ORBIT.

Organisationsberatungsinstitut Thiringen

Bedarfsermittlung zur Kinder- und
Jugendarbeit im Vogtlandkreis
2023/24
§§ 11, 22 SGB VI

§ 13 SGB VIl (Arbeitsfeld Mobile
Jugendarbeit/Streetwork)

Oktober 2024

Anlage 4



Bedarfsermittlung zur Kinder- und Jugendarbeit im Vogtlandkreis 2023/24

Impressum

Herausgeber:

Organisationsberatungsinstitut Thiringen— ORBIT e. V.
Ernst-Abbe-Straf3e 18

07743 Jena
www.orbit-jena.de

Telefon:  (+49) 03641/ 554 038 900
Fax: (+49) 03641 / 554 038 901

verantwortlich:

Ines Morgenstern
Lisa Ihle (M.A.)
Anton Reiter (M.A.)

unter Mitwirkung von:

Sophia Enders (B.A.)
Juliane Feix (M.A.)
Robert Wicklein (M.A.)
Mirjam Zisler (B.A.)

Redaktionsschluss:

09.10.2024




Inhaltsverzeichnis

Inhaltsverzeichnis

1 T =T U o 8
2 Umsetzung und Methodik..........couiieiieiiiiiiiie e 10
2.1 Planungsphase ... 10
2.1.1 KONZEPEWOIKSNOP....uviiiiiiiiiiiiiiie e 10
2.1.2 AUFtaKtVeranstaltung.........cooooiiiiiiiiii e 11
2.01.3 Pretest oo 11
2.2 BedUrfniserhebung ........cooiiiiiiiii e 12
2.2.1 Kinder- und Jugendbefragung .........ccooiiiiiiiiiiiiii 12
2.2.2 Jugenddialoge ... 16
2.2.3 Befragung von Fachkraften der Kinder- und Jugendarbeit...........ccccccooniiiieenns 18
2.3 Bedarfsermittlung..... ..o 19
3 Lebenslagen der jungen Menschen im Vogtlandkreis ...........c.ccovveinnnnnnnne. 20
3.1 LebensumMStANAE . ..o 20
3.2 Lebenszufriedenheit und psychische Belastung ..........c..ooeeviiiiiiiiiiiin, 24
3.3 Freizeitverhalten. ... . e 31
3.4 MODbilittsVerhalten . ...... i 43
3.5 Beteiligungserfahrungen..........ccooiiiiii 46
4 BediUrfnisanalyse ........c.oivuiiiiiiiiii i 50
4.1 Freizeitaktivitdten und -WwiNsche.......coooiiiiiiii e 50
4.2 Sport, Bewegung und Vereinsaktivitat ...........ccccoviiiiiiiiiiiiii 57
4.3 VergemeinsChaftung ... 63
L.fp MODITITAL. ..o 74
4.5 INternetnUIZUNG.........oiiiiii i 79
4.6 VereiNZEIUNG .....ooiiiiiiiiii s 82
4.7 Unzufriedenheit Und SOrgen ......oooiiiiiiiiiiie e 89
4.8 UnterstUtzung und Hilfestellung..........occviiiiiiiiiiiiecc e 96
4.9 Bleibeperspektiven ... ...ueiiiiii e 104
410 BeteiligUNG ... 110
4.11 ERrenamt e 118
4.12 TIHNADE ..o e 124

4.13 RESSENTIMENTS . oo 132




Bedarfsermittlung zur Kinder- und Jugendarbeit im Vogtlandkreis 2023/24

5 Schlussfolgerungen fiir die Angebotsstruktur...........ceuuiiiiieiiiinniiinnnnnns 135
6 Handlungsbedarfe und -empfehlungen ...........ccoooiiiiiiiiiiii e, 143
Literaturverzeichnis .......oocuiieiiiiiieii s 160
Abbildungsverzeichnis
Abbildung 1:  Thementisch zu Beteiligung in der Auftaktveranstaltung .................. 11
Abbildung 2:  Plakat der Kinder- und Jugendbefragung.........ccccccovviiiiiiiiiinnnennnnn, 13
Abbildung 3:  Whiteboard-Mitschrift eines Jugenddialogs zum Thema Freizeit ....... 17
Abbildung 4: Plakat zum Thema Beteiligung in einem Jugenddialog..................... 18
Abbildung 5:  Wohnumgebung (stadtisch/landlich) .................. 21
Abbildung 6:  Alleinerziehendenhaushalt; nach Sozialregion....................ci. 22
Abbildung 7:  Finanzielle Situation der Familie...............ccooii 22
Abbildung 8:  Finanzielle Situation des Befragten .........cccccooiiiiiiiiiiii i 22
Abbildung 9: Finanzielle  Situation;  nach  Alleinerziehendenhaushalt

(Minderjahrige) ... 23
Abbildung 10: Hochster angestrebter Schulabschluss; nach Finanzieller

Situation (Familie/personlich).........ccooo 24
Abbildung 11: Zufriedenheit mit verschiedenen Lebensbereichen...........ccccccoee. 24
Abbildung 12: Zufriedenheit mit Schul-/Ausbildungs-/Arbeits-/Studienleben;

NACKH AT . 25
Abbildung 13: Zufriedenheit mit Freizeit; nach Alter ..., 26
Abbildung 14: Aussagen zur psychischen Belastung ............ccccceiiiiiiiiiniiiiine i, 26
Abbildung 15: Aussagen zur psychischen Belastung; nach Geschlecht................... 27
Abbildung 16: Psychische Belastung (INdex) ..........ccoociiiiiiiiiiiiiiii e 28
Abbildung 17: Psychische Belastung (Index); Differenzen zum Durchschnitt;

nach mehreren Auswertungsdimensionen (I) .........cccvveeeeeeeiiiinnnnnne. 29
Abbildung 18: Psychische Belastung (Index); Differenzen zum Durchschnitt;

nach mehreren Auswertungsdimensionen (I) .........ccceeeevieeiiinnnnnnne. 30
Abbildung 19: Freizeitthemen .........ooo i 31
Abbildung 20: Freizeitthemen, nach Geschlecht ...........cooiiiiiii 32
Abbildung 21: Freizeitformen Und -0rte ..........cccueiieiiiiiiiiii e 33
Abbildung 22: Freizeit mit Freund*innen; nach Freizeit in Jugendtreffs und

RV =T o =1 4 T =T o TSR 34
Abbildung 23: Freizeit in Vereinen, Verbanden und organisierten Gruppen; nach

N T USSP 34
Abbildung 24: Freizeitin AGs (Schule); nach Sozialregion.........cccccoiviiiiiiieenieeennn, 35
Abbildung 25: Freizeit in Jugendtreffs oder dhnlichem; nach Sozialregion .............. 36
Abbildung 26: Nutzung offentlicher Orte fir Kinder und Jugendliche....................... 37
Abbildung 27: Aktivitatin Sommerferien ... 38

ORBIT.



Abbildungsverzeichnis

Abbildung 28:

Abbildung 29:
Abbildung 30:
Abbildung 31:
Abbildung 32:
Abbildung 33:
Abbildung 34:
Abbildung 35:
Abbildung 36:

Abbildung 37:

Abbildung 38:
Abbildung 39:
Abbildung 4o:
Abbildung 4a:
Abbildung 42:
Abbildung 43:
Abbildung 44:
Abbildung 45:
Abbildung 46:
Abbildung 47:
Abbildung 48:

Abbildung 49:
Abbildung 5o:
Abbildung 51:

Abbildung 52:
Abbildung 53:

Abbildung 54:
Abbildung 55:
Abbildung 56:
Abbildung 57:
Abbildung 58:
Abbildung 59:
Abbildung 6o0:

Abbildung 61:
Abbildung 62:

Aktivitat in  Sommerferien; nach Finanzieller Situation

(Familie/personlich) ...
Organisatoren von Ausfligen fur Kinder und Jugendliche ................
INternetNULZUNG......ccoiiiiii s

Internetnutzung; nach Alter
Freizeit auf3erhalb des Wohnorts...........coooiiiiiiiiiiiii e
Fortbewegungsmittel in Freizeit..............ccoooii
Fortbewegungsmittel in Freizeit; nach Alter
Einschatzung der Freizeitmobilitat
Beteiligungserfahrungen...........ccooiiiiiiii
Ehrenamtliches Engagement
Ehrenamtliches Engagement; nach Sozialregion
Ehrenamtliches Engagement; nach Wohnumgebung.......................
Nachfrage nach Angeboten der Kinder- und Jugendarbeit
Winsche an nicht vorhandenen Freizeitangeboten
Angebotswinsche junger Menschen gegeniber Fachkraften
Einschatzung 6ffentlicher Orte fur Kinder und Jugendliche
Grinde fir Vereinsaktivitat
Grinde fir fehlende Vereinsaktivitat
Grinde fur fehlende Vereinsaktivitat; nach Finanzieller Situation
Grunde fir den Besuch von Kinder- und Jugendtreffs.......................
Hauptgrinde fur die Inanspruchnahme der Angebote aus Sicht

der Fachkrafte
Grinde fir die Nicht-Nutzung von Kinder- und Jugendtreffs
Grunde fir die Nicht-Inanspruchnahme von Angeboten...................
Aussagen zur Wahrnehmung von jungen Menschen in der

Offentlichkeit
Einschrankungen der Mobilitat..........coooooiiii
Meinungen Nahe Freizeitorten  und
Mobilitadtsangeboten von Jugendtreffs und -vereinen
Herkunft von Angebotsbesucher*innen.........cccoooiiiiiiiiiiiiiiiiinnee
Zufriedenheit mit Online-Zeit
Zufriedenheit mit Online-Zeit; nach Zufriedenheit mit eigener
Freizeit
Zufriedenheit mit Online-Zeit; nach Psychischer Belastung

zur von

Freizeit alleine; Differenzen zum Durchschnitt; nach mehreren
Auswertungsdimensionen (1)
Freizeit alleine; Differenzen zum Durchschnitt; nach mehreren
Auswertungsdimensionen (Il)
EinsamkeitsgefUhl; nach Freizeit alleine
Auswirkungen der Corona-Zeit..........ccoovuvirieeiiciiiee e
Personliche Themen, die die jungen Menschen beschaftigen




Bedarfsermittlung zur Kinder- und Jugendarbeit im Vogtlandkreis 2023/24

Abbildung 63:

Abbildung 64:
Abbildung 65:
Abbildung 66:
Abbildung 67:
Abbildung 68:
Abbildung 69:
Abbildung 7o:
Abbildung 71:
Abbildung 72:

Abbildung 73:
Abbildung 74:
Abbildung 75:
Abbildung 76:
Abbildung 77:
Abbildung 78:
Abbildung 79:
Abbildung 8o:
Abbildung 81:
Abbildung 82:
Abbildung 83:

Abbildung 84:
Abbildung 8s5:

Abbildung 86:
Abbildung 87:

Abbildung 88:

Personliche Themen, die die jungen Menschen beschaftigen;

nach Psychischer Belastung (INdeX) ..........cueviiiiiiiiiiniiiiiiiiiceeeees 91
ZUKUNFESSOIGEN .ottt 93
Quellen fir Unterstitzung und Hilfe ... 97
Wichtige Kriterien fir Unterstitzungsangebote.............ccccevneene 100
Coping-Strategien ..........ccco 102
WOhNOSWUNSCH ..o 104
Wohnortswunsch; nach AIter ............oeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiees 105
Wohnortswunsch; nach Freizeit in Jugendtreffs und Verbanden..... 108
Einsatz fUr Kinder und Jugendliche in der Wohngegend ................. 108
Einsatz fir Kinder und Jugendliche in der Wohngegend; nach

AEE e a s 109
Beteiligungserfahrungen; nach Wohnortswunsch ............ccccccooiies 110
Stufen von Beteiligung.........coooiiiiiiiiii 112
Wunschthemen fur Mitentscheidung ... 113
Mitgestaltung von Angeboten.........cccoviiiiiiiiiii 115
Motivatoren fir Beteiligung ..........ocooiiiiiiiiiiiiice e 116
Ehrenamtliche in Angeboten der Kinder- und Jugendarbeit............. 119
Zufriedenheit mit der Ehrenamtssituation .........cccooviiiiiiiiiiiinnnnns 120
Motivatoren fUr ehrenamtliches Engagement (junge Menschen).....121
Motivatoren fUr ehrenamtliches Engagement (Fachkrafte) ............. 121
Hurden fir ehrenamtliches Engagement ..., 122
Ubersicht uber Benachteiligungen verschiedener

PersONENGIUPPEN ...coeiiiiiiiiiiee ettt 125
Spezielle Zielgruppen von Angeboten ..., 127
Grunde fir die Nicht-Nutzung von Kinder- und Jugendtreffs; nach

Psychischer Belastung (INeX) .....coooveieieiiieiie 129
Organisatoren von Ausfligen fir Kinder und Jugendliche; nach

Finanzieller SitUation .........ooouiiiiiiii e 130
Organisatoren von Ausfligen fir Kinder und Jugendliche; nach

Migrationshintergrund ............ooeeeiiiiiiiiiie e 130
Beteiligungserfahrungen im Jugendtreff; nach Finanzieller

SITUATION e 131

ORBIT.



Tabellenverzeichnis

Tabellenverzeichnis

Tabelle 1: Verteilung der Sozialregionen im RuUcklauf der Kinder- und
Jugendbefragung vor und nach Gewichtung ..........cccoiiiiiiiiinninnnnn, 14
Tabelle 2: Verteilung der Altersgruppen im Ricklauf der Kinder- und
Jugendbefragung vor und nach Gewichtung ..........cccoooiiiiiiiiinninnnn, 14
Tabelle 3: Liste an Auswertungsdimensionen zur Analyse der Kinder- und
Jugendbefragung.......ccooeiiiiiiii 16
Tabelle 4: Durchgefihrte Jugenddialoge ..........cccooiiiiiiiiiiii e, 17
Tabelle 5: Verteilung von Merkmalen im Datensatz der

Fachkraftebefragung ........coooiiiiiii i 19



n Bedarfsermittlung zur Kinder- und Jugendarbeit im Vogtlandkreis 2023/24

1 Einleitung

Das Landratsamt des Vogtlandkreises hat fir die Jahre 2023 und 2024 eine
Bedarfsermittlung zur Kinder- und Jugendarbeit beim Organisationsberatungsinstitut
Thiringen — ORBIT e. V. (nachfolgend: ORBIT) in Auftrag gegeben. Die im Auftrag zu
betrachtenden Arbeitsfelder der Kinder- und Jugendarbeit sowie Jugendsozialarbeit
beziehen sich auf die Paragrafen 11, 12 und 13 SGB VIl und beziehen das Arbeitsfeld
Mobile Jugendarbeit/Streetwork mit ein.*

Zweck der Bedarfsermittiung ist die strukturelle, konzeptionelle und fachliche
Weiterentwicklung der Kinder- und Jugendarbeit im Vogtlandkreis. Sie schlief3t sich an
einen Prif- und Analyseauftrag im Rahmen der Bedarfsausdifferenzierung und
Angebotsiberprifung zur Kinder- und Jugendarbeit im Vogtlandkreis an, der in den
Jahren 2021 und 2022 ebenfalls von ORBIT durchgefihrt wurde.

Priif- und Analyseauftrag 2021/22

Der damalige Auftrag hatte ebenso zum Ziel, die Weiterentwicklung des Arbeitsfelds
zu unterstUtzen, war aber methodisch und inhaltlich darauf ausgerichtet, die
Angebotsstruktur, die Rahmenbedingungen und die Qualitatsstandards zu betrachten.
Dafir fanden verschiedene Gesprache in Form von Interviews, Fokusgruppen und Vor-
Ort-Terminen in Einrichtungen statt, welche die folgenden Akteur*innen eingebunden
hat:

e Fachkrafte der Kinder- und Jugendarbeit
o Gesprache in Kinder- und Jugendzentren
o Gesprache mit Angeboten der Mobilen Jugendarbeit
o Gesprach mit dem Vogtlandkreisjugendring und Vertreter*innen der
Jugenddachverbande zur Jugendverbandsarbeit
e \Vertreter*innen aus der Politik
o Landratund Beigeordneter
o Kreisrat*innen des Jugendhilfeausschusses
o Birgermeister*innen und Stadtverwaltungsmitarbeiter*innen
e Verwaltungsmitarbeiter*innen des Jugendamts
e Reprasentant*innen der Zielgruppe
o Schiler*innenvertretungen
o Jugendliche, die Angebote der Kinder- und Jugendarbeit nutzen

Diese qualitativen Gesprache haben sich darauf konzentriert, die Situation der Kinder-
und Jugendarbeit aus verschiedenen Perspektiven festzustellen und bestehende
Herausforderungen zu identifizieren. Zusatzlich zu den Gesprachen floss in die Analyse

*Wenn in diesem Bericht der Begriff , Kinder- und Jugendarbeit" genutzt wird, sind damitauch die Mobile
Kinder- und Jugendarbeit sowie die Jugendverbandsarbeit gemeint, es sei denn, die Arbeitsfelder bzw.
Angebotstypen werden im Text explizit differenziert.

ORBIT.




Einleitung _

des Arbeitsfelds eine ausfUhrliche Dokumentenanalyse ein, in der vorrangig die
folgenden Elemente betrachtet wurden:

e Angebotsstruktur
e Qualitatsstandards und Leistungsanforderungen
e Forderrichtlinien und andere forderungsrelevante Regelungen

Das Arbeitsfeld wurde auf Basis der Gesprachsinhalte und betrachteten Dokumente
fachlich und sozialwissenschaftlich analysiert, um darauf basierend eine Einordnung
der Lage der Kinder- und Jugendarbeit zu formulieren, die vier Handlungsfelder in
Betracht gezogen hat:

e Angebotsstruktur

e Finanzierung

e Rahmenbedingungen in den Angeboten
e Zusammenwirken der Akteur*innen

Zu jedem dieser Bereiche wurden Handlungsempfehlungen
ausgesprochen. Der Bericht ist mit dem nebenstehenden QR-
Code bzw. Uber Ful3note 10 (S. 20) zu finden.

Bedarfsermittlung 2023/24

Eines der wesentlichen Erkenntnisse des Prif- und Analyseauftrags war es, dass eine
Bedarfsanalyse zur Kinder- und Jugendarbeit im Vogtlandkreis ben&tigt wird. Die nun
vorliegende Bedarfsermittlung folgt einer sozialwissenschaftlichen Methodik und
beinhaltet die folgenden Planungsschritte:

e Bedirfniserhebung
o Befragung von 10- bis unter 27-Jahrigen
o Jugenddialoge
o Befragung von Fachkrdften der Kinder- und Jugendarbeit
e Zusammenstellung von Sozialstrukturdaten
e Bedarfsformulierung
e Bestandsbewertung
e Handlungsempfehlungen zur Mal3nahmenplanung

Der zeitliche Schwerpunkt der Projektumsetzung lag im Jahr 2024. Die vorbereitenden
Projektschritte wurden 2023 umgesetzt, wahrend mit der Bedirfniserhebungim Januar
2024 begonnen wurde.

Hinweise zum Aufbau des Berichts

Der vorliegende Bericht stellt das Ergebnis des Bedarfsermittlungsprozesses dar,
dessen Ziel es ist, die ermittelten Bedarfe der Kinder- und Jugendarbeit im
Vogtlandkreis begrindet darzulegen. In ihm werden die oben genannten Elemente der
Bedarfsanalyse zusammengefihrt.
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Zu Beginn des Berichts wird in Kapitel 2 die Prozessumsetzung mit den eingesetzten
Methoden genauer vorgestellt. Kapitel 3 konzentriert sich auf eine deskriptive
Ergebnisdarstellung  grundlegender  Fragestellungen  der  Kinder-  und
Jugendbefragung, um die aktuell erhobenen Lebenslagen der jungen Menschen im
Landkreis konzentriert darzustellen. Diese Beschreibung legt die notwendige
Grundlage fur Kapitel 4, in der die vorliegenden Bedirfnisdaten im Hinblick auf
festzustellende Bedarfe analysiert werden. Kapitel 5 gleicht die Feststellungen mit dem
Bestand ab. Auf Basis der Analyse und des Bestandsabgleichs werden in Kapitel 6
Handlungsempfehlungen fir die weitere Malinahmenplanung dargelegt.

Schon mit dem Prif- und Analyseauftrag 2021/22 wurden dem Landratsamt
verschiedene MalRnahmen empfohlen. Sofern der vorliegende Bericht diese
Empfehlungen nicht explizit aufgreift, behalten sie auch weiterhin Giltigkeit. Dasselbe
gilt fur die grundsatzlichen Erkenntnisse des Berichts von 2021/22. Die aktuelle
Bedarfsermittlung ersetzt also nicht die Ergebnisse des vorhergegangenen Auftrags,
sondern ist als Erganzung dazu zu verstehen.

2  Umsetzung und Methodik

Der Bedarfsermittlungsprozess hatte mehrere Umsetzungsschritte. In diesem Kapitel
wird die Umsetzung dieser im Einzelnen beschrieben.

Die Jugendhilfeplanung des Landratsamtes stand mit ORBIT wahrend des gesamten
Umsetzungsprozesses in engem Austausch. Zu zentralen Projektschritten fanden
protokollierte Absprachen statt. Einzelne, kleinere Absprachen wurden per E-Mail oder
telefonisch getroffen. ORBIT hat regelmdf3ig in einer prozessbegleitenden
Arbeitsgruppe, im  Unterausschuss Jugendhilfeplanung/Finanzen sowie im
Jugendhilfeausschuss Auskunft Uber den Projektstand gegeben.

2.2 Planungsphase

Um die Bedirfniserhebungen sowie die spatere Bedarfsanalyse zu unterstitzen und
vorzubereiten, wurden drei Veranstaltungen durchgefGhrt: Ein Konzeptworkshop mit
Vertreter*innen des Landkreises, eine Auftaktveranstaltung fir Vertreter*innen von
Tragern, Verwaltung und Kommunen sowie ein Pretest des Fragebogens fir die 10- bis
unter 27-Jahrigen.

2.1.2 Konzeptworkshop

Um die Gestaltung des Bedarfsermittlungsprozesses gemeinsam mit dem
Auftraggeber abzustimmen und die ersten Schritte zu planen, haben sich
Vertreter*innen des Landratsamtes sowie des Jugendhilfeausschusses mit
Mitarbeiter*innen von ORBIT Mitte September 2023 getroffen. Dabei wurden einige
organisatorische und terminliche Anliegen geklart. Zentral war auch, Inhalte fur die
Befragungen der Bedirfniserhebung zu sammeln und abzuwagen, welche Themen
dort aufgegriffen werden sollen. Auch wurde die Durchfihrung der Befragung im

ORBIT.




Umsetzung und Methodik

Hinblick auf Verteilung und Offentlichkeitsarbeit abgestimmt. Der Konzeptworkshop
wurde von ORBIT protokolliert.

2.1.2 Auftaktveranstaltung

Die Umsetzung der Bedarfsermittlung bedurfte auch der Kooperation verschiedener
Akteur*innen. In einer Auftaktveranstaltung, die am 28. September 2023 in
Oberlauterbach stattgefunden hat, wurden Vertreter*innen von Trdgern der Kinder-
und Jugend(sozial)arbeit, von Politik und Kommunen sowie von Schulen eingeladen,
um  Informationen  zur  Projektumsetzung zu  erhalten, sich  zum
Bedarfsermittlungsprozess zu &ufRern sowie inhaltliche Anreize fir die
Erhebungsinstrumente zu setzen. Die Veranstaltung diente auch dazu, um Mithilfe der
relevanten Kooperationspartner*innen fir die Umsetzung der Bedarfsermittlung zu
bitten.

Abbildung 1: Thementisch zu Beteiligunginder ~ Die Veranstaltung hatte im Wesentlichen
Auftaktveranstaltung drei Teile:

e Vorstellung des Projekts und der
geplanten  Prozessschritte  durch
ORBIT

e Sammlung und Besprechung von
Erwartungen, Befirchtungen und
Winschen an den Prozess

, e Sammlung von in den
o ek Sl Bedurfniserhebungen zu
- ghemodyahe’ Etvenamd b
+ domokabirs o, T ST by o bericksichtigenden inhaltlichen
i cicnng = S welehon Thermgi 2 .
¢ Selpshigantat oo, o Aspekten auf verschiedenen
‘ AN *REY Thementischen (Freizeit, Mobilitat
Qhk dan CLEEY G5 g %@ ) 1 1
Ko Hou? “%;‘i%;’%@_ R % Wohlbefinden, Beteiligung)
52 ok < .
%‘%&éf %, EF } In der Umsetzung der Bedarfsermittlung

£l ' fanden die Erwartungen, Befirchtungen
_ und Winsche der Teilnehmer*innen nach
Moglichkeit Bericksichtigung. In die Gestaltung der Erhebungsinstrumente flossen die
an den Thementischen besprochenen und notierten Anmerkungen ein.

Teilgenommen haben ca. 30 Personen. Den grofdten Anteil machten Vertreter*innen
von freien Tragern aus. Die Auftaktveranstaltung wurde von ORBIT unter Mithilfe des
Landratsamtes gestaltet und organisiert. Eine Dokumentation der Veranstaltung liegt
der Jugendhilfeplanung vor und wurde den Teilnehmenden zur Verfiigung gestellt.

2.1.3 Pretest

Zur Unterstitzung der Entwicklung des Fragebogens fur die Kinder und Jugendlichen
wurde ein Pretest durchgefihrt. Nachdem das Instrument abschlieRend mit dem
Landratsamt abgestimmt war, erhielten mehrere junge Menschen vor Beginn der
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Befragung Zugriff zum Fragebogen. Eingeladen waren ausgewahlte Jugendliche aus
der prozessbegleitenden Arbeitsgruppe sowie aus dem Besucher*innenkreis
verschiedener Einrichtungen der offenen Kinder- und Jugendarbeit. Die Meinungen
und Eindricke der Eingeladenen wurden dann in einem Online-Termin am o7.
Dezember 2023 gemeinsam besprochen. Die Zahl an Teilnehmer*innen ist dabei
bewusst klein gehalten worden, um ein detailliertes Gesprach zu Aspekten der
Umsetzung der Befragung sowie zu den einzelnen Fragestellungen und
-formulierungen zu ermdglichen. ORBIT hat die Anmerkungen der jungen Menschen
sowie von Kinder- und Jugendarbeiter*innen aufgenommen und fir die Finalisierung
des Fragebogens bericksichtigt.

2.2 Bedurfniserhebung

Die Bedurfniserhebung hatte drei Teile: Eine standardisierte, quantitative Befragung
von jungen Menschen zwischen 10 bis unter 27 Jahren, finf qualitative Jugenddialoge
mit jungen Menschen und eine teilstandardisierte, quantitative Befragung von
Fachkraften der Kinder- und Jugendarbeit.

2.2.1 Kinder- und Jugendbefragung

Die Befragung der Kinder und Jugendlichen zwischen 10 und 26 Jahren wurde mit
einem standardisierten Online-Fragebogen umgesetzt.? Mit dessen Hilfe konnten die
jungen Menschen unmittelbar zu ihrem Freizeitverhalten, ihrer Mobilitat, ihrem
Wohlbefinden und ihrer Beteiligung befragt werden. Aufgrund der hoherschwelligen
Zuganglichkeit des Themas und zur Reduzierung der Befragungsdauer wurde der
Themenblock zur Beteiligung nur an ab 14-Jahrige gestellt. Der Fokus der Befragung
lag einerseits darauf, die aktuelle Lebenslage der jungen Menschen zu ergrinden und
andererseits, ihre Bedirfnisse in Erfahrung zu bringen.

Die Befragung begann am 12. Januar 2024. Urspringlich war ein Erhebungsende am
09. Februar 2024 angesetzt. Am o1. Februar 2024 beschloss der Jugendhilfeausschuss
eine Verldangerung der Befragung bis Ende Marz 2024. Der letzte Fall wurde am oz1. April
2024 erhoben. Der Fragebogen stand auch auf Russisch, Arabisch und Persisch zur
Verfigung.

2 Aufgrund des Erlasses des Sachsischen Kultusministeriums zum Verbot von ,Gendersprache" an
Schulen wurde im Fragebogen auf eine gendersensible Sprache verzichtet. In diesem Bericht ist dies
bspw. in den Abbildungsbeschreibungen ersichtlich.

ORBIT.
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Abbildung 2: Plakat der Kinder- und Vorrangig fand die Befragung Uber weiterbildende
Jugendbefragung Schulen (Oberschulen, Gymnasien, Férderschulen

: und Berufsbildende Schulen) statt. Zu diesem
Zweck wurde die Zustimmung des Sachsischen
Landesamts fir Schule und Bildung eingeholt. Die
Schulleitungen sowie Schultrager haben im
Dezember 2023 wund Januar 2024 vorab
Informationen Uber die geplante Befragung
erhalten. Auch eine Ankindigung des Vorhabens
bei den Schulsozialarbeiter*innen vor dem
Befragungsstart fand statt. Zum Beginn der
Erhebung am 12. Januar 2024 erhielten alle
; Schulleitungen postalisch sowie per E-Mail ein
g:nnm:‘v::‘;::‘:i;loﬁn'dgu'ahrealt? . { Anschreiben mit der Bitte um Unterstitzung der
& <o, Befragung durch bestmaogliche Weitergabe des
Befragungslinks an die Schiler*innen, ein
Einladungsschreiben fir die Schiler*innen mit dem Befragungslink zur Verbreitung,
ein Informationsschreiben fir die Sorgeberechtigten zur Weitergabe an diese und ein
Plakat fur den Aushang in der Schule, das auch den Befragungslink enthielt. Auch die
Schulsozialarbeiter*innen erhielten eine Bitte um Unterstitzung per E-Mail. Zusatzlich
wurden die Trager der Kinder- und Jugendarbeit in die Verbreitung der Befragung
einbezogen. Zur Mitte des urspringlich geplanten Erhebungszeitraums wurden die
Schulleitungen und Schulsozialarbeiter*innen per E-Mail an die noch laufende
Befragung erinnert. Zusatzlich fanden Telefonate mit den Sekretariaten und
Schulleitungen der Oberschulen und Gymnasien statt, um sie um Weitergabe an die
Schiler*innen zu bitten und etwaige Fragen beantworten zu kénnen. Schlief3lich
haben die Schulleitungen und Schulsozialarbeiter*innen eine Information Uber die
Verlangerung der Befragung nach dem Beschluss des Jugendhilfeausschusses erhalten.
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Nach Bereinigung des Datensatzes stehen 2.973 Falle zur Auswertung zur Verfigung.
Die Bereinigung umfasste folgende Schritte:

e Ausschluss von Fallen ohne Angabe der Pflichtfragen (Alter, Schiler*innenstatus,
Wohnort, Geschlecht)

e Ausschluss von Fallen aulderhalb der Zielgruppe (Alter zwischen 10 und 26 Jahren
sowie Wohnort im Vogtlandkreis)

e Ausschluss von Fallen mit weniger als vier beantworteten, inhaltlichen Fragen
(ausgenommen soziodemographische Angaben)

e Ausschluss von offensichtlich unernst ausgefillten Fragebégen sowie von
Dopplungen (der vollstandigere Fall wurde belassen)

2.973 Falle entsprechen 9,9% der Grundgesamtheit, also aller im Vogtlandkreis
lebenden 10- bis 26-Jahrigen. Betrachtet man die Altersgruppe 10 bis 17 Jahre, wurden
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17,2 % der Grundgesamtheit erreicht.3 Ziel der Befragung war es, Reprdsentativitat
nach Sozialregion sowie nach Alter fur die 10- bis 17-Jdhrigen herzustellen. Die
Einschrankung auf diese Altersspanne erfolgte aufgrund der deutlich schwerer fir
Befragungen zu erreichenden Volljdhrigen. Die angestrebte Reprasentativitat ist durch
die endgiltigen Verteilungen im Datensatz sowie durch eine durchgefihrte
Gewichtung nach Sozialregion und Altersgruppen erreicht worden, wie die folgenden
Tabellen zeigen:

Tabelle1: Verteilung der Sozialregionen im Ricklauf der Kinder- und Jugendbefragung vor und nach

Gewichtung
Sozialregion Anteil vor Gewichtung Anteil nach Gewichtung
Unteres Goltzschtal 6,2 % 18,5 %
Oberes Goltzschtal 12,2% 18,6 %
Oberes Vogtland 20,6 % 17,8 %
Plauener Land 11.3% 13,5 %
Stadt Plauven 49,7 % 31,5 %
Tabelle 2:  Verteilung der Altersgruppen im Rucklauf der Kinder- und Jugendbefragung vor und nach
Gewichtung
Altersgruppe Anteil vor Gewichtung Anteil nach Gewichtung
10 bis 13 Jahre 39,1% 45,0 %
14 bis 17 Jahre 50,5 % 44,5 %
18 bis 26 Jahre 10,5 % 10,5 %

Ersichtlich ist, dass Befragte aus der Stadt Plauen im Datensatz Uberrepradsentiert sind,
wahrend Befragte insbesondere aus dem Unteren und Oberen Goltzschtal
unterreprasentiert sind. AuRerdem weicht die erhobene Altersverteilung geringfigig
von der Grundgesamtheitsverteilung ab (10- bis 13-Jahrige sind unterreprasentiert, 14-
bis 17-Jahrige sind Uberreprasentiert). Die aufgezeigten Anteile nach Gewichtung
entsprechen jeweils den tatsachlichen Verteilungen in der Grundgesamtheit.4 Durch
Gewichtung des Datensatzes wurden die erhobenen Anteile an die gewinschten
Anteile angeglichen. Dabei blieben die 18- bis 26-Jdhrigen, deren Anteil an der
Grundgesamtheit bei etwa 5o Prozent liegt, unberthrt, da Reprasentativitat nur fir die
10- bis 17-Jahrigen angestrebt wurde und eine Korrektur des Anteils der Volljahrigen
durch Gewichtung eine zu starke Verzerrung der Antwortverteilungen zur Folge gehabt
hatte.

Durch die Gewichtung gehen keine Falle oder Antworten verloren. Verschiedene Falle
flief3en lediglich mit unterschiedlicher Starke in die Auszahlung der Antworten ein. Die
Auswertung aller Daten basiert auf diesen gewichteten Anteilen. Die hier
durchgefihrte Gewichtung ist minimal-invasiv, da die am starksten zu korrigierende
Dimension (10- bis 13-Jahrige im Unteren Goltzschtal) mit einer ausreichend hohen

3 Statistische Amter des Bundes und der Lander (2024): Fortschreibung des Bevélkerungsstandes,
Stichtag: 31.12.2022.
4 Statistische Amter des Bundes und der Lander (2024,).
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Fallzahl im Datensatz vertreten ist und die Anzahl an herangezogenen
Gewichtungsdimensionen (5 Sozialregionen und 2 Altersgruppen) gering ist. Auch die
insgesamt hohe Fallzahl des Datensatzes lasst eine Gewichtung gut zu. Aus diesem
Grund konnen keine wesentlichen Verzerrungen der Antworthaufigkeiten durch die
Gewichtung festgestellt werden.

Die Reprdsentativitdt bzw. die GUte des Datensatzes ist auf3erdem durch eine nur
geringfigig von der Grundgesamtheit abweichende Verteilung der Wohnorte
innerhalb der verschiedenen Sozialregionen gewahrleistet. Alle Kommunen des
Vogtlandkreises sind vertreten und ihre Anteile in den jeweiligen Sozialregionen
entsprechen in angemessenem Rahmen den Anteilen in der Grundgesamtheit.
Dasselbe gilt fur Schultypen (Oberschulen und Gymnasien) sowie fir Altersgruppen,
die sich gleichmaRig Uber die Sozialregionen verteilen. Lediglich eine leichte
Uberreprasentation der 18- bis 26-Jahrigen im Unteren Goltzschtal ist ersichtlich.
Starke Verzerrungen der Auswertung nach Sozialregionen sind deswegen aber nicht
vorhanden.

Durch das Erreichen der Reprasentativitat des Datensatzes nach Alter (120 bis 17 Jahre)
und Sozialregionen, den relativ geringfigigen Einfluss der Gewichtung auf die
Ergebnisse sowie durch die gute Verteilung der Wohnorte, Altersgruppen und
Schultypen auf die Sozialregionen kann konstatiert werden, dass sich die
Fallzusammensetzung gut Uber die Zielgruppe im gesamten Vogtlandkreis verteilt, die
Befragungsergebnisse also ein zuverldssiges Bild des Landkreises darstellen.

89,8 % derin die Auswertung eingeflossenen Falle wurden im urspringlich angesetzten
Erhebungszeitraum vom 12. Januar bis o09. Februar 2024 erhoben. Im
Verlangerungszeitraum gingen 304 Falle (10,2 %) ein. 98,6 % der Falle sind in deutscher
Sprache erhoben worden. 37 Fragebdgen wurden auf Russisch, finf auf Arabisch und
einer auf Persisch ausgefullt.

Im Durchschnitt haben alle Befragten 14,7 Minuten zum Ausfillen gebraucht. 81,6 %
der 2.973 Falle sind vollstdandig ausgefillt, wahrend die restlichen 18,4 % vor der letzten
Frage beendet sind.

Die Auswertung des Datensatzes erfolgte in Form von Kreuztabellierungen
grundsatzlich auf Basis der in der folgenden Auflistung zu findende Merkmale. Nicht
alle Merkmale waren dabei fur alle Fragestellungen relevant. Aulierdem legte die
Analyse unterschiedliche Fokusse auf die Merkmale. Die Priorisierung zeigt den Fokus
der urspringlichen Betrachtung, nicht aber das Ausmal}, inwiefern die Merkmale
Relevanz in der schlussendlichen Bedarfsermittlung hatten:>

5 Insbesondere Differenzen nach Sozialregion und Wohnumgebung, die ein prioritarer Fokus der
urspriinglichen Tabellierung waren, haben nur in sehr wenigen Einzelféllen Differenzen zwischen den
Gruppen gezeigt. In der Regel sind es Merkmale des sekundaren Fokus, in denen unterschiedliches
Antwortverhalten zu sehen ist. Das heil3 auch, dass die Situation im Vogtlandkreis weitgehend in allen
Sozialregionen vergleichbar ist und auch Stadt-Land-Differenzen vergleichsweise selten vorkommen.
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Tabelle 3:  Liste an Auswertungsdimensionen zur Analyse der Kinder- und Jugendbefragung

Primarer Fokus:

Alter

Geschlecht

Sozialregion

Wohnumgebung (stadtisch/landlich)
Sekundarer Fokus:

Finanzielle Situation

Hochster angestrebter Schulabschluss
Migrationshintergrund
Alleinerziehendenhaushalt (Minderjahrige)
Psychische Belastung

Zufriedenheit mit sich selbst

Freizeit in Jugendtreffs® und Verbéanden
Ehrenamtliches Engagement

Tertidrer Fokus:

Wohnortswunsch

Hauptamtliche Kinder- und Jugendarbeit im Wohnort
Einschatzung Freizeitmobilitat
Schulerstatus

Stadtgebiet Plauen

Zufriedenheit mit eigener Freizeit

Insbesondere die tertidr betrachteten Merkmale fanden nur vereinzelt Anwendung.
Der Grof3teil der Auspragungen der primar und sekundar genutzten Merkmale sind mit
einer ausreichend hohen Fallzahl besetzt, sodass verlassliche Aussagen Uber die
verschiedenen, sich daraus ergebenden Personengruppen getroffen werden kénnen.
Dieser Bericht fokussiert sich meistens auf erkennbare Differenzen zwischen
Befragtengruppen und weniger auf das Fehlen von Unterschieden (siehe auch Ful3note

5, 5.15).

Die Ergebnistabellen der Befragung als Excel-Datei liegen der Jugendhilfeplanung vor.

2.2.2 Jugenddialoge

Die quantitativen Ergebnisse der Kinder- und Jugendbefragung wurden durch finf
qualitativ ausgerichtete Jugenddialoge flankiert. Der zusdtzliche Ruckgriff auf offene
Gesprachsformate bereichert die Erkenntnisse, die aus der Befragung gezogen werden

® Der Begriff ,Jugendtreff* wird in diesem Bericht stellvertretend fur Einrichtungen der offenen Kinder-
und Jugendarbeit (d. h. Jugendzentren, Jugendrdume, etc.) sowie dhnliche Formen von Treffpunkten
exklusiv fir junge Menschen benutzt. Auch in der Befragung wurde der Begriff genutzt und bei jedem
Vorkommen mit folgender Erkldrung in einem Hinweistext unterlegt:

.Mit Jugendtreff meinen wir Orte, die extra fir Kinder und Jugendliche da sind und wo sie gratis ihre Zeit
verbringen kénnen (wie die ,Oase'in Plauen, das ,Kindercafé Miicke'in Plauen, das , JAM' in Reichenbach,
das ,Schilerfreizeitzentrum® in Auerbach, die ,Goldene Sonne' in Oelsnitz und viele mehr)."
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kdnnen bzw. ermdglicht die Betrachtung von Themenfeldern, die in der Befragung
nicht vorkommen. Es ermdglicht zudem eine Vertiefung mancher Aspekte.

Es wurden insgesamt funf Jugenddialoge durchgefihrt:

Tabelle 4:  Durchgefihrte Jugenddialoge
Ort Datum Einrichtung Anzahl Teilnehmende (ca.)
Plauen 19.02.2024 | Jugendzentrum Oase | 10
Pausa-Muhltroff 20.02.2024 Oberschule Pausa 14 (1 Klasse)
Reichenbach 29.02.2024 | Jugendzentrum JAM | 8
Adorf 05.03.2024 Zentralschule Adorf 22 (1 Klasse)
Auerbach 05.03.2024 | Jugendhaus City Treff | 4

Mit dieser Verteilung sind alle fUnf Sozialregionen des Vogtlandkreises sowie stadtische
und landliche Gebiete abgedeckt. Durch die Durchfihrung an drei Einrichtungen der
offenen Kinder- und Jugendarbeit sowie an zwei Schulen ergibt sich auch eine
Durchmischung andenjenigen jungen Menschen, die regelmaf3ig Angebote der Kinder-
und Jugendarbeit nutzen und denen, die dies nicht tun. Hauptsachlich waren die
Teilnehmenden zwischen 13 und 16 Jahre alt, wobei das Alter nicht systematisch erfasst
wurde, und vereinzelt auch jingere bzw. dltere Personen teilnahmen.

Die Dialoge waren als leitfadengestitzte, offene Gesprachsformate gestaltet, um den
jungen Menschen zu ermdglichen, sich frei und in ihren eigenen Worten zu duldern. Der
fur die Dialoge entwickelte Leitfaden diente dazu, eine thematische Gliederung
vorzugeben, gesprachsaktivierende Methoden anzuleiten und dabei zu unterstitzen,
die fur die Bedirfniserhebung interessierenden Aspekte aufzugreifen.

Abbildung 3: Whiteboard-Mitschrift eines Jugenddialogs zum

Thema Freizeit
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zeigten. Die Teilnehmenden konnten sich Karten aussuchen, mit deren Bildern sie
Themen assoziieren, die sie aktuell 6fter beschaftigen. In das Thema Beteiligung wurde
eingefihrt, indem auf einem Plakat verschiedene Bereiche markiert werden konnten,
bei denen die jungen Menschen gerne starker mitsprechen wirden. Diesen
Einleitungen in die jeweilige Thematik folgten freie Gesprache.

Eine Aufzeichnung der Dialoge fand Abbildung 4: Plakat zum Thema Beteiligung in einem
nicht statt. Es wurde jeweils eine Jugenddialog
Mitschrift erstellt, welche die weiteren i
anwesenden Mitarbeiter*innen von
ORBIT zeitnah aus dem Gedachtnis
heraus erganzt haben. AufRRerdem
wurden die Gesprachsinhalte auf
Flipcharts oder Whiteboards fir die
Teilnehmenden sichtbar festgehalten.
Von jedem Dialog wurde ein
Einzelprotokoll mit einer Darstellung
der Gesprachsinhalte erstellt. Diese liegen der Jugendhilfeplanung vor.

|
Jugendtreffs Vereine Schule Politik und F‘xen

2.2.3 Befragung von Fachkraften der Kinder- und Jugendarbeit

Zielgruppe der Fachkrafte-Befragung waren Personen, die haupt- oder ehrenamtlich
im Feld der Kinder- und Jugendarbeit sowie in angrenzenden Arbeitsfeldern tatig sind.
Die Uber diese Befragung gesammelten Daten erganzen die Erkenntnisse aus der
Kinder- und Jugendbefragung in dem Sinne, dass eine zusatzliche Perspektive auf die
Bedirfnisse der jungen Menschen eingeholt wurde und die Fachkrafte auch ihre
Uberlegungen zu bestehenden Bedarfen in der Kinder- und Jugendarbeit duRern
konnten. Der Online-Fragebogen? war grundsatzlich standardisiert, beinhaltete aber
mehrere offene Fragestellungen ohne Antwortvorgaben. Der Befragungslink wurde
Uber vom Landratsamt bereitgestellte E-Mail-Verteiler zu den entsprechenden
Arbeitsfeldern der Zielgruppe verbreitet. Im Einladungstext wurden die
Angeschriebenen gebeten, den Link weiter an relevante Personen zu verteilen.

Inhaltlich bezog sich die Befragung auf die Art und Weise der Inanspruchnahme von
Angeboten der Kinder- und Jugendarbeit, auf die Zielgruppen fir diese Angebote, das
Ehrenamt und die im Landkreis bestehenden Bedarfe von jungen Menschen. Ziel der
Befragung war es nicht, eine Bewertung der Angebote zu vollziehen, sondern die
Bedarfsermittlung zu flankieren.

Im Befragungszeitraum von 29. Januar bis 16. Februar 2024 wurden 94 verwertbare
Falle erhoben. Der Datensatz setzt sich wie folgt zusammen:

7 Da die Verbreitung der Fachkrafte-Befragung auch Mitarbeiter*innen an Schulen erreichen konnte
(z. B. Schulsozialarbeiter*innen), wurde auch im Fachkréfte-Fragebogen auf gendersensible Sprache
verzichtet (siehe Fuf3note 2, S. 8).

ORBIT.
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Tabelle 5:  Verteilung von Merkmalen im Datensatz der Fachkraftebefragung

Merkmal Anzahl Anteil
Tatigkeitsform

hauptamtlich 58 61,7 %
ehrenamtlich 28 29,8 %
sowohl haupt- als auch ehrenamtlich 8 8,5 %
Qualifikation (Hauptamtliche)

Sozialpadagog*innen/Sozialarbeiter*innen 25 38,5 %
Erzieher*innen 19 29,2 %
Anderes 21 32,3%
Tatigkeitsbereich (mehrfaches Zutreffen moglich)

Einrichtung der offenen Kinder- und Jugendarbeit 35 37,2%
Kinder- und Jugendarbeit in Vereinen/Verbanden 35 37,2%
mobile Jugendarbeit / Streetwork 10 10,6 %
Jugendsozialarbeit 12 12,8 %
Anderes 18 19,2 %
Sozialregion der Tatigkeit

Unteres Goltzschtal 22 25,3%
Oberes Goltzschtal 9 10,3 %
Oberes Vogtland 19 21,8%
Plauener Land 6 6,9 %
Stadt Plauen 26 29,9 %
ortsUbergreifend im Vogtlandkreis 5 5,7%
Alter

unter 20 Jahre 6 6,5 %
20 bis 29 Jahre 26 28,0 %
30 bis 39 Jahre 17 18,3%
40 bis 49 Jahre 18 19,4 %
5o Jahre und alter 26 28,0 %

Diese Verteilungen erlauben eine verldssliche Analyse der verschiedenen
ausgewiesenen Gruppen und der Fachkrdfte im Vogtlandkreis insgesamt. Da das Ziel
der Befragung nicht die Auswertung der Qualitat der Arbeit der Fachkrafte oder das
Ausmald der Inanspruchnahme deren Angebote ist, bedarf es in dieser Befragung auch
nicht einer Reprasentativitat. Aussagen von Fachkraften, die Schlisse zu Bedarfen von
jungen Menschen zulassen, sind auch in geringerer Anzahl hilfreich, da sie als
Expert*innen fur ihr Fachgebiet und die Zielgruppen an Kindern und Jugendlichen
gelten. Der Ricklauf von 94 Fallen ist im Hinblick auf die relativ geringe Anzahl an fir
die Befragung grundsatzlich zur Verfigung stehenden Personen als gut einzuschatzen.

Die Ergebnistabellen der Befragung als Excel-Datei liegen der Jugendhilfeplanung vor.

2.3 Bedarfsermittlung

Kern und Ankerpunkt der Bedarfsermittlung sind die Daten der BedUrfniserhebungen.
Um aus diesen Informationen Bedarfe zutreffend abzuleiten, wurden die aggregierten
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Bedirfnisdaten auch mit landkreisbezogenen und teilweise sozialrdumlich
gegliederten Sozialstrukturdaten® abgeglichen. Auch Fachliteratur wurde zur
Einschatzung herangezogen. Das Ergebnis dieser zusammenfihrenden Analyse wird in
Kapitel 4 dargelegt. AnschlieRend findet ein Abgleich mit dem Bestand an Angeboten
fur Kinder wund Jugendliche im Vogtlandkreis® statt, um schlief3lich
Handlungsempfehlungen fir weitere Planungsprozesse zu formulieren.

3  Lebenslagen derjungen Menschen im Vogtlandkreis

Ein Ergebnis des Prif- und Analyseauftrags 2021/22 war, dass den Akteur*innen der
Kinder- und Jugendarbeit zuverlassige und den gesamten Vogtlandkreis umfassende
Bedirfnisdaten Uber Kinder und Jugendliche fehlen und entsprechend die
Bedarfsermittlung nicht auf der Grundlage solcher Daten geschieht.® Diesem Defizit
ist nun mit der im Rahmen der vorliegenden Bedarfsermittlung vollzogenen
Bedirfniserhebung etwas entgegengesetzt worden. Da es fir alle Akteur*innen im
Feld wichtig ist, einen grundhaften Uberblick Uber die Lebenslagen der jungen
Menschenim Landkreis zu erlangen, soll in diesem Kapitel eine Auswahl an Ergebnissen
der Kinder- und Jugendbefragung beschrieben werden. Dies dient auch dazu, fir ein
besseres Verstdandnis der spater beschriebenen Analyse eine Basis zu schaffen. Dabei
werden die Ergebnisse zunachst ohne nahere Einordnung beleuchtet. Interpretationen
der Informationen finden in den nachfolgenden Kapiteln statt.

3.1 Lebensumstande

Wohngegend (stadtisch/landlich)

Ein Fokus der Bedarfsermittlung liegt auf den Differenzen zwischen stadtischen und
landlichen Gebieten. Wahrend der Wohnort bzw. die Sozialregion darauf hinweist,
kann die konkrete Wohngegend anders geartet sein als die verwaltungstechnische
Zuordnung zu einer Kommune vermuten lasst. Aus diesem Grund wurden die Kinder
und Jugendlichen danach gefragt, wie sie ihre Wohngegend beschreiben wirden.

8 Die Sozialstrukturdaten wurden im Wesentlichen von der Jugendhilfeplanung und ergénzend durch
ORBIT zusammengestellt. Die Auswahl der zu sammelnden Daten haben die Jugendhilfeplanung und
ORBIT gemeinsam ermittelt. Einerseits wurde die Auswahl durch die Verfigbarkeit von Daten bestimmt,
andererseits durch die in der Bedirfniserhebung aufkommenden Aspekte.

9 Der Bestand an Angeboten der Kinder- und Jugendarbeit ist ausfihrlich im Zwischenbericht zum Prif-
und Analyseauftrag 2021/22 beschrieben und ist seither laut Jugendamt im Wesentlichen
gleichgeblieben. Der Zwischenbericht ist dem damaligen Abschlussbericht angehangen. Die vorliegende
Bedarfsermittlung stitzt sich also auf diesen Zwischenbericht.

* ORBIT e.V. (2022): Prif-/Analyseauftrag im Rahmen der Bedarfsausdifferenzierung und
Angebotsiberprifung zur Kinder- und Jugendarbeit (§§ 11,22 SGB VII). Abschlussbericht.
https://www.orbit-jena.defindex.php?elD=tx_nawsecured|&u=0&g=0&t=1726577497&hash=
€613598b436451e4eacc,c6ceced3g2d3f82b2g9g&file=fileadmin/orbit/downloads/2022_
Abschlussbericht_Pruef-_und_Analyseauftrag_Vogtlandkreis.pdf, abgerufen am 16.09.2024. S. 22-25.

ORBIT.
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Abbildung 5:  Wohnumgebung (stadtisch/landlich)

13,1 %

31,1 %

m landlich stadtisch weild nicht

Kinder- und Jugendbefragung (ORBIT): ,Wie wirdest du deine Wohngegend beschreiben?"; n=2.962

Demnach wohnt deutlich mehr als die Halfte der jungen Menschen in ldndlichen
Wohngegenden und etwa ein Drittel stadtisch. Diesbeziglich interessant ist, dass die
Befragten mit Migrationshintergrund deutlich hdufiger stadtisch wohnen (50,6 %).

Migrationshintergrund

Befragte, bei denen entweder die Mutter oder der Vater aul3erhalb Deutschlands
geboren ist oder bei denen dies selbst der Fall ist, gelten in der Befragung als Personen
mit Migrationshintergrund. Bei 712 Fallen konnte dies aufgrund von fehlenden
Angaben nicht eindeutig festgestellt werden. In den Fallen mit ausreichenden Angaben
liegt der Anteil an Menschen mit Migrationshintergrund bei 15,6 %. In der Stadt Plauen
betragt der Anteil 28,9 %, wahrend er in den anderen Sozialregionen zwischen 6,9 und
10,0 % liegt.

Alleinerziehendenhaushalt

Fir die minderjdahrigen Befragten kann ermittelt werden, ob sie in einem
Alleinerziehendenhaushalt leben. Diejenigen, die nur mit der Mutter oder nur dem
Vater zusammenwohnen, ohne dass ein*e Partner*in von Mutter oder Vater mit im
Haushalt lebt, gelten in der Auswertung der als Personen in
Alleinerziehendenhaushalten. Weitere im Haushalt vorhandene Erwachsene (z.B.
GrolReltern) spielen fur diese Bestimmung keine Rolle. Von den 2.101 Personen, von
denen dieser Status bestimmt werden konnte, leben 21,3 % in solchen Haushalten. In
der Stadt Plauen ist dieser Anteil im Vergleich zu den anderen Sozialregionen etwas
erhoht.
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Abbildung 6:  Alleinerziehendenhaushalt; nach Sozialregion

Unteres Goltzschtal 21,2 78,8
Oberes Goltzschtal 17,2 82,8

Oberes Vogtland 19,0 81,0

Sozialregion

I

Plavener Land 15,0 85,0

Stadt Plauen 27, 73,0
o 25 50 75 100
in Prozent
M in Alleinerziehendenhaushalt nicht in Alleinerziehendenhaushalt

Kinder- und Jugendbefragung (ORBIT): Alleinerziehendenhaushalt (Minderjdhrige), basierend auf ,Welche der
folgenden Personen wohnen mit dir in einer Wohnung? Falls du in mehreren Wohnungen wohnst, suche dir eine
davon aus (z. B. wo du die meiste Zeit verbringst)."; nach Sozialregion; n=2.101 (nur unter 18-Jahrige)

Alleinerziehendenhaushalte sind eher ein stadtisches als ein landliches Phanomen.

Finanzielle Situation

Da eine Befragung von Kindern und Jugendlichen zur exakten finanziellen Ausstattung
ihrer Familien nicht sinnhaft ist, ndherte sich der Fragebogen dem Thema Uber eine
Einschatzung der finanziellen Situation. Die unter 18-Jdhrigen wurden dabei zur
Situation ihrer Familien befragt, wahrend die ab 18-Jahrigen zu ihrer eigenen Person
gefragt wurden.

Abbildung7:  Finanzielle Situation der Familie Abbildung 8:  Finanzielle Situation des Befragten

8
13 18,3%
28,8%
63,0 %
58,0 %
B Wir kdnnen uns alles leisten, was wir wollen. M Ich kann mir alles leisten, was ich will.
Ist okay. Ist okay.
Wir mussen auf viele Dinge verzichten. Ich muss auf viele Dinge verzichten.

Kinder- und Jugendbefragung (ORBIT): ,Wie schatzt du  Kinder- und Jugendbefragung (ORBIT): ,Wie schétzt du
die finanzielle Situation deiner Familie ein?"; n=2.137(nur  deine personliche finanzielle Situation ein?"; n=205 (nur
unter 18-Jahrige) ab 18-Jahrige)

Fur die Auswertung wurden die beiden Altersgruppen zusammengelegt. Uber den
gesamten Datensatz hinweg ergibt sich somit ein Anteil von 9,1 %, der auf viele Dinge
verzichten muss, also in finanziell prekdrer Lage lebt. 28,3 % geben an, dass sie sich

ORBIT<

Organisationsberatungsinstitut Thiringen
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alles leisten kdnnen, was sie wollen und 62,5 % beschreiben die familiare oder die
personliche finanzielle Situation als okay. Bezogen auf den Anteil der Gruppe mit dem
geringsten finanziellen Mitteln scheint der gemessene Wert angemessen fir den
Vogtlandkreis zu sein, da ca. 11 % der Kinder und Jugendlichen unter 18 Jahren in
einkommensschwachen Familien wohnen, gemessen an der Anzahl an
Bedarfsgemeinschaften zu Leistungen der Grundsicherung nach SGB II.12

Differenzen zwischen Sozialregionen, Stadt und Land oder Migrationshintergrund sind
dabei nicht ersichtlich. Ein deutlicher Unterschied zeigt sich fir Personen in
Alleinerziehendenhaushalten.

Abbildung g:  Finanzielle Situation; nach Alleinerziehendenhaushalt (Minderjahrige)

in Alleinerziehendenhaushalt 18,0 66,6 15,4

nicht in Alleinerziehendenhaushalt 61,8 6,3

o] 25 50 75 100
in Prozent

Alleinerziehenden
haushalt
(Minderjahrige)

m kénnen/kann sich alles leisten, was gewollt 1 ist okay = missen/muss auf viele Dinge verzichten

Kinder- und Jugendbefragung (ORBIT): Finanzielle Situation, basierend auf , Wie schétzt du die finanzielle Situation
deiner Familie ein?"; nach Alleinerziehendenhaushalt (Minderjahrige); n=2.067

Angestrebter Schulabschluss

Vonden 1.911 Fallen, von denen Angaben dazu vorliegen, geben 56,3 % an, dass sie ein
(Fach-)Abitur anstreben. 35,3 % wollen zum Zeitpunkt der Beantwortung maximal
einen Realschulabschluss oder einen vergleichbaren Abschluss erreichen und 8,4 %
streben einen Hauptschulabschluss oder einen damit vergleichbaren Abschluss an.

Je dlter die Befragten sind, desto haufiger streben sie einen hoheren Schulabschluss an.
AulRerdem streben weibliche Befragte etwas haufiger (Fach-)Abitur an als ménnliche
Befragte. Je schlechter die finanzielle Situation bewertet wird, desto geringer ist das
Streben nach einem (Fach-)Abitur.

* Landratsamt Vogtlandkreis (2024a): Bestandsdaten sowie Bevolkerungs- und Sozialstrukturdaten des
Vogtlandkreises im Rahmen des Bedarfsermittlungsprozesses durch das Institut Orbit e. V. Ubermittelt

durch das Landratsamt. S. 4.
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Abbildung 10: Hochster angestrebter Schulabschluss; nach Finanzieller Situation (Familie/personlich)

konnen/kann sich alles leisten, was gewollt & 29,2 62,7

ist okay [ypl 36,3 54,5

Finanzielle Situation
(Familie/personlich)

muissen/muss auf viele Dinge verzichten 52,3 43,1

) 25 50 75 100

in Prozent

W Hauptschulabschluss oder vergleichbares 1 Realschulabschluss oder vergleichbares = (Fach-)Abitur

Kinder- und Jugendbefragung (ORBIT): Hochster angestrebter Schulabschluss, basierend auf ,Welche
Schulabschlisse willst du noch erreichen?"; nach Finanzielle Situation (Familie/personlich); n=1.911

3.2 Lebenszufriedenheit und psychische Belastung

Lebenszufriedenheit

Einen ersten Einblick darin, wie es den jungen Menschen des Vogtlandkreises geht,
zeigt die Befragung deren Zufriedenheit mit verschiedenen Lebensbereichen.

Abbildung 11: Zufriedenheit mit verschiedenen Lebensbereichen

deinem Familienleben? 61,8 32,7 5,5
deinem Freundeskreis? 68,1 27,5 YA
deinem Schul-/Ausbildungs-/Arbeits-/Studienleben? 32,6 53,4 14,0
deiner Freizeit? 57,4 35,7 6,9
0 25 5o 75 100
in Prozent

m zufrieden teils teils unzufrieden

Kinder- und Jugendbefragung (ORBIT): ,Wie zufrieden bist du zurzeit mit ..."; n=2.959-2.966

Demnach sind die jungen Menschen vorrangig zufrieden mit ihrem Freundeskreis, mit
ihrem Familienleben und mehrheitlich auch mit ihrer Freizeit. Konkrete
Unzufriedenheit ist in keinem Lebensbereich besonders hoch. Starker als durchmischt
(,teils teils") denn als positiv eingeschatzt wird der Lebensbereich Schule, Ausbildung,
Arbeit bzw. Studium. Dasselbe giltin geringerem Ausmal3 fir die Zufriedenheit mit sich
selbst.
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Weibliche Befragte sind durchgangig weniger zufrieden als mannliche Befragte,
insbesondere im Selbstbild, mit der Freizeit und mit dem Familienleben. Zudem sinkt
die Zufriedenheit in fast allen Lebensbereichen mit der Qualitdt der finanziellen
Situation: Diejenigen, die finanziell schlecht aufgestellt sind, sind durchwegs
unzufriedener. Befragte in Alleinerziehendenhaushalten sind weniger zufrieden mit
ihrem Familienleben. Differenzen in den Zufriedenheiten nach Sozialregion,
stadtischer oder landlicher Wohngegend und nach Migrationshintergrund sind nicht
vorhanden.

Die geringste Zufriedenheit mit sich selbst weisen die 14- bis 17-Jahrigen auf. Die 10-
bis 13-Jahrigen sind mit dem Familienleben deutlich haufiger zufrieden als die anderen
beiden Altersgruppen. Fir das Schul-/Ausbildungs-/Arbeits-/Studienleben zeigt sich ein
interessanter Zufriedenheitsverlauf nach Alter: Sie sinkt zwischen den 10- bis 13-
Jahrigen und den 14- bis 17-Jdhrigen ab um dann bei den ab 18-Jahrigen auf ein hoheres
Niveau als bei den Befragten zwischen 10 und 13 Jahren zu steigen.

Abbildung 12: Zufriedenheit mit Schul-/Ausbildungs-/Arbeits-/Studienleben; nach Alter

10 bis 13 Jahre 54,2 10,2
g 14 bis 17 Jahre 26,5 55,4 18,1
18 bis 26 Jahre 46,0 41,4 12,6
o 25 50 75 100
in Prozent

W zufrieden teils teils unzufrieden

Kinder- und Jugendbefragung (ORBIT): ,Wie zufrieden bist du zurzeit mit ..." / ,deinem Schul-/Ausbildungs-/Arbeits-
/Studienleben?"; nach Alter; n=2.959

Die Vermutung liegt nahe, dass mit fortlaufender Zeit in der Schule bzw. wahrend der
Altersphase zwischen 14 und 17 Jahren das Schulleben starkere Belastung bei den
jungen Menschen verursacht und eine grofRere Beschaftigung mit den beruflichen
Moglichkeiten im Landkreis passiert. Ein Grof3teil der 18- bis 26-Jdhrigen ist bereits aus
der Schule, sodass sie hier eher das Ausbildungs-, Arbeits- oder Studienleben
beschreiben, fir das eine héhere Zufriedenheit vorliegt als mit der Schulzeit.

Die Zufriedenheit mit der Freizeit sinkt mit dem Alter stetig. Im Zusammenhang steht
dies vermutlich mit steigenden Ansprichen an die Freizeitgestaltung und einem Willen
zur Exploration der Moglichkeiten.
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Abbildung 13: Zufriedenheit mit Freizeit; nach Alter

14 bis 17 Jahre 54,7 38,1 7,2

Alter

18 bis 26 Jahre 36,5 52,6 10,9

o
N
(9]

50 75 100

in Prozent

H zufrieden teils teils unzufrieden

Kinder- und Jugendbefragung (ORBIT): ,Wie zufrieden bist du zurzeit mit ..." / ,deiner Freizeit?"; nach Alter; n=2.964

Psychische Belastung

Neben der Zufriedenheit gibt es im Leben der jungen Menschen auch psychische
Belastungen, die u. a. mithilfe von zehn Aussagen ergriindet wurden.

Abbildung 14: Aussagen zur psychischen Belastung

habe oft Angst davor, etwas falsch zu machen. 36,1 26,5
fGhle mich oft gestresst. 39,9 24,4
kann mich oft nicht dazu motivieren, etwas zu tun. 41,7 24,5
fuhle mich oft erschopft. 37,0 32,8
bin oft nervos oder unruhig. 37,9 37,1
bin oft gereizt oder aggressiv. 40,3 39,0
bin oft traurig oder niedergeschlagen. 32,9 48,5
fuhle mich oft einsam. 29,3 54,9
fihle mich seit der Corona-Zeit besonders belastet. 20,5 65,7
fohle mich oft krank. [EBRS 25,0 62,4
0 25 50 75 100
in Prozent

Mja [ teilsteils ®nein

Kinder- und Jugendbefragung (ORBIT): , Treffen die folgenden Aussagen auf dich zu? Ich ..."; n=2.462-2.487

ORBIT<
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Demnach treffen sieben von zehn dieser Faktoren auf jeweils mindestens 5o %
zumindest teilweise zu. Am starksten treten die Angst davor, etwas falsch zu machen,
Stress sowie fehlende Motivation auf, wobei Erschopfung, Nervositdt und Unruhe,

Gereiztheit und Aggression sowie Traurigkeit und Niedergeschlagenheit auf3erdem
stark vertreten sind.

Der Altersvergleich ergibt, dass die 10- bis 13-Jdhrigen grundsatzlich weniger haufig
von diesen Belastungen betroffen sind. Insbesondere die Aspekte Stress, Erschopfung
und Einsamkeit steigen stetig mit dem Alter, sodass sie bei den ab 18-Jahrigen am
starksten zum Tragen kommen. Dasselbe gilt fir die Belastung seit der Corona-
Pandemie, wobei die damals herrschenden Einschrankungen verschiedenartige
Effekte auf unterschiedliche Altersgruppen hatten und die Pandemie auch
unterschiedlich wahrgenommen wurde.

Weibliche Befragte sind durchweg haufiger von den verschiedenen Belastungsfaktoren
betroffen, wie die nachfolgende Grafik zeigt.

Abbildung15:  Aussagen zur psychischen Belastung; nach Geschlecht

nur Antwortoption ja

habe oft Angst davor, etwas falsch zu machen. I -6 5

48,1
fihle mich oft erschopft. I -6
37,9
= I
3 fhle mich oft gestresst. 271
% 43,0
(%]
& bin oft traurig oder niedergeschlagen. . - 23,9
= J
&  kann mich oft nicht dazu motivieren, etwaszu | I -8, >
£ tun. 39,6
Y
g bin oft nervos oder unruhig. I - 301
5 1
[t
h
© fuhle mich oft einsam. . -
S 19,4
0
% fuhle mich oft krank. B 5
Z 15,1
bin oft gereizt oder aggressiv. I 17'23 3
fihle mich seit der Corona-Zeit besonders |l 11,3
belastet. 15,4
0 25 50 75 100
in Prozent

H mannlich weiblich

Kinder- und Jugendbefragung (ORBIT): ,Treffen die folgenden Aussagen auf dich zu? Ich ..."; nach Geschlecht;
n=2.349-2.360; nur Anzeige von Antwortoption ,ja"

Die Differenz zwischen den mannlichen und weiblichen Befragten ist besonders
deutlich in der Angst, etwas falsch zu machen, bei Erschopfung, Stress und Traurigkeit
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bzw. Niedergeschlagenheit (je Uber 15 Prozentpunkte oder mindestens doppelt so
hoher Unterschied).

Die finanzielle Situation hat ebenso Einfluss auf die angefUhrten Aspekte der
psychischen Belastung, jedoch nicht stetig. Wahrend die oberen und mittleren Gruppen
haufig sehr ahnlich antworten, sticht die untere Gruppe, also diejenigen Befragten, die
auf viele Dinge verzichten missen, mit durchgangig hoherem Zutreffen der Aussagen
hervor.

Personen mit Migrationshintergrund oder diejenigen in einem
Alleinerziehendenhaushalt sind ebenso haufiger von den Aussagen betroffen, jedoch
nicht in so hohem Ausmald wie die Differenzen nach Geschlecht oder finanzieller
Situation zeigen. Wesentliche Unterschiede nach stadtischen und landlichen
Wohngebieten oder nach Sozialregion sind nicht erkennbar.

Alle Aussagen, mit Ausnahme dem Item zur Corona-Zeit, wurden in einem Index
zusammengefasst. Errechnet wurde dieser additiv, d.h. alle Aussagen flossen
gleichwertig in die Indexbildung ein. Der gebildete Index wurde dann wieder zurick auf
die dreiteilige Skala der Antwortoptionen fir die Aussagen zurickgerechnet. Als
Ergebnis zeigt sich, dass anndhernd die Halfte der Kinder und Jugendlichen im
Vogtlandkreis im Hinblick auf die abgefragten Aussagen eine geringe psychische
Belastung aufweisen und bei 37,4 % eine moderate Belastung auftritt, d. h. teilweise
von den genannten Faktoren belastet sind. Sehr stark treffen die Aussagen auf 18,4 %
zu.

Abbildung 16: Psychische Belastung (Index)

18,4 %

44,2%

37,4 %

W starke psychische Belastung " moderate psychische Belastung I geringe psychische Belastung

Kinder- und Jugendbefragung (ORBIT): Psychische Belastung (Index), basierend auf ,Treffen die folgenden
Aussagen auf dich zu? Ich ..."; n=2.425

Die folgenden Grafiken zeigen die Personengruppen, die starke psychische
Belastungen nach der beschriebenen Einteilung aufweisen, differenziert nach
verschiedenen Merkmalen. Ersichtlich ist dabei auch, welche Gruppen Gber oder unter
dem Durchschnitt von 18,4 % liegen. Altere, weibliche Befragte, finanziell Schwache,
Menschen mit Migrationshintergrund und Personen in Alleinerziehendenhaushalten
sind Uberdurchschnittlich stark belastet.

ORBIT.




Lebenslagen der jungen Menschen im Vogtlandkreis

Abbildung17:  Psychische Belastung (Index); Differenzen zum Durchschnitt; nach mehreren
Auswertungsdimensionen (1)

nur starke psychische Belastung

Differenz zu Durchschnitt in Prozentpunkten

-20,0 -150 -10,0 -50 +0,0 +50 +10,0 +150 +20,0
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kénnen/kann sich alles leisten, was gewollt
ist okay

muissen/muss auf viele Dinge verzichten

mit Migrationshintergrund

ohne Migrationshintergrund

in Alleinerziehendenhaushalt

nicht in Alleinerziehendenhaushalt

14,5 %
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21,7%
+3,2

- 22,3%
+3,8

I
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+0,7

I
+14,9
e
+5,6

0%
1?1(1)40 I
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Kinder- und Jugendbefragung (ORBIT): Psychische Belastung (Index), basierend auf ,Treffen die folgenden
Aussagen auf dich zu? Ich ..."; nach Alter, Geschlecht, Wohnumgebung, Finanzielle Situation (Familie/personlich),
Migrationshintergrund, Alleinerziehendenhaushalt (Minderjahrige); n=447; mit Angabe von Differenz zur
Gesamtheit der Befragten; nur Anzeige von ,starke psychische Belastung"
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Bei denjenigen, die einen Hauptschulabschluss oder Vergleichbares anstreben, weiter
weg ziehen wollen und ihre Freizeit weder in Jugendtreffs noch -verbanden verbringen,
ist die starke psychische Belastung haufiger vertreten.

Abbildung18:  Psychische Belastung (Index); Differenzen zum Durchschnitt; nach mehreren
Auswertungsdimensionen (Il)

nur starke psychische Belastung

Differenz zu Durchschnitt in Prozentpunkten
-20,0 -150 -10,0 ~-50 +0,0 +50 +10,0 +150 +20,0

; 25,5%
Hauptschulabschluss oder vergleichbares - i
0
Realschulabschluss oder vergleichbares I 19,2 %
+0,7
0,
(Fach-)Abitur %
L4
.. . . - . 14,2 %
mochte in Wohnort oder in der Nahe bleiben !
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0,
machte weiter weg ziehen _ 30,6 %
+12,2
0,
weil3 nicht 14,4 % -
41

. 16,5 %
Jugendtreffs und Verbande M .
0,
Jugendtreffs 18,0% |
0,4
0,
Verbande 12,9%
'516
0,
weder Jugendtreffs noch Verbande - 2316(?6%)

Kinder- und Jugendbefragung (ORBIT): Psychische Belastung (Index), basierend auf ,Treffen die folgenden
Aussagen auf dich zu? Ich ..."; nach Hochster angestrebter Schulabschluss, Wohnortswunsch, Freizeit in Jugendtreffs
und Verbanden; n=447; mit Angabe von Differenz zur Gesamtheit der Befragten; nur Anzeige von ,starke psychische
Belastung"

ORBIT<
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3.3 Freizeitverhalten

Freizeitthemen

Einen Eindruck davon, womit sich die jungen Menschen im Vogtlandkreis in ihrer
Freizeit beschaftigen, bietet die folgende Grafik.

Abbildung19:  Freizeitthemen

. ¥
I -
I -
I -

R -

N s

Sport / Bewegung

Spiele / Gaming

Filme / Serien / Bicher
Musik / Tanz [ Theater
Handwerk / Kunst [ Technik
Kirche / Glaube

Natur / Tierschutz /| Umweltschutz
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Ich mache nichts Besonderes in meiner Freizeit. . 4,1

Soziales [ Gesundheit
Feuerwehr [ THW

Kirmes / Fasching / Tradition
Politik

Anderes

Ich habe kaum bis keine Freizeit. I 1,3

o) 25 50 75 100

in Prozent

Kinder- und Jugendbefragung (ORBIT): ,Womit beschaftigst du dich in deiner Freizeit?"; n=2.962;
Mehrfachantworten maéglich

Die meisten Befragten verbringen ihre Zeit demnach mit sportlicher Aktivitdt bzw.
Bewegung, mit (Video-)Spielen sowie mit Medienkonsum in Form von Filmen, Serien
oder Buchern. Der relativ hohe Anteil an Antworten unter ,Anderes" ergibt sich
grof3tenteils durch Befragte, die angeben, sich ohne spezifische Aktivitat mit anderen
zu treffen.

Sowohl Sport /| Bewegung sowie Spiele /| Gaming sind Aktivitdtsbereiche, die mit
zunehmendem Alter weniger vorkommen. AufRerdem zeigen sich einige Unterschiede
nach Geschlecht.
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Abbildung 20:  Freizeitthemen, nach Geschlecht

Sport/Bewegung NN ¢,

52,3

Spicle /Gaming NN 7 ;

30,7
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Kinder- und Jugendbefragung (ORBIT): ,Womit beschaftigst du dich in deiner Freizeit?"; nach Geschlecht; n=2.813;
Mehrfachantworten maéglich

Wahrend Spiele / Gaming haufiger bei stadtisch lebenden Befragten vorkommt, treten
Sport / Bewegung, Kirche / Glaube sowie Feuerwehr /| THW haufiger im landlichen
Bereich auf.

Sportliche Aktivitat bzw. Bewegung sinkt mit der Qualitat der finanziellen Situation.
Auch Spiele / Gaming liegt bei denjenigen in schlechtester finanzieller Lage am
niedrigsten. Personen mit Migrationshintergrund sind ebenso weniger mit Sport /
Bewegung sowie Handwerk / Kunst / Technik und deutlich weniger mit Feuerwehr /
THW in ihrer Freizeit beschaftigt. Mit zunehmender psychischer Belastung sinkt auch
die Freizeitaktivitatim Bereich Sport / Bewegung sowie Handwerk / Kunst / Technik und
Feuerwehr [ THW. Dafir steigt die Beschaftigung mit Filmen / Serien / Bichern sowie
Musik / Tanz [ Theater. Ein Unterschied zeigt sich bei Sport / Bewegung beziglich der
Aktivitat in Verbanden: Diejenigen, die nicht in Verbanden tatig sind, weisen dort
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deutlich geringere Werte auf. Dies ldsst den Schluss zu, dass sich die sportliche Aktivitat
bzw. Bewegung vorwiegend durch (Sport-)Vereinstatigkeit ergibt.

Freizeitformen und -orte

Unabhdngig von der Art der Aktivitdt befasste sich die Befragung auch damit, in
welcher Form die jungen Menschen ihre Freizeit verbringen. Die folgende Grafik gibt
darUber Aufschluss.

Abbildung 21:  Freizeitformen und -orte

mit Familie 37,6 12,1 Iz,z
mit Freunden 39,8 13,1 Iz,o
alleine 36,7 21,5 95
in Vereinen, Verbanden oder organisierten Gruppen 23,4 14,8
in AGs (Schule) [EENS 17,4 13,9
im Jugendtreff oder dhnlichem RE&A 16,2 17,4

25 50 75 100

(]

in Prozent

M oft manchmal selten M nie

Kinder- und Jugendbefragung (ORBIT): ,Wie verbringst du deine Freizeit?"; n=2.832-2.902 (nur Befragte, die nicht
kaum bis keine Freizeit haben)

Am haufigsten verbringen die Kinder und Jugendlichen ihre Freizeit mit Familie und
Freunden — 85,6 bzw. 84,9 % tun dies oft oder manchmal. Den nachstgréf3ten Anteil
machen diejenigen aus, die ihre Freizeit allein verbringen: Fast drei Viertel (73,0 %) tun
dies oft oder manchmal. Vereins- bzw. Verbandsaktivitdat kommt bei Uber der Halfte
(54,7 %) oft oder manchmal vor. Nahezu ein Drittel ist nicht in Verbanden tétig.

AGs werden von 29,0 % oft oder manchmal besucht, wahrend mehr als die Halfte der
jungen Menschen nicht in AGs eingebunden ist. Dasselbe gilt fUr Jugendtreffs, die von
insgesamt 42,2 % der Kinder und Jugendlichen zumindest selten besucht werden.

Im Vergleich zu den anderen Formen der Freizeitgestaltung erscheinen AGs und
Jugendtreffs deutlich geringgenutzt. Zu bericksichtigen sind dabei aber zwei Aspekte:
Verfigbarkeit dieser Angebote sowie deren Kapazitaten. Sowohl AGs als auch
Jugendtreffs haben begrenzte Moglichkeiten, junge Menschen aufzunehmen und sind
nicht universell zuganglich. Auch ist unklar, inwiefern die Kinder und Jugendlichen die
Antwortoptionen ,oft", ,manchmal" und ,selten" verstehen, also welche Frequenz an
Besuchen konkret dahinterliegt. Wichtig anzumerken ist zudem, dass die
Interpretation des Begriffs ,Jugendtreff* den Befragten weitgehend selbst Gberlassen

|\\
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war. Es kdnnten also auch weitere Treffpunkte als nur offizielle Einrichtungen der
Kinder- und Jugendarbeit darunter verstanden worden sein (siehe Ful3note 6, S. 16).

Zwischen der Nutzung von Vereinen und Jugendtreffs und dem der Freizeitverbringung
mit Freund*innen gibt es einen Zusammenhang, der sich in folgender Grafik zeigt.

Abbildung 22:  Freizeit mit Freund*innen; nach Freizeit in Jugendtreffs und Verbanden

2 Jugendtreffs und Verbande 32,8 6,2I 1,7
2

T

o

c

o <

2

x

N

2 weder Jugendtreffs noch Verbénde 39,9 17,8 I3,3

o) 25 50 75 100

in Prozent

moft = manchmal selten Mnie

Kinder- und Jugendbefragung (ORBIT): ,Wie verbringst du deine Freizeit?" / ,mit Freunden®; nach Freizeit in
Jugendtreffs und Verbanden; n=2.813 (nur Befragte, die nicht kaum bis keine Freizeit haben)

Am starksten Zeit mit Freund*innen verbringen diejenigen, die sowohl in Jugendtreffs
als auch in Jugendverbanden aktiv sind. Starkeren Einfluss darauf haben scheinbar die
Jugendtreffs, da zwischen denen, die nur in Jugendtreffs und nicht in Verbande gehen
haufiger Zeit mit Freund*innen verbringen als diejenigen, die nur in Verbanden und
nicht in Jugendtreffs sind. Sichtbar wird auch, dass eine fehlende Einbindung in Treffs
und Vereinen gleichzeitig mit einer geringeren Zeit mit Freund*innen auftritt.

Einige Formen, die Freizeit zu verbringen, sinken mit dem Alter. Auffallig ist dies
insbesondere bei der Zeit, die in Verbanden verbracht wird, aber auch bei AGs und in
relativ geringem Ausmal? bei Jugendtreffs.

Abbildung 23:  Freizeit in Vereinen, Verbanden und organisierten Gruppen; nach Alter

18 bis 26 Jahre 23,8 19,7 36,7

o 25 50 75 100

Alter

in Prozent

moft = manchmal selten Mnie

Kinder- und Jugendbefragung (ORBIT): ,Wie verbringst du deine Freizeit?" / ,in Vereinen, Verbadnden oder
organisierten Gruppen®; nach Alter; n=2.863 (nur Befragte, die nicht kaum bis keine Freizeit haben)
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Wahrend 56,4 % der 10- bis 13-Jahrigen ihre Zeit oft mit der Familie verbringen, sinkt
dieser Anteil auf 41,4 % bei den 14- bis 17-Jahrigen. DafUr steigt das Ausmalf an denen,
die oft ihre Zeit allein verbringen, von 27,9 % auf 43,9 % zwischen diesen beiden
Altersgruppen.

Ein Unterschied zwischen den Geschlechtern ist kaum zu erkennen, aulder, dass
mannliche Befragte etwas haufiger in Verbanden ihre Zeit verbringen.

Sozialregionale Unterschiede sind durchwachsen. Im Oberen Vogtland sowie im
Plavener Land verbringen die Kinder und Jugendlichen haufiger Zeit in Vereinen als in
den anderen Sozialregionen, die alle dhnliche Anteile aufweisen. AGs werden sehr
unterschiedlich wahrgenommen, wobei die Grundtendenz einer mehrheitlichen Nicht-
Nutzung bestehen bleibt.

Abbildung 24:  Freizeit in AGs (Schule); nach Sozialregion

Unteres Goltzschtal V84 14,6
Oberes Goltzschtal 11,7 17,6

Oberes Vogtland 11,2 15,3

Plauener Land 21,4
Stadt Plauven 18,5

0 25 50 75 100

Sozialregion

in Prozent

moft = manchmal selten Mnie

Kinder- und Jugendbefragung (ORBIT): ,Wie verbringst du deine Freizeit?" / ,in AGs (Schule)"; nach Sozialregion;
n=2.832 (nur Befragte, die nicht kaum bis keine Freizeit haben)
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Jugendtreffs werden in allen Sozialregionen in dhnlichem Ausmal3 zumindest selten
genutzt (39,8 bis 44,8 %), wobei es Unterschiede in der Frequenz der Nutzung gibt.

Abbildung 25:  Freizeit in Jugendtreffs oder ahnlichem; nach Sozialregion

Unteres Goltzschtal 16,9 12,2 56,4

< Oberes Goltzschtal 3 18,3 17,9 58,3
e
3
Stadt Plaven [P} 12,4 19,3 60,2
) 25 50 75 100

in Prozent

moft = manchmal selten Mnie

Kinder- und Jugendbefragung (ORBIT): ,Wie verbringst du deine Freizeit?" / ,im Jugendtreff oder ahnlichem"; nach
Sozialregion; n=2.847 (nur Befragte, die nicht kaum bis keine Freizeit haben)

Der Anteil an denjenigen Personen mit Migrationshintergrund, die Jugendtreffs
besuchen, ist in etwa gleich hoch wie der Anteil an Personen ohne
Migrationshintergrund. Sie sind aber seltener in Vereinen eingebunden. Diese werden
im landlichen Raum haufiger in Anspruch genommen als im stadtischen. Ein Stadt-
Land-Unterschied bei Jugendtreffs ist nicht ersichtlich. Mit steigender Hohe des
angestrebten Schulabschlusses sinkt auch die Haufigkeit von Jugendtreffbesuchen.

Die Auswertung der finanziellen Situation zeigt diesbeziglich, dass vor allem
diejenigen in Prekaritat ein anderes Freizeitverhalten haben als die mittleren und
oberen Gruppen. Sie verbringen seltener Zeit mit Familien und Freunden und sind
haufiger allein. Aul3erdem sind sie seltener in Vereinen, wo sich generell zeigt, dass eine
bessere finanzielle Situation zu haufigerer Nutzung fuhrt.

Wahrend diejenigen, die eine starke psychische Belastung aufweisen, haufiger allein
und weniger in anderen Formen eingebunden sind, zeigt sich dieser Unterschied bei
den Nutzer*innen von Jugendtreffs nicht. Kinder und Jugendliche, die also von vielen
Belastungsfaktoren betroffen sind, ziehen sich von anderen Formen der
Freizeitverbringung zurick (u. a. von Freunden und Familie) bzw. kénnen diese nichtin
Anspruch nehmen, nicht jedoch bei Jugendtreffs. Auch die Selbstzufriedenheit und die
Zeit, die man allein ist, stehen im Zusammenhang, in dem Sinne, dass zufriedenere
Personen seltener allein sind. Auch hier zeigt sich, ahnlich wie bei der psychischen
Belastung, dass Unzufriedene und Zufriedene in fast gleichen Anteilen Jugendtreffs
nutzen.
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Befragte, die ihre Freizeitmobilitdt besser einschdtzen, verbringen mehr Zeit mit
Freunden und sind weniger allein. Alle anderen Formen der Freizeitbeschaftigung
werden ebenso von diesen Personen haufiger genutzt.

Offentliche Orte

Etwa ein Drittel der Befragten ab 14 Jahren? geht zu 6ffentlichen Freizeitorten.

Abbildung 26:  Nutzung 6ffentlicher Orte fir Kinder und Jugendliche

358 %
64,2 %

Hja Mnein

Kinder- und Jugendbefragung (ORBIT): ,Gehst du zu 6ffentlichen Orten, die extra fir Kinder und Jugendliche da sind
(z. B. Bolzplatze, Basketballplatze, Spielplatze, Skateparks)?"; n=1.216 (nur ab 14-Jdhrige)

Im Oberen Vogtland und im Plauener Land geschieht dies etwas seltener als in anderen
Sozialregionen. Stadtisch lebende Personen, Menschen mit Migrationshintergrund,
Befragte in Alleinerziehendenhaushalten und diejenigen, die einen Realschulabschluss
und kein (Fach-)Abitur anstreben besuchen solche Orte 6fter, wahrend diejenigen in
schwieriger finanzieller Lage dies seltener tun. Jugendliche und junge Erwachsene, die
in Jugendtreffs gehen, nutzen auch &fter solche 6ffentlichen Orte.

*2 Die Frage wurde nur an die ab 14-Jdhrigen gestellt, weil sie in den Block Beteiligung eingegliedert war.
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Sommerferien

Etwa ein Sechstel der befragten jungen Menschen hat in den letzten Sommerferien an
Ausfligen fur Kinder und Jugendliche teilgenommen. Weniger als ein Zehntel war die
ganze Zeit zuhause.

Abbildung 27:  Aktivitatin Sommerferien

Ich war im Urlaub mit Familie/Verwandten oder
Freunden. 75/5
Ich habe léngere Zeit Familie/Verwandte oder - ,88
Freunde besucht. !

Ich war bei Ausfligen fur Kinder und Jugendliche (z. -
B. Ferienlager) dabei.

Anderes I 3,1
Ich war die ganze Zeit zuhause. . 8,8

Ich hatte keine Ferien. I 3,4

) 25 50 75 100

in Prozent

Kinder- und Jugendbefragung (ORBIT): ,Wie hast du deine letzten Sommerferien verbracht?"; n=2.631;
Mehrfachantworten méglich

Die Inanspruchnahme von Ausfligen sinkt von 20,7 % bei den 10- bis 13-Jdhrigen auf
13,4 % bei den 14- bis 17-Jahrigen. Die ab 18-Jahrigen hatten zu 30,6 % keine Ferien,
entsprechend liegen deren Anteile in allen anderen vorgegebenen Antwortoptionen
jeweils niedriger. Unterschiede nach Sozialregion sind kaum zu erkennen.

Von Interesse ist die Auswertung nach finanzieller Situation. Je schlechter diese ist,
desto seltener waren die jungen Menschen mit Familie oder Freunden im Urlaub. Bei
Ausfligen hingegen sind die Anteile zwischen den Gruppen dhnlich hoch. Einen grof3en
Unterschied erkennt man zwischen denen in schlechtester finanzieller Situation im
Vergleich zu den anderen beiden Gruppen bei denjenigen, die die ganze Zeit zuhause
waren.
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Abbildung 28:  Aktivitdtin Sommerferien; nach Finanzieller Situation (Familie/personlich)

Ich war im Urlaub mit Familie/Verwandten oder _ 84,6
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W kénnen/kann sich alles leisten, was gewollt 1 ist okay = missen/muss auf viele Dinge verzichten

Kinder- und Jugendbefragung (ORBIT): ,Wie hast du deine letzten Sommerferien verbracht?"; nach Finanzielle
Situation (Familie/personlich); n=2.255; Mehrfachantworten moglich

Geschlussfolgert werden kann daraus, dass es fur die Teilnahme an Ausfligen fir
Kinder und Jugendliche deutlich weniger finanzielle Hirden gibt als fur
selbstorganisierte Urlaube, die fUr Personen in schlechter finanzieller Situation weniger
moglich sind. Ahnliches gilt fir diejenigenin Alleinerziehendenhaushalten, nichtjedoch
fur Personen mit Migrationshintergrund, die auch seltener Ausflige nutzen.

Vorrangig Personen, die Jugendtreffs oder -verbande nutzen, fahren auch bei
Ausfligen mit. Deren Anteile sind deutlich hoher als bei denen, die weder in Treffs noch
in Vereinen sind. Organisatoren der Ausflige sind vorrangig Kirchengruppen /
Gemeinden, Jugendverbande sowie Jugendtreffs.
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Abbildung 29:  Organisatoren von Ausfligen fir Kinder und Jugendliche

Kirchengruppe / Gemeinde _ 34,0
Jugendverein/-verband || [ | | | A -
Jugendtreff || A :6.-
selbstorganisierte Jugendgruppe - 8,0
Schule / Schulklasse [l 7,2

Anderes | 115
weiknicht [l 7.4

o) 25 50 75 100

in Prozent

Kinder- und Jugendbefragung (ORBIT): ,Mit wem warst du bei den Ausfligen fir Kinder und Jugendliche unterwegs?
Wer hat es organisiert?"; n=396 (nur Befragte, die in den Sommerferien an Ausfligen fir Kinder und Jugendliche
teilgenommen haben); Mehrfachantworten maoglich

Dabei sind es eher die dlteren Befragten, die mit der Kirchengruppe / Gemeinde auf
Ausflige in den Sommerferien fahren, wahrend mit zunehmendem Alter die Anteile
von denen, die Uber den Jugendtreff solche Ausflige wahrnehmen, sinkt. Ausflige Gber
die Kirchengruppe /| Gemeinde werden auch haufiger von finanziell besser situierten
Befragten wahrgenommen, wahrend finanziell ~schlechter Gestellte das
Ausflugsangebot eher von Vereinen und Treffs erhalten.
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Internetnutzung

In der Befragung wurde auch erortert, wie junge Menschen im Vogtlandkreis das
Internet nutzen.

Abbildung30:  Internetnutzung

schaue, hore oder lese etwas zur Unterhaltung

(Videos, Serien, Musik, Bicher, ...). 7219
rede mit anderen oder verbringe Zeit mitihnen (z. B. 6
WhatsApp, Videotelefonie). 9k
Spiele Online. _ 5918
kaufe ein (Online-Shopping). - 33,6
schaue oder lese etwas zu meinen Interessen und
Hobbys oder tausche mich mit anderen dazu aus (z. - 29,9
B. Blog, Forum).
schaue, hore oder lese Nachrichten Gber aktuelle
28,2
Themen.
stelle Inhalte von mir ins Internet (z. B. Fotos, Videos,
24,3
Kommentare).
mache etwas Kreatives oder verwirkliche meine
23,3
Ideen.
suche nach Dingen, die ich dann in meiner Freizeit
21,9
woanders tun kann.
kommentiere Posts oder diskutiere in Social Media. - 19,3
Anderes I 2,4
Ich nutze kein Internet. | 1,4
o 25 50 75 100
in Prozent

Kinder- und Jugendbefragung (ORBIT): , Wie nutzt du das Internet? Ich ..."; n=2.665; Mehrfachantworten mdglich

Mit jeweils deutlich Uber 5o Prozent sind der Konsum von Unterhaltungsmedien,
Kommunikation und Online-Spiele die Hauptgrinde fir die Internetnutzung. Im ersten
Punkt ist auch die passive Nutzung von Social Media inbegriffen. Alle weiteren
angegebenen Nutzungsgrinde liegen zwischen 19,3 und 33,6 %, treten also in relativ
ahnlicher Haufigkeit auf. Aktives Erzeugen von Inhalten, z.B. fir Social Media-
Plattformen, liegt bei 24,3 % der jungen Menschen vor, wahrend sich 19,3 % mittels des
Schreibens von ,Posts" beteiligen.




Wahrend der passive Konsum von Internetinhalten bzw. Unterhaltungsmedien Uber
das Internet sowie die Nutzung fir Kommunikation mit Anderen mit zunehmendem
Alter ansteigt, sinkt das Online-Spielen. Einen deutlichen Anstieg gibt es auch beim
Einkaufen Uber das Internet, sowie beim Konsum von Nachrichten. In anderen
Nutzungsgrinden gibt es ebenso Anstiege. Das Internetverhalten wird also mit
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steigendem Alter vielfaltiger.

Abbildung31: Internetnutzung; nach Alter

Angaben differenziert nach: Alter

Kinder- und Jugendbefragung (ORBIT): ,Wie nutzt du das Internet? Ich ..."; nach Alter; n=2.665; Mehrfachantworten
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Wadhrend mannliche Befragte haufiger online spielen, konsumieren weibliche Befragte
haufiger passiv Medien und kommunizieren auch haufiger Gber das Internet. Weibliche
Kinder und Jugendlich geben auch haufiger an, Inhalte von sich ins Internet zu stellen
bzw. etwas Kreatives zu tun und ihre Ideen zu verwirklichen.

Wahrend die finanzielle Situation kaum das Nutzungsverhalten beeinflusst, zeigt sich
in der Betrachtung der psychischen Belastung ein interessanter Unterschied: Je starker
die Belastung, desto haufiger stellen die jungen Menschen Inhalte von sich ins Internet
und kommentieren bzw. diskutieren hdufiger in Social Media. Dasselbe gilt fur
diejenigen, die mit sich selbst unzufriedener sind. Zusatzlich kaufen Personen mit
starkerer psychischer Belastung auch haufiger online ein.

Damit ist nicht zum Ausdruck gebracht, dass die Nutzung von Social Media zu einem
verstarkten Auftreten von Belastungsfaktoren fihrt, sondern lediglich, dass diese zwei
Aspekte haufiger gleichzeitig auftreten. Wenn Personen, die psychisch stark belastet
sind, zur gleichen Zeit haufiger ihre Freizeit allein verbringen, liegt der Schluss auch
nahe, dass sie mehr Zeit mit der Nutzung des Internets aufwenden als diejenigen, die
haufiger ihre Zeit mit anderen Menschen auf3erhalb des Internets verbringen.

3.4 Mobilitatsverhalten

Freizeit aufSerhalb des Wohnorts

69,8 % der befragten jungen Menschen verbringen ihre Freizeit oft oder manchmal
aulBerhalb ihres Wohnorts. Gar nicht der Fall ist dies bei lediglich 6,9 %.

Abbildung32:  Freizeit auf3erhalb des Wohnorts

M oft manchmal selten M nie (nurim Wohnort) B Ich binin meiner Freizeit nur zuhause.

Kinder- und Jugendbefragung (ORBIT): ,Wie oft bist du in deiner Freizeit auf3erhalb deines Wohnorts?"; n=2.628

Mit dem Alter steigt auch die Reichweite der Freizeitaktivitat in andere Orte hinein,
jedoch nur geringfigig. Die Sozialregion bzw. der Unterschied zwischen stadtisch und
landlich Lebenden ergeben keine relevanten Unterschiede. Seltener verbringen ihre
Freizeit in anderen Orten diejenigen, die in schlechterer finanzieller Lage sind und
diejenigen, die verstarkt psychisch belastet sind: Sie verbringen ihre Freizeit haufiger
im Wohnort oder immer zuhause.



Bedarfsermittlung zur Kinder- und Jugendarbeit im Vogtlandkreis 2023/24

Fortbewegungsformen

Junge Menschen sind vorrangig zu Ful® mobil. Diese Fortbewegungsform liegt mit
deutlichem Abstand vor den weiteren Mitteln. Jeweils etwa die Halfte der Kinder und
Jugendlichen werden von Eltern oder anderen Erwachsenen zu ihren Freizeitorten
gefahren oder nehmen den Bus bzw. Straf3enbahn.

Abbildung33:  Fortbewegungsmittel in Freizeit

werde von Eltern oder anderen Erwachsenen
i I -
gefahren
Fahrrad, E-Bike oder (E-)Scooter _ 38,5
Roller/Moped - 12,5
fahre selbst mit dem Auto . 8,0
Anderes I 2,0
o 25 50 75 100
in Prozent

Kinder- und Jugendbefragung (ORBIT): ,Wie bist du in deiner Freizeit unterwegs?"; n=2.541 (nur Befragte, die in
Freizeit nicht nur zuhause sind); Mehrfachantworten méglich

Mit Eintreten der Volljahrigkeit fahren die Befragten zu 71,3 % selbst mit dem Auto.
Entsprechend werden sie sehr viel weniger gefahren und nutzen auch seltener Bus oder
StraRenbahn bzw. das Fahrrad. Fahrradfahren sinkt kontinuierlich mit dem Alter,
wahrend Bus und Straldenbahn am haufigsten von den Befragten zwischen 14 und 17
Jahren genutzt werden.
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Abbildung34:  Fortbewegungsmittel in Freizeit; nach Alter
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Kinder- und Jugendbefragung (ORBIT): ,Wie bist du in deiner Freizeit unterwegs?"; nach Alter; n=2.541 (nur
Befragte, die in Freizeit nicht nur zuhause sind); Mehrfachantworten moglich

Mannliche Befragte fahren haufiger mit dem Fahrrad als weibliche. Wahrend stadtisch
lebende junge Menschen hadufiger auf Bus oder Straldenbahn zurickgreifen und zu Ful®
gehen, werden landlich Lebende haufiger von Anderen gefahren und fahren mehr
Fahrrad bzw. Roller/Moped. Der Unterschied nach Sozialregion verdeutlicht diese
Differenzen zusatzlich: In Plauen Lebende nutzen haufiger Bus oder Stralsenbahn und
fahren weniger Fahrrad. Der Zug als Mittel zur Fortbewegung wird im Oberen und
Unteren Goltzschtal haufiger gewahlt als in den anderen Sozialregionen.

Soziookonomische Differenzen sind ebenso ersichtlich: Auf Eltern oder andere
Erwachsene, die die jungen Menschen zu ihren Freizeitorten bringen, konnen finanziell
schlechter Gestellte, Personen in Alleinerziehendenhaushalten sowie Personen mit
Migrationshintergrund weniger haufig zugreifen. Auch das Fahrrad wird von diesen
Gruppen seltener genutzt, um ihre Freizeitorte zu erreichen. Bus oder StralRenbahn
wird von finanziell schlechter gestellten Personen ebenso seltener genutzt. Auf Eltern
oder andere Erwachsene konnen Kinder und Jugendliche, die (Fach-)Abitur anstreben,
haufiger zurickgreifen.
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Einschdtzung der Freizeitmobilitdt

Nach der Abfrage dieser Informationen, wurden die an der Befragung teilnehmenden
jungen Menschen darum gebeten, die Qualitat ihrer Freizeitmobilitdt grundsatzlich
einzuschatzen.

Abbildung3s:  Einschatzung der Freizeitmobilitat

9 %

15,9 %

46,7%

M sehrgut eher gut eher schlecht W sehrschlecht

Kinder- und Jugendbefragung (ORBIT): ,Wie erreichst du die Orte, zu denen du in deiner Freizeit mochtest?";
n=2.533 (nur Befragte, die in Freizeit nicht nur zuhause sind)

Das Resultat fallt recht positiv aus: 81,2 % geben an, die Orte, die sie in ihrer Freizeit
besuchen wollen, gut erreichen.

Das Niveau an positiven Bewertungen ist in allen Befragtengruppen sehr hoch.
Dennoch zeigen sich kleine Unterschiede: Stadtisch lebende Befragte bewerten ihre
Freizeitmobilitat besser als landlich lebende. In Plauen Lebende bewerten ihre
Freizeitmobilitat ebenso positiver als die Personen in den restlichen Sozialregionen.
Personen in schlechter finanzieller Lage geben seltener positive Werte an als diejenigen
in guter oder mittelpositionierter Lage. Je weniger zufrieden die Befragten mit ihrer
Freizeit sind, desto weniger positiv bewerten sie ihre Freizeitmobilitat.

3.5 Beteiligungserfahrungen

Ausmaf3 der Beteiligungserfahrungen

Um sich dem Thema der Beteiligung anzunahern, wurden die jungen Menschen danach
gefragt, inwiefern sie in Entscheidungen in verschiedenen Lebensbereichen
eingebunden sind. Die entsprechenden Antwortoptionen sind an die Idee eines
Stufenmodells von Beteiligung3 angelehnt. Die folgende Grafik zeigt, in welcher
Intensitdt die Kinder und Jugendlichen im Vogtlandkreis Beteiligung erfahren.

3 Meyer, Thomas; Rahn, Sebastian (2020b): Partizipation — Kernaufgabe und Schlisselbegriff in der
Kinder- und Jugendarbeit. S. 406-409. In: Meyer, Thomas; Patjens, Rainer (Hg.): Studienbuch Kinder-
und Jugendarbeit. Wiesbaden: Springer VS. S. 397-424.
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Abbildung36:  Beteiligungserfahrungen

Freundeskreis
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Ich werde nach meiner Meinung gefragt und kann manchmal mitentscheiden.
Ich werde nach meiner Meinung gefragt, kann aber nicht mitentscheiden.

m [ch werde gar nicht eingebunden.

Kinder- und Jugendbefragung (ORBIT): ,Wenn entschieden wird, was passiert oder wie etwas gemacht wird: Wie
bist du dabei eingebunden?"; n=390-1.253 (nur ab 14-Jahrige; ,Jugendtreff* und ,Verein/Verband/organisierte
Gruppe" nur fir Nutzer dieser angezeigt)

Am starksten in Entscheidungen eingebunden sind die Befragten im Freundeskreis.
Dort geben sehr wenige an, nicht mitentscheiden zu konnen. Auch Zuhause bzw. in der
Familie ist dieser Anteil recht gering, wobei der Anteil an immerwahrender
Mitbestimmung geringer ausfallt als im Freundeskreis. Diese beiden Lebensbereiche
unterscheiden sich qualitativ von den anderen vier angefihrten Ebenen, in denen die
Mitbestimmungsmoglichkeiten der Kinder und Jugendlichen deutlich geringer sind.
Am starksten werden sie in Jugendtreffs und -verbanden eingebunden. Der im
Vergleich zu Vereinen um etwa zehn Prozentpunkte hohere Anteil an Befragten, die
angeben, in Jugendtreffs nicht eingebunden zu sein, erklart sich mdglicherweise
dadurch, dass Jugendtreffs starker passiv genutzt werden konnen als Vereinsstrukturen
es ermoglichen, wo oftmals ein aktiveres Verhalten gefordert ist. Grundsatzlich ist die
Einbindung in Entscheidungen aber in beiden Fallen recht hoch. Am schlechtesten
gelingt Beteiligung im Wohnort: Uber die Hélfte gibt an, nicht mitentscheiden zu
kdnnen, wobei der deutlich grof3ere Anteil daran gar keine Einbindung erfahrt, also
auch nicht nach der Meinung gefragt wird.

* Diese Ergebnisse bedirfen einer Einordnung. Ziel des ltems ,Wohnort" war es, das Ausmaf? an
Beteiligungen in der Gestaltung von Angeboten sowie der Offentlichkeit des Wohnorts abzufragen. Auf
Basis der gefihrten Gesprache in den Jugenddialogen sowie den Bestandsdaten erscheint der Wert von
jeweils etwa einem Viertel, die mitentscheiden kdnnen, zu hoch. Moglicherweise wurde das Item von den
Befragten anders gelesen als beabsichtigt. Entweder wurde es so gelesen, dass der Ort als solcher
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Volljahrigen gelingt die Mitbestimmung im Verein und im Wohnort starker. Weibliche
Befragte erfahren weniger Mitbestimmung im Jugendtreff und deutlich weniger im
Wohnort. Sozialregional ist die Wohnortmitbestimmung am starksten in Plauen und im
Oberen Goltzschtal, am geringsten im Unteren Goltzschtal ausgepragt. Landlich
lebende Befragte geben mehr Beteiligungserfahrungen im Jugendtreff an, jedoch
weniger im Wohnort.

Beteiligungserfahrungen auch im Freundes- und Familienkreis sind fur diejenigen in
schlechtester finanzieller Situation Uberall geringer, mit Ausnahme der Beteiligung in
Jugendtreffs und Vereinen — dort liegen die Werte fir alle Einkommensgruppen
ahnlich. Dass die Beteiligung in Jugendtreffs gruppenunspezifisch ist, verdeutlicht die
Betrachtung der psychischen Belastung der Befragten: Diejenigen, die verstdrkt
Belastungsfaktoren unterliegen, geben in allen Lebensbereichen geringere
Beteiligungserfahrungen an, mit Ausnahme der Jugendtreffs.

Die Beteiligung von Kindern und Jugendlichen in Alleinerziehendenhaushalten
Zuhause bzw. in der Familie ist nicht geringer als bei denjenigen, die nicht in solchen
Haushalten leben. Junge Menschen, die (Fach-)Abitur anstreben, sind in Schule
weniger in Entscheidungen eingebunden. Sie geben auch deutlich haufiger an, im
Wohnort in keiner Form zu Entscheidungen beizutragen.

Ehrenamtliches Engagement

Eine in der Regel dufRerst aktive Form von Beteiligung ist Engagement in einem
Ehrenamt. Etwa die Halfte der befragten ab 14-Jahrigen ist aktuell nicht ehrenamtlich
engagiert und hat auch kein Interesse daran. Etwa ein Finftel hatte Interesse daran, ist
aber aktuell nicht engagiert wahrend ca. ein Drittel aktuell ehrenamtlich tatig ist.

Abbildung37:  Ehrenamtliches Engagement®
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mJa. Nein, wére ich aber gerne. Nein, interessiert mich auch nicht.

Kinder- und Jugendbefragung (ORBIT): ,Bist du irgendwo ehrenamtlich engagiert (z. B. indem du in einem Verein
mithilfst, andere betreust oder etwas mitorganisierst)?"; n=1.227 (nur ab 14-Jéhrige)

gemeintist, also Beteiligungen bspw.im Verein oderim Jugendtreff, die am Wohnort platziert sind, auch
als Beteiligungen am Wohnort gedacht wurden.

*5 Die Frage nach dem eigenen ehrenamtlichen Engagement wurde mit einem Hinweistext unterlegt:
~Ehrenamtlich heif3t, wenn man sich in seiner Freizeit freiwillig meldet, etwas fir andere zu machen oder
bei etwas mitzuhelfen."

ORBIT.
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Die ab 18-Jahrigen sind deutlich starker interessiert an ehrenamtlichem Engagement
als die 14- bis 17-Jahrigen. Das Geschlecht zeigt zwar einen Unterschied im Interesse —
mannliche Befragte geben haufiger an, nicht an Ehrenamt interessiert zu sein — jedoch
nichtim bestehenden Engagement.

Von allen Sozialregionen ist das Interesse und bestehende Engagement in Plauen am
geringsten.

Abbildung 38:  Ehrenamtliches Engagement; nach Sozialregion
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Kinder- und Jugendbefragung (ORBIT): ,Bist du irgendwo ehrenamtlich engagiert (z. B. indem du in einem Verein
mithilfst, andere betreust oder etwas mitorganisierst)?"; nach Sozialregion; n=1.227 (nur ab 14-Jahrige)

Befragte, die landlich wohnen, sind deutlich starker ehrenamtlich tdtig und stadtisch
Wohnende sind auch weniger interessiert.

Abbildung39:  Ehrenamtliches Engagement; nach Wohnumgebung
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Kinder- und Jugendbefragung (ORBIT): ,Bist du irgendwo ehrenamtlich engagiert (z. B. indem du in einem Verein
mithilfst, andere betreust oder etwas mitorganisierst)?"; nach Wohnumgebung; n=1.071 (nur ab 14-Jahrige)

Personen in Alleinerziehendenhaushalten sowie diejenigen mit Migrationshintergrund
sind seltener ehrenamtlich tatig und haben auch weniger Interesse daran. Umgekehrt
ist es bei denjenigen, die (Fach-)Abitur anstreben. Die Betrachtung nach finanzieller
Situation ergibt kaum Differenzen. Besucher*innen von Jugendverbanden sind
deutlich starker ehrenamtlich tatig als diejenigen, die nur Jugendtreffs besuchen.
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4  Bedurfnisanalyse

Dieses Kapitel widmet sich der Ermittlung der Bedarfe auf Basis einer Analyse der
Bedirfnisse. Aus den erhobenen Daten ergeben sich verschiedene Handlungsfelder
bzw. abzugrenzende Themen, nach denen dieses Kapitel strukturiert ist. Die
Handlungsempfehlungen in Kapitel 6 fUhren einige der hier formulierten
Argumentationen mit konkreten Ansatzen weiter, die grundlegenden Erkenntnisse fur
die Jugendhilfeplanung sowie die Angebotsgestaltung sind aber in diesem Kapitel
festgehalten.

4.1 Freizeitaktivitaten und -wiinsche

Vielfalt des Freizeitverhaltens und der Wiinsche

Womit die jungen Menschen ihre Freizeit verbringen, wurde in Kapitel 3.3 (S. 31)
beschrieben. Wahrend die in Abbildung 19 (S. 31) zu sehende Verteilung auf die
verschiedenen Freizeitthemen eine Konzentration auf Sport / Bewegung, Spiele /
Gaming sowie Filme / Serien | Bicher zeigt, sind alle weiteren Bereiche in nicht zu
vernachlassigender Hohe vertreten. Eine wichtige Feststellung ist also, dass sich zwar
eine starke Praferenz auf drei Themenbereiche zeigt, die Vielfalt des Freizeitverhaltens
der jungen Menschen im Vogtlandkreis aber durchaus vorhanden ist.

FUr die Angebotsstruktur ergibt sich daraus die Herausforderung, dieser Vielfalt
maoglichst weitgehend entgegenzukommen. Wichtig ist dies deshalb, weil mitunter
damit die Attraktivitat und Inanspruchnahme der Angebote gewahrleistet wird. Je
mehr Interessen der jungen Menschen in den Einrichtungen abgedeckt sind, desto
mehr junge Menschen nehmen die Angebote auch potenziell wahr.

Die Fachkraftebefragung hat diesbeziglich ergeben, dass offene Angebote zur
Freizeitgestaltung vor Ort auch im Vergleich zu anderen Arten von Angeboten stark
von den jungen Menschen nachgefragt werden, es also auch ein Hauptgrund fir die
Inanspruchnahme ist.
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Abbildung 40:  Nachfrage nach Angeboten der Kinder- und Jugendarbeit
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offene Angebote zur Freizeitgestaltung vor Ort 60,9 20,3 6,3EBH;
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Fachkraftebefragung (ORBIT): ,Wie werden Ihre Angebote von den jungen Menschen angenommen?"; n=59-64 (nur
hauptamtlich Tatige)

Neben einer Vielzahl an Angebotsarten, wie sie beispielhaft in der obigen Grafik
ersichtlich ist, haben die Einrichtungen und Verbande der Kinder- und Jugendarbeit
entsprechend auch innerhalb einer Angebotsart, namlich der Bereitstellung von
Freizeitgestaltungsmoglichkeiten, eine grof3e Vielfalt zu gewahrleisten. Fir einzelne
Einrichtungen und Vereine wird es aber kaum moglich sein, alle Hobbys und
Freizeitbeschaftigungen der Kinder und Jugendlichen abzudecken. Selbst wenn die
Angebotsstruktur als Gesamtheit betrachtet wird, ist die Vielfalt grofRer als die
mogliche Abdeckung.

Gibt es fir die jungen Menschen nicht die passenden, d. h. fir sie interessanten oder
ihren Interessen entsprechenden Angebote bzw. Mdglichkeiten, diese auszuuben, ist
die Konsequenz oftmals Langeweile, die in verstarkter korperlicher Inaktivitat oder
gewissermalf3en unfreiwilligem Internet- und Medienkonsum muindet (siehe dazu auch
Kapitel 4.5, S. 79). Zum Ausdruck kam dies insbesondere in den Jugenddialogen in den
nicht-stadtischen Regionen.

Es ist somit wichtig, dass die Freizeitwinsche der jungen Menschen maoglichst konkret
bekannt sind bzw. zur Sprache kommen. Bedirfniserhebungen konnen dariber
Auskunft geben, welche Aktivitdten besonders gewinscht werden. So hat auch die
vorliegende  Bedarfsermittlung Winsche nach bisher nicht bestehenden
Freizeitangeboten im Landkreis erhoben.*® Grundsatzlich haben sich 59,0 % der

® Die Frage wurde offen gestellt, d.h. es waren keine Antwortoptionen vorgegeben. Dabei ist
anzumerken, dass Freitextangaben eine hohere Motivationsschwelle haben als anzukreuzende
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Befragten dazu gedulRert, wahrend 41,0 % auf die Frage mit ,weild nicht" geantwortet
haben. Hinzuweisen ist diesbeziglich, dass sich Kinder und Jugendliche immer auch an
die bestehende Angebotsstruktur anpassen bzw. sich an sie gewdhnen. Es ist also
grundsatzlich keine einfache Aufgabe, einen Wunsch nach einer Angebotsart oder
einem konkreten Angebot zu dufRern, das gar nicht bekannt ist, insbesondere fir
Kinder. Die gegebenen offenen Antworten wurden im Zuge der Auswertung in
insgesamt 26 Kategorien zusammengefasst.

Antwortoptionen. Somit ist anzunehmen, dass die geduf3erten Wiinsche eine hohe Wichtigkeit fir die
befragten Kinder und Jugendlichen haben, unabhangig von der absoluten Haufigkeit der Nennungen.

ORBIT.
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Abbildung 41:  Winsche an nicht vorhandenen Freizeitangeboten
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Kinder- und Jugendbefragung (ORBIT): , Gibt es etwas, was du gerne in deiner Freizeit machen wirdest, dass es aber in deiner Nahe nicht gibt? Fehlt dir etwas? Bitte sag uns so genau wie
maglich, was du dir winschst."; Kategorisierung der offenen Angaben; n=1.379; Mehrfachzuweisung mdoglich; Grof3e des Feldes und Intensitat der Farbe ergeben sich durch Haufigkeit der
Zuweisung
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Unter den sieben am haufigsten zugewiesenen Kategorien haben vier einen Bezug zu
Sport oder Bewegung, insgesamt sind es sieben von 26 Kategorien mit Sport- und
Bewegungsbezug. Hinter jeder einzelnen Kategorie steckt wiederum eine Vielzahl an
konkreten EinzelaufRerungen. Innerhalb einer Kategorie herrscht also auch eine
teilweise grofde Varianz. Es verdeutlicht sich somit auch bei dieser Frage die bereits
beschriebene Dynamik: Sport und Bewegung ist prioritar, aber weiterfihrend herrscht
eine grof3e Vielfalt an Vorstellungen, wie die jungen Menschen ihre Freizeit gestalten
wollen. Nicht zu vergessen ist dabei aulerdem, dass im Feld Sport und Bewegung
ebenso eine Vielzahl an Sportarten vorhanden und von den Kindern und Jugendlichen
gewilnscht sind.

Verdeutlicht hat sich dies in den Jugenddialogen, in denen verschiedenste Sportarten
angesprochen wurden. In den Dialogen war ebenso die generelle Vielfalt erkennbar,
gepaart mit der bereits festgestellten Dominanz von korperlichen Betdtigungen.

Involvierung junger Menschen in die Angebotsgestaltung

Zur Vielfalt der Freizeitgestaltung kommt noch eine gewisse Fluktuation Uber die Zeit
hinweg, da sich Interessen und Trends bei Kindern und Jugendlichen schnell andern
kdnnen. Um beidem aus jugendhilfeplanerischer Sicht und aus Sicht der Angebote
gerecht zu werden, kann grundsatzlich auf drei Strategien gesetzt werden:

e regelmafige Bedurfniserhebungen
e Beteiligung
e Ermdglichung von Selbstorganisation

JeregelmafRiger Bedirfniserhebungen stattfinden, desto eher werden Verschiebungen
in den Praferenzen der jungen Menschen erkannt. Im Bericht zum Prif- und
Analyseauftrag 2021/22 wurde die Argumentation dafir zugrunde gelegt*” und die
Empfehlung ausgesprochen, etwa alle zwei Jahre eine BedUrfniserhebung zu
vollziehen.®

Neben solchen Erhebungen, die ,von oben" initiilert werden, konnen
Bedirfnismitteilungen und Wunschdulderungen auch ,von unten", also von den
Adressaten der Kinder- und Jugendarbeit und den Vereinen, ausgehen. Insbesondere
in den Angeboten ist es sinnvoll, den jungen Menschen Raum einzurdaumen, ihre
eigenen Interessen moglich zu machen. AuBern Besucher*innen eines
Jugendzentrums zum Beispiel den Wunsch, Musikinstrumente zu spielen, was aber
bisher von der Einrichtung nicht vorgehalten wird, ware es winschenswert, wenn die
Einrichtung die rdumlichen und finanziellen Moglichkeiten hatte, gemeinsam mit den
jungen Menschen die notwendigen Bedingungen zu schaffen, damit sie ihrem Wunsch
nachgehen konnen, also die gewinschten Musikinstrumente anschaffen und einen
Raum zum Spielen einrichten.

7 ORBIT e. V. (2022): S. 15-16.
8 ORBIT e. V. (2022): S. 29.

ORBIT.
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Die Bedurfniserhebungen deuten darauf hin, dass diese Form der Beteiligung bereits
passiert bzw. von den Fachkréften in den Angeboten ermdglicht wird (siehe Abbildung
36, S. 47). Die an die Mitarbeiter*innen in Angeboten gerichteten Wunschauf3erungen
der jungen Menschen zeigen ebenso eine Dominanz sportlicher Aktivitat.

Abbildung 42:  Angebotswiinsche junger Menschen gegenUber Fachkraften

sportliche Aktivitaten _ 75,0
Unternehmungen in der Umgebung _ 65,5
Veranstaltungen (z. B. Themenpartys, Disco) _ 59,5
kreative/handwerkliche Angebote _ 50,0
Zeit fUr Gesprache _ 42,9
digitale Zeit (z. B. Spiele an Konsolen oder online) _ 32,1
Anderes - 13,1
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Fachkraftebefragung (ORBIT): ,Welche Winsche fir Angebote duf3ern die jungen Menschen lhnen gegeniber?";
Kategorisierung der offenen Angaben; n=84; Mehrfachantworten méglich

Im Prif- und Analyseauftrag 2021/22 wurde aber von den Fachkréften auch vielfach
gedul3ert, dass sie einzelnen Winschen von Kindern und Jugendlichen nicht nachgehen
konnen, weil die Finanzierung fehlt oder die Umsetzung zu langsam geschieht,
mitunter aufgrund von Ablehnungen oder langen Bearbeitungszeiten im Jugendamt.*9
Die Fachkraftebefragung bringt dies in dem Sinne zum Ausdruck, dass 43,4 % angeben,
jungen Menschen Winsche an das jeweilige Angebot verwehren zu missen, weil sie
dessen Umsetzung nicht gewdhrleisten kénnen. Die Besucher*innen von Kinder- und
Jugendeinrichtungen, die in den Jugenddialogen befragt wurden, haben den teilweisen
Mangel an Ressourcen in den Einrichtungen zwar bedauert, aber nicht negativ der
Einrichtung zugeschrieben. Den jungen Menschen ist also vielfach bewusst, dass nicht
all ihre Winsche jederzeit erfillt werden konnen und die Einrichtungen sich um die
Umsetzung bemihen.

In den Dialogen mit jungen Menschen, die in der Regel keine Jugendtreffs besuchen,
kam zum Ausdruck, dass sie sich von einem Jugendtreff auch eine Offenheit in der
Angebotsgestaltung winschen. Es ging den Teilnehmenden dabei darum, einen Ort
nur fur Kinder und Jugendliche zu haben, in dem sie mdglichst frei ihre Interessen
verwirklichen konnen, die Raume gestalten kénnen und dabei weitgehend unter sich
sind. Beispielhaft versinnbildlicht ist dies im geduferten Wunsch nach einem
Fitnessstudio nur fur Jugendliche.

9 ORBIT e. V. (2022): S. 64 u. 89.
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Neben grundsatzlicher Beteiligung im Sinne der Offenheit der Angebotsgestaltung
konnen die Einrichtungen und Vereine weiterflhrend auch Selbstorganisation der
Kinder und Jugendlichen auf3erhalb der entsprechenden Angebote fordern. Zur
Selbstorganisation bendétigen die jungen Menschen oftmals Unterstitzung, die ihnen
durch die Kinder- und Jugendarbeiter*innen und -verbande geboten werden kann.
Zum Teil geht es dabei auch nur um Hilfe bei der Kontaktaufnahme mit den korrekten
Ansprechpartner*innen in kommunalen Verwaltungen.2° Um die Vereinsstruktur um
zusatzliche Interessensgebiete zu erweitern, konnen Vereinsgrindungen auch von
jungen Erwachsenen ausgehen. Dabei ist vorstellbar, in welchem Ausmaf3 dabei Hilfe
von entsprechend erfahrenen Erwachsenen winschenswert ware. Betrachtet man die
Vereinslandschaft im Vogtlandkreis, ist auffallig, dass sie Uberwiegend aus
Sportvereinen, kirchlich bzw. religios gepragten Strukturen und der Feuerwehr
besteht.2* Somit ist die Vielfalt an Freizeitinteressen von jungen Menschen im
Vogtlandkreis sehr wahrscheinlich mangelhaft durch die Jugendverbande abgedeckt.

Werden Kinder und Jugendliche in die konkrete Angebotsgestaltung involviert,
erleichtert dies mitunter Planungsprozesse, weil die Angebote passgenauer sind, nicht
nur fir diejenigen in der Zielgruppe, die sich in der Angebotsgestaltung und -
umsetzung beteiligt haben. Auf3erdem wird die Bindung der jungen Menschen an die
Angebote gefdrdert.22 Das Thema Beteiligung wird in diesem Bericht nochmals in
Kapitel 4.10 (S. 110) aufgegriffen.

Beurteilung der Freizeitaktivitdten

Neben dem Fokus auf Sport und Bewegung hat die Abfrage der Freizeitthemen auch
ergeben, dass Spiele / Gaming fur die Kinder und Jugendlichen eine grol3e Rolle spielt
(siehe Abbildung 19, S.31). Auch in den Jugenddialogen haben viele angegeben,
regelmaRig digitale Spiele zu spielen. Der Blick auf die Aussagen in den Dialogen
verdeutlicht aber dahingehend auch, dass Spielen fir viele nicht die primare
Freizeitbeschaftigung ist, aber zu den typischen Aktivitaten als Kind und Jugendliche*r
gehort.

Es ist wichtig, den jungen Menschen nicht zu suggerieren, dass ihre bevorzugten
Freizeitbeschaftigungen ,schlecht" waren, insofern sie den Regularien des Kinder- und
Jugendschutzes entsprechen. Es erscheint naheliegend, bspw. in der
Gegenlberstellung von Sport und ,Zocken", ersteres als positiv hochzuhalten
zweiteres geringzuschatzen oder als schadlich zu betrachten. Wahrgenommen werden
muss aber die Lebensrealitat der Kinder und Jugendlichen, wenn die Angebotsstruktur
zielfGhrend gestaltet werden soll.

22 Mairhofer, Andreas; Peucker, Christian; Pluto, Liane; van Santen, Eric (2022): Herausforderungen der
Offenen Kinder- und Jugendarbeit. Empirische Erkenntnisse. 1. Auflage. Weinheim Basel: Beltz Juventa.
S.12.

*  Landratsamt Vogtlandkreis (2024a): S.10-28 sowie Landratsamt Vogtlandkreis (2021b):
Bestandsdaten zu Jugendverbanden im Vogtlandkreis zum 01.01.2021.

22 ORBIT e. V. (2022): 5. 18.

ORBIT.
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Statt die Interessen der jungen Menschen in erwinschte und unerwinschte Aktivitaten
zu trennen und manche Kinder und Jugendliche dabei abzuwerten, ist es sinnhafter,
moglichst viele beliebte Freizeitbeschdftigungen in die Angebote zu integrieren.
Einerseits erhoht dies die Attraktivitat der Einrichtungen fir die jungen Menschen.
Andererseits begunstigt dies auch modglicherweise die Teilhabe und
Vergemeinschaftung derer, die seltene, stigmatisierte oder oftmals negativ
konnotierte Hobbys haben oder von unter jungen Menschen beliebten Aktivitaten
ausgeschlossen sind. Diejenigen, die weniger weit verbreiteten Aktivitaten nachgehen,
profitieren davon, wenn sie in Einrichtungen Gleichgesinnte finden kdnnen.
Insbesondere Aktivitaten, die aus dem Grund von Erwachsenen negativ beurteilt
werden, weil sie oftmals allein ausgefUhrt werden (wie bspw. digitale Spiele spielen
oder Serien schauen), sollten auch in der Kinder- und Jugendarbeit vorgehalten
werden, damit eine Vergemeinschaftung fur die daran Interessierten stattfinden kann
und ein gemeinschaftlicher Aspekt dieser Hobbys zur Entfaltung kommt.

Selbstverstandlich sind unterschiedliche Freizeitaktivitaten auch unterschiedlich
einzuordnen, vor allem aus gesundheitlicher Perspektive oder im Hinblick auf den
erzieherischen Kinder- und Jugendschutz, also der Abwehr méglicher Gefahren, die der
Aktivitat inharent sind. Die Einordnung sollte aber vorurteilsbewusst, erkenntnisbasiert
und differenzierend sowie ohne Verurteilung einzelner Personen passieren. Erst wenn
Angebote auch ,unliebsame" Aktivitaten integrieren, konnen diese padagogisch
begleitet werden. Der Kinder- und Jugendarbeit wird durch die Einbindung moglichst
vieler Freizeitaktivitaten also auch ermoglicht, Sozialpadagogik als eine ihrer
Kernaufgaben zu praktizieren. Dazu gehort die Gratwanderung, tatsachlich
schadigende Aktivitaten nach rechtlicher Moglichkeit zwar vorzuhalten und
gleichzeitig einzuschranken sowie den Horizont fir weitere Beschaftigungsformen zu
erweitern.?3

4.2 Sport, Bewegung und Vereinsaktivitat

Nachfrage nach Sport- und Bewegungsangeboten

Die in Kapitel 4.1 (S. 5o) an mehreren Stellen festgestellte Konzentration der
Freizeitaktivitdt und -winsche der jungen Menschen auf Sport und Bewegung soll an
dieser Stelle vertiefend und von einem anderen Aspekt her betrachtet werden. Denn
die erhobenen Bedirfnisdaten deuten darauf hin, dass es einerseits einen Bedarf an
alternativen Sportangeboten gibt und andererseits die Zuganglichkeit von Orten, an
denen sportliche Aktivitdten durchgefihrt werden kénnen, erhéht werden sollte.

Die Frage nach Winschen an Freizeitangeboten, die aktuell nicht oder zu wenig
vorhanden sind (siehe Abbildung 41, S. 53) hat in den nicht kategorisierten Antworten
einige Hinweise darauf gegeben, dass die jungen Menschen Orte bendtigen, in denen
sie sich bewegen konnen, ohne dabei zwangslaufig einer konkreten Sportart

3 Mairhofer; Peucker; Pluto; van Santen (2022): S. 17 u. 20-21.
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nachzugehen. Zusammengefasst sind solche Antworten vorrangig in den beiden
grofdten Kategorien ,6ffentliche Sport- und Spielanlagen" und ,Freizeithallen". Die in
der Frage auch genannten institutionalisierten Sportarten weisen aufRerdem eine hohe
Vielfalt auf — keineswegs kann geschlossen werden, dass FuRball das Sportbedirfnis
der jungen Menschen abdeckt, gleichzeitig kénnen keine anderen Sportarten
festgestellt werden, die von fast allen gewinscht sind. Es gibt also eine starke
Ausdifferenzierung durchgefihrter und gewiinschter Sportarten.

Vertiefend wurde in den Jugenddialogen dariber gesprochen, in welchem Rahmen die
Kinder und Jugendlichen ihren Bewegungsbedirfnissen nachgehen wollen. Wahrend
Vereinstatigkeit durchaus eine Rolle spielt, wurde deutlich starker Uber den Wunsch
nach frei zuganglichen Orten gesprochen, bspw. Fu3ball-, Volleyball-, Basketball- oder
Bolzplatze, auf denen aber auch andere Aktivitaten durchgefihrt werden kdnnen. Der
Zustand und die Verfigbarkeit solcher Orte wurden gemischt beschrieben — mal sind
sie in Ordnung, mal kaum nutzbar. Auf3erdem bedarf es verninftiger Alternativen bei
Schlechtwetter oder in der kalten Jahreszeit, weswegen auch Hallenzuganglichkeit und
-verfigbarkeit Gesprachsthemen waren.

Auf dem Papier sind die Sozialregionen nicht geringfigig mit 6ffentlichen Sport- und
Spielplatzen oder auch Parkanlagen ausgestattet.24 Dies sagt aber wenig Uber die
genaue ortliche Verteilung sowie den Zustand und damit die Nutzbarkeit dieser Orte
aus. Wie Abbildung 26 (S. 37) zeigt, nutzt ca. ein Drittel 6ffentliche Orte, an denen Sport
und Bewegung frei mdglich sind. Vertiefend wurde auch danach gefragt, wie diese Orte
eingeschatzt werden.

Abbildung 43:  Einschdtzung 6ffentlicher Orte fir Kinder und Jugendliche

gut erreichbar. 37,9 8,3
sauber. 50,5 22,2
in einem guten Zustand (nicht kaputt, eher neu). 54,3 18,5
gut ausgestattet. 50,7 24,2
Uberfullt. 42,1 42,2
o 25 50 75 100
in Prozent
M meistens ja teils teils meistens nein

Kinder- und Jugendbefragung (ORBIT): , Wie findest du diese Orte? Die Orte sind ..."; n=422-427 (nur ab 14-Jdhrige,
die 6ffentliche Orte nutzen)

4 Landratsamt Vogtlandkreis (2024a): S. 10-28.

ORBIT.
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Die Kinder- und Jugendbefragung bestdtigt also das gemischte Bild, das in den
Jugenddialogen gezeichnet wurde. Einzig die Erreichbarkeit wird deutlich positiv
eingeschatzt, wobei die Frage nur diejenigen beantwortet haben, die auch solche Orte
besuchen. Auffallig ist auch, dass der Aspekt der Uberfullung merklich haufiger
verneint wird. Dabei sind regionale Unterschiede zu beachten: In Plauen werden die
Orte als schlechter erreichbar als in den anderen Sozialregionen beurteilt. Aul3erdem
sind die Platze in Plauen und im Oberen Goltzschtal haufiger Uberfillt. Im Oberen
Vogtland werden Zustand und Sauberkeit besser bewertet als anderswo und im Oberen
Vogtland sowie im Oberen Géltzschtal ist die Ausstattung laut den jungen Menschen
besser.

In der Befragung drickt sich auch ein Mitbestimmungsbedirfnis im Bereich Sport und
Bewegung aus. Gefragt nach Themen, bei denen die Kinder und Jugendlichen
mitentscheiden wollen, liegt die Antwortoption ,welche Sportmdglichkeiten es gibt"
bei den Befragten mit 37,0 % an dritter Stelle, nahezu gleichauf mit der am haufigsten
genannten Antwort (siehe Abbildung 75, S. 113).%5

Dieser Wunsch ist ebenso in den Dialogen herauszuhdren. Bei der Beschaftigungsform,
die vielen wichtig ist, duf3ern die Kinder und Jugendlichen das Bedirfnis, bei Details in
der Gestaltung der Platze, an denen Sport und Bewegung moglich ist, mitzusprechen.
Haufig geht es dabei auch darum, bestehende Platze, die in schlechtem Zustand oder
anderweitig problembehaftet sind, anzusprechen und eine Lésung zu erwirken, damit
die Orte wieder nutzbarer fir sie werden. Gleichzeitig geht es aber nicht nur um eine
Verbesserung des Bestands, sondern auch darum, eine grof3ere Vielfalt an moglichen
Sportarten zu erwirken.

Vereinseinbindung

Mehrmals kam in den Jugenddialogen der Umstand zur Sprache, dass viele Sport- und
Bewegungsangebote in Vereinsstrukturen eingebunden sind. Mitunter wurde dies auch
negativ bewertet. Infrastrukturell sind Sportplatze teilweise eingezaunt und nur fir
Vereinsmitglieder verfigbar, andernorts zwar an Vereine angegliedert aber (zumindest
baulich) frei zuganglich. Manche, die in Vereinen einem Sport nachgehen, winschen
sich auch aul3erhalb der offiziellen Trainingszeiten Zugang zu Hallen und Utensilien zu
erhalten.

Spal’ und das Nachgehen des Sports bzw. Hobbys sind die wesentlichen Grinde fur die
Vereinsaktivitat der jungen Menschen. Weitere Aspekte, die typischerweise mit dem
Vereinslebenverbundensind, bspw. ehrenamtliches Engagement, Lerneffekte oder die
Einbindung in eine Gemeinschaft spielen zwar ebenso eine Rolle, aber weniger stark.

5 Aufgrund der Eingliederung in das Themengebiet Beteiligung wurden nur die ab 14-Jdhrigen gefragt.
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Abbildung 44:  Grinde fur Vereinsaktivitat

dorespat habe. | /5
meinen Sport oder mein Hobby machen kann. _ 79,4
mit Freunden Zeit verbringe. _ 62,1
in meinem Sport oder Hobby besser werde. _ 60,4
etwas lerne. _ 52,9
neue Leute kennenlerne. _ 42,0
bei Wettbewerben mitmachen kann. _ 38,7
mich dort willkommen und verstanden fihle. _ 38,0
jemanden zum Reden habe. _ 24,7
mich ehrenamtlich engagieren kann. _ 21,9
mitentscheiden kann, was passiert. - 17,5
Anderes | 1,0
o 25 50 75 100
in Prozent

Kinder- und Jugendbefragung (ORBIT): ,Warum verbringst du deine Zeit oft oder manchmal in Vereinen, Verbanden
oderorganisierten Gruppen? Weil ich ..."; n=1.449 (nur Befragte, die oft oder manchmal in Vereinen, Verbanden oder
organisierten Gruppen ihre Freizeit verbringen); Mehrfachantworten méglich

Wie in Abbildung 21 (S. 33) dargestellt, verbringen viele Kinder und Jugendliche ihre
Freizeit in Vereinen. Die Daten zeigen auf3erdem, dass der Anteil an sportlich aktiven
Personen unter denen, die in Vereinen tatig sind, deutlich hoher ist als unter denen, die
es nicht sind. Der Schluss liegt nahe, dass diejenigen, die gerne Sport betreiben oder
sich anderweitig bewegen, dies vorrangig in den entsprechenden Vereinen tun bzw. tun
mussen.

Von Interesse ist an dieser Stelle die Betrachtung der Vereinseinbindung im
Allgemeinen: Stadtisch Lebende, Personen in finanziell schwacherer Position,
Menschen mit Migrationshintergrund, Personen mit starker psychischer Belastung und
weniger mobile Menschen verbringen ihre Freizeit seltener in Verbanden. Dass man
sich Vereinsaktivitat auch leisten konnen muss, wird in den Jugenddialogen
angesprochen. Bekannt sind auch weitere, weniger materielle und tendenziell
milieubezogene Hirden der Vereinsmitgliedschaft, die oftmals von der Mittelschicht
gepragt ist.?® In der Kinder- und Jugendbefragung ist Sport / Bewegung in den eben
genannten Personengruppen auch eine seltenere Freizeitaktivitat.

26 Patjens, Rainer; Hettler, Ingo S. (2020): Jugendverbande. S.126-128. In: Meyer, Thomas; Patjens,
Rainer (Hg.): Studienbuch Kinder- und Jugendarbeit. Wiesbaden: Springer VS. S. 115-138 sowie Meyer,
Thomas; Rahn, Sebastian (2020a): Jugendzentren, Jugendh&user, Jugendtreffs und Co — Jugendfreizeit-
und Jugendbildungseinrichtungen. S. 84. In: Meyer, Thomas; Patjens, Rainer (Hg.): Studienbuch Kinder-
und Jugendarbeit. Wiesbaden: Springer VS. S. 65-114.
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AulRerdem gibt die Befragung dariUber Aufschluss, was die Grinde fir eine fehlende
Vereinseinbindung sind. Mit groRem Abstand geben die Befragten am haufigsten an,
dass sie andere Dinge in ihrer Freizeit tun oder keine Zeit dafir haben.

Abbildung 45:  Grinde fir fehlende Vereinsaktivitat

andere Dinge in meiner Freizeit mache. _ 59,4

keine Zeit dafir habe.

mich nicht daran binden will. - 19,3

keine Freunde habe, die auch dort sind. 17,3

die Vereine, Verbande und Gruppen, die es gibt,
nicht gut finde. 137

Angst habe, hinzugehen. - 11,6
schlecht hinkomme oder der Weg zu weit ist. -
keine Vereine, Verbande und Gruppen kenne. - 10,0

Anderes I 2,3

(o)
N
wv

50 75 100

in Prozent

Kinder- und Jugendbefragung (ORBIT): ,Warum verbringst du deine Zeit selten oder nie in Vereinen, Verbdnden
oder organisierten Gruppen? Weil ich ..." (Auswahl); n=1.208 (nur Befragte, die selten oder nie in Vereinen,
Verbanden oder organisierten Gruppen ihre Freizeit verbringen); Mehrfachantworten méglich

Fir finanziell prekar Lebende liegt die geringere Vereinseinbindung weniger als fir die
anderen Gruppen daran, dass sie andere Dinge in der Freizeit tun. Auch der
Bindungsunwille ist weniger ein Faktor. Der vierthaufigste Grund fir diese Gruppe ist,
dass sie sich die Vereinsaktivitat nicht leisten kdnnen. Sie geben deutlich haufiger an,
dass sie keine Freunde haben, die auch in Vereinen ihre Freizeit verbringen. Einige
weitere Grinde werden auch haufiger genannt, je schlechter die finanzielle Lage ist.
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Abbildung 46:  Grinde fur fehlende Vereinsaktivitdt; nach Finanzieller Situation

I o,/

andere Dinge in meiner Freizeit mache. 58,1
53,2

mich nicht daran binden will. 18,4

keine Freunde habe, die auch dort sind. 17,3

Bl s:
Angst habe, hinzugehen. 12,3
15,2

B s
schlecht hinkomme oder der Weg zu weit ist. 12,5
18,0
I 7
es mir nicht leisten kann. 5,0
22,5

) 25 50 75 100

in Prozent
W kénnen/kann sich alles leisten, was gewollt 1 ist okay = missen/muss auf viele Dinge verzichten

Kinder- und Jugendbefragung (ORBIT): ,Warum verbringst du deine Zeit selten oder nie in Vereinen, Verbdnden
oder organisierten Gruppen? Weil ich ..." (Auswahl); nach Finanzielle Situation (Familie/personlich); n=1.007 (nur
Befragte, die selten oder nie in Vereinen, Verbdnden oder organisierten Gruppen ihre Freizeit verbringen);
Mehrfachantworten maéglich

Geht man also davon aus, dass die jungen Menschen im Vogtlandkreis ein hohes
Bedirfnis nach Sport und Beweqgung haben, dieser Freizeitbereich in der
Angebotsstruktur stark in der Vereinsstruktur verortet ist und manche
Personengruppen weniger Zugang zu den entsprechenden Vereinen haben, ist zu
folgern, dass manche Kinder und Jugendlichen im Landkreis dem weit verbreiteten
Bedurfnis weniger gut nachkommen kénnen. Die Grinde dafir, warum Vereine nicht
besucht werden, sprechen auch dafir, dass es einen Anteil der jungen Bevdlkerung
gibt, fUr die Vereinsstrukturen allein aus dessen Wesen heraus nicht in Frage kommen
— dies wurde im Prif- und Analyseauftrag 2021/22 bereits aufgegriffen.? Die
genannten Grinde fUr die Vereinsnutzung sprechen auch eher dafir, dass viele
zweckrational zur Beschaftigung mit ihrer praferierten Aktivitat in Vereinen aktiv sind
und die weiteren Faktoren der Vereinseinbindung im Vergleich dazu eher in den
Hintergrund treten. Neben der konkreten Wunschaulderung der Kinder und
Jugendlichen nach offenerem Zugang und einer starkeren, von ihnen selbst
bestimmten Vielfalt an Sport- und Bewegungsarten sind also der Teilhabefaktor und
die nicht flachendeckende Attraktivitat von Vereinseinbindung weitere Argumente fir
eine breite Verfigbarkeit offen zuganglicher Sport- und Bewegungsangebote.

7 ORBIT e. V. (2022): S. 35-37.
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Bei dieser beschriebenen Dynamik ist aber dennoch an dieser Stelle der Hinweis
wichtig, dass die Vereinsstruktur eine zentrale Rolle in der Bereitstellung von
Angeboten fir Kinder und Jugendliche hat, insbesondere im Hinblick auf den Bereich
Sport und Bewegung. Grundsdtzlich besteht bereits eine relativ hohe Vielfalt an
Sportvereinen  in  vielen  Sozialregionen.?®  Die  Zielgenauigkeit  der
Bedurfnisbefriedigung ist also eher eine Frage des Details als eine Grundsatzfrage. Mit
effektiven Bedirfniserhebungen und Beteiligungsprozessen kann die Passgenauigkeit
auch der Vereinslandschaft erhoht werden (siehe Kapitel 4.1, spezifisch S. 54). Letztlich
kdnnen Jugendverbdnde aber offene Angebote der Kinder- und Jugendarbeit nicht
ersetzen.?9

Offenheit und Zugdnglichkeit der Angebotsstruktur

Grundsatzlich ist mit der Sportvereinsstruktur und offentlich zuganglichen
Sportstatten das Bedurfnis nach Sport und Bewegung bedient. Fragwirdig ist,
inwiefern die Vielfalt an Sport- und Bewegungsarten durch diese Strukturen abgedeckt
ist und ob die Zugange zur Angebotsstruktur ausreichend offen sind. Wie in Kapitel 4.1
(S. 50) beschrieben, konnen Beteiligung und Selbstorganisation auch hier dabei helfen,
ein passgenaues Angebot zu garantieren.

Angebote der offenen Kinder- und Jugendarbeit ermdglichen einen relativ einfachen
Zugang zu Freizeitbeschaftigungen, sind aber nur bedingt in der Lage, Sport und
Bewegung zu ermdglichen. Neben der ohnehin schon gewinschten Vielfalt an
Freizeitangeboten, brauchen die Kinder- und Jugendeinrichtungen auch Platz und
Materialien, um Sport- und Bewegungsangebote einzurichten. Aul3enareale konnen
dafir genutzt werden, sofern moglich, diese sind aber nicht immer vorhanden oder
dazu geeignet, entsprechendes Material (wie z. B. Tore oder Netze) aufzustellen.

Somit sind auch die Vereine gefragt, ihre Angebote offener zu gestalten. Ein Punkt, der
hier von besonderer Wichtigkeit ist, ist die Notwendigkeit einer Vereinsmitgliedschaft.
Marginalisierte Gruppen wirden davon profitieren, wenn Vereinsangebote auch fir
Nicht-Mitglieder zuganglich waren. Sowieso geht das Bedurfnis nach Bewegung und
sportlicher Betatigung im Ausmal? Uber die Bereitschaft einer Vereinsmitgliedschaft
hinaus. Abgesehen davon ist es sinnhaft, Ressourcen der Vereine breiter zur Verfigung
zu stellen, damit andere Angebotsformen ebenso Zugriff darauf haben.

4.3 Vergemeinschaftung

Vergemeinschaftung als Bediirfnis

Aus der Kinder- und Jugendbefragung wird ersichtlich, dass die jungen Menschen ihre
Freizeit haufig mit Familie und Freunden verbringen, wie Abbildung 21 (S. 33) zeigt.
Dieses Ergebnis ist wenig Uberraschend, da das Bedirfnis nach Gemeinschaft bzw.

28 | andratsamt Vogtlandkreis (2024a): S. 10-28.
29 ORBIT e. V. (2022): S. 37.
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sozialen Kontakten als inhdrent menschlich betrachtet werden kann und das Treffen
von Freund*innen oftmals Freizeitaktivitdt Nummer eins ist.3°

FUr Kinder und Jugendliche ist das Aufwachsen mit Gleichaltrigen und das Bilden von
Freundschaften essenzieller Teil ihrer Entwicklung.3* Von zentraler Bedeutung im
Hinblick auf die Kinder- und Jugendarbeit ist dabei, dass Angebote des Arbeitsfelds die
Vergemeinschaftung von jungen Menschen fordern kann. Bei Orten der
Zusammenkunft ist es wichtig, dass sie darin ungezwungen sind, also ihre Aktivitaten
und Beziehungen ohne weitreichende Einflussnahme von Erwachsenen vollbringen
konnen. Zwar sind Einrichtungen der Kinder- und Jugendarbeit padagogische
Angebote, doch muss Padagogik behutsam und sparsam an den Besucher*innen
angewandt werden, insbesondere wenn noch nicht ausreichend Beziehungsarbeit
mdglich war.32 Kinder und Jugendliche sind oftmals aufgrund ihres Alters und ihrer
strukturellen Einbindung fremdbestimmt, bspw. in der Schule oder in der Familie.
Momente mit Gleichaltrigen, in denen die jungen Menschen ihre Beziehungen und ihr
Verhalten untereinander aushandeln kénnen, sind dazu kontrastierende Erfahrungen,
die fur die individuelle Personlichkeitsentwicklung, Selbstwirksamkeitserfahrung und
das Ausbilden eines Gemeinschaftssinnes bedeutsam sind.33

Das Zusammensein in einer Gemeinschaft von anderen Kindern und Jugendlichen hat
auch eine weitere Komponente, die sozialplanerisch relevant ist: Junge Menschen
haben zwar einerseits ein BedUrfnis, unter sich zu sein, andererseits aber auch, in der
breiteren Offentlichkeit zu stehen und dort auch sichtbar zu sein. Genauso wie andere
Bevolkerungsgruppen leben sie in Sozialrdumen, die sie sich auf ihre Weise aneignen
wollen.34

»Intime Offentlichkeit" und Kinder- und Jugendtreffs

Beide Bedurfnisse — Intimitat und Offentlichkeit —sind zu respektieren. Sie stehen auch
nicht zwangslaufig im Gegensatz zueinander. ,Intime Offentlichkeit" bedeutet, in

3 Calmbach, Marc; Flaig, Bodo; Gaber, Rusanna; Gensheimer, Tim; Mdller-Slawinski, Heide; Schleer,
Christoph; Wisniewski, Naima (2024): Wie ticken Jugendliche? SINUS-Jugendstudie 2024. Lebenswelten
von Jugendlichen im Alter von 14 bis 17 Jahren in Deutschland. Bonn: Bundeszentrale fir politische
Bildung. S. 132-133.

3t Siegler, Robert; Eisenberg, Nancy; DelLoache, Judy; Saffran, Jenny (2016): Beziehungen zu
Gleichaltrigen. S. 489-491 u. 497-500. In: Pauen, Sabina (Hg.): Entwicklungspsychologie im Kindes- und
Jugendalter. Deutsche Ausgabe. 4. Auflage. Berlin Heidelberg: Springer. S. 483-527.

32 Cloos, Peter; Kongeter, Stefan (2008): ,uns war ma langweilig, da ham wir das JUZ entdeckt" —
Empirische Befunde zum Zugang von Jugendlichen zur Jugendarbeit. In: Lindner, Werner (Hg.): Kinder-
und Jugendarbeit wirkt. Aktuelle und ausgewahlte Evaluationsergebnisse der Kinder- und Jugendarbeit.
1. Auflage. Wiesbaden: VS. S. 81-94. S. 87.

3 Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (2022): Kinder- und Jugendarbeit.
https:/fwww.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/kinder-und-jugend/jugendbildung/kinder-und-jugendarbeit-
86236, abgerufen am 30.08.2024 sowie Patjens; Hettler (2020): S. 124-125.

3 Lindner, Werner; Kilb, Rainer (2005): Jugendarbeit und Kommune. S5.363-364. In: Kessl, Fabian;
Reutlinger, Christian; Maurer, Susanne; Frey, Oliver (Hg.): Handbuch Sozialraum. 1. Auflage. Wiesbaden:

VS. S. 355-373.
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offentlichen oder fir viele zuganglichen Orten dennoch in gewissem Maf3e unter sich
sein zu konnen.35

Offene Angebote der Kinder- und Jugendarbeit stellen oftmals Raume zur Verfigung,
in denen diese ,intime Offentlichkeit* zur Entfaltung kommt. Jugendtreffs sind
offentlich, aber exklusiv fir Kinder und Jugendliche — sie konnen sich dort sicher sein,
unter sich zu sein. Auch Angebote der mobilen Kinder- und Jugendarbeit konnen an
offentlichen Pldtzen einen Raum schaffen, in dem klar ist, dass er exklusiv fur junge
Menschen ist. In Jugendvereinen wird den jungen Menschen ebenfalls eine gewisse
Exklusivitat der Gleichaltrigen geboten.

Zentral dabei ist, dass sie in diesen Angebotsformen nicht nur mit dem auserwahlten
Freundschaftskreis in Kontakt treten kdnnen, mit dem sie sich an einen moglicherweise
versteckten Ort der Offentlichkeit oder in private Domizile zurickziehen3, sondern
auch auf andere Gleichaltrige treffen. In diesem Sinne sind Angebote der Kinder- und
Jugendarbeit und der Vereine als o6ffentlich zu verstehen — sozusagen als eine
Offentlichkeit der Jugend. Der ungezwungene Charakter ist jedoch in offenen
Angeboten einfacher herzustellen als in Verbandsstrukturen.

Wie teilweise in Abbildung 22 (S. 34) ersichtlich, ist eine wesentliche und wichtige
Funktion von Kinder- und Jugendtreffs, dass sie ermdglichen, Freundschaften zu
pflegen und Spafd zu haben. Diese beiden Aspekte sind mit grofRem Abstand die
Hauptmotivatoren fir den Besuch von Einrichtungen der Kinder- und Jugendarbeit.

3 Thole, Werner (2008): Verkannt und unterschatzt — aber dringend gebraucht. Zur Perspektive der
Kinder- und Jugendarbeit als pddagogischem Handlungsfeld. S. 327. In: Lindner, Werner (Hg.): Kinder-
und Jugendarbeit wirkt. Aktuelle und ausgewahlte Evaluationsergebnisse der Kinder- und Jugendarbeit.
1. Auflage. Wiesbaden: VS. S. 323-339.

3¢ Ein solcher Riickzug birgtim Vogtlandkreis auch die Gefahr, dass z. B. rechtsextreme Ersatzstrukturen
die Kinder und Jugendlichen fir sich vereinnahmen. (ORBIT e. V. (2022): S. 39-41 sowie Ludwig, Katja;
Grunert, Cathleen (2020): Jugend im ldndlichen Raum — Bedingungen des Aufwachsens und jugendliche
Handlungspraxen im Kontext regionaler Disparitdten. S.43-44. In: Faulde, Joachim; Grinh&ul3er,
Florian; Schulte-Déinghaus, Sarah (Hg.): Jugendarbeit in landlichen Regionen. Regionalentwicklung als
Chance fir ein neues Profil. 1. Auflage. Weinheim Basel: Beltz Juventa. S. 41-49.)
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Abbildung 47:  Grinde fir den Besuch von Kinder- und Jugendtreffs
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Darin drickt sich aus, dass eine Einrichtung der Kinder- und Jugendarbeit in seiner
zentralen Funktion als offener Treffpunkt fUr die jungen Menschen duferst wichtig
ist.37 Zu sehen ist aber ebenso, dass das Kennenlernen neuer Menschen keine geringe
Rolle spielt. Das Bedurfnis nach Gemeinschaft drickt sich auch in weiteren
Antwortoptionen aus, die vergleichsweise haufig genannt werden, bspw. jemanden
zum Reden zu haben oder sich willkommen und verstanden zu fihlen. Mit dem Alter
steigt bei den Befragten auch die Haufigkeit der auf Gemeinschaft und Unterstitzung
bezogenen Antwortoptionen, wahrend bei den Jingeren die auf Freizeitbeschaftigung
fokussierten Optionen etwas hoher liegen. Anzunehmen ist also, dass sich mit Lange
der Besuchsdauer und auch dem Wegfall von Méglichkeiten, mit Gleichaltrigen zu sein
(bspw. bei Schulaustritt), die Rolle der Angebote fir die jungen Menschen verandert.
Die Motivatoren fiUr Vereinsaktivitat sind dhnlich —auch dort spielt das Verbringen von
Zeit mit Freund*innen eine grof3e Rolle (siehe Abbildung 44, S. 60).

Die Befragung der Fachkrafte validiert die Erkenntnis, dass Angebote der Kinder- und
Jugendarbeit weitgehend zur Freundschaftspflege genutzt werden. Interessanterweise
gibt aber keine einzige Fachkraft an, dass die jungen Menschen ihre Angebote

3 Mairhofer; Peucker; Pluto; van Santen (2022): S: 50.
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hauptsachlich deswegen besuchen, um neue Menschen kennenzulernen. Unter
Umstanden wird dieser Aspekt, der von den befragten Kindern und Jugendlichen
deutlich zum Ausdruck gebracht wurde, von den Fachkréften in seiner Wichtigkeit
unterschatzt.

Abbildung 48:  Hauptgrinde fir die Inanspruchnahme der Angebote aus Sicht der Fachkrafte
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Die jungen Menschen, die an den Jugenddialogen in den Jugendzentren teilgenommen
haben, zeichnen von ihrer sozialen Einbindung in die Einrichtungen ein Bild, das die
geschilderten Ergebnisse der Befragung bestdtigt. Sie wurden als Treffpunkte
beschrieben, an denen sie Menschen finden, die sie kennen und mit denen sie
Freundschaften pflegen. In einem Dialog wurde das Jugendzentrum als ,Familie®
bezeichnet, in der man willkommen ist und in der immer jemand da ist, den man kennt
und mit dem man reden kann. In einem anderen Dialog wurde klar ersichtlich, dass die
befragte Gruppe einen sehr engen, intensiven Freundschaftskreis bildet. Angebote der
Kinder- und Jugendarbeit sind fir die Vergemeinschaftung dieser jungen Menschen
also von zentraler Bedeutung und deren Auflésung wirde eine Erosion ihrer sozialen
Bindungen bedeuten.
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Hinderungsgriinde fir den Besuch von Kinder- und Jugendtreffs

Diese Rolle spielen Kinder- und Jugendeinrichtungen aber nicht fir alle jungen
Menschen. Wahrend Nutzer*innen dort eine ,intime Offentlichkeit" erfahren kénnen,
wirden Nicht-Nutzer*innen ebenso davon profitieren, in dieser Art der Offentlichkeit
und nicht nur im Privaten unter sich sein zu kénnen. Fir den Besuch von Kinder- und
Jugendtreffs gibt es aber Hemmnisse.

Abbildung 49:  Grinde fur die Nicht-Nutzung von Kinder- und Jugendtreffs
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Der in der Abbildung ersichtliche Hauptgrund deutet auf eine Vielzahl von spezifischen,
individuellen Grinden hin, bringt aber zum Ausdruck, dass Kinder- und Jugendtreffs in
ihrer Wesenshaftigkeit nicht fur alle jungen Menschen attraktiv sind. Demgegeniber
konnen die Fachkrafte und Trdger dieser Einrichtungen wenig ausrichten.
Offensichtlich lastet den Kinder- und Jugendtreffs aber auch ein Stigma an, dass diese
von einer gewissen Klientel besucht werden. Auf die Existenz bzw. Nicht-Existenz eines
~Jugendzentrumsklientels" wird in Kapitel 4.12 (S. 124) genauer eingegangen. Diesem
Stigma kann mit der konkreten Angebotsgestaltung entgegengewirkt werden.
Selbiges gilt fir die Bewerbung dessen, was in den Treffs gemacht werden kann.

Altere Befragte geben haufiger an, dass ihr Alter der Grund fir den Nicht-Besuch ist.
Mit dem Alter steigt auch die Haufigkeit derjenigen, die angeben, dass sie mit den
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bestehenden Besucher*innen nichts zu tun haben wollen und dass sie die Treffs, die es
gibt, nicht gut finden. Angste, die Einrichtungen zu besuchen, sind bei den weiblichen
Befragten stdarker vorhanden. Diese Faktoren gilt es bei der Angebotsgestaltung und -
bewerbung zu bericksichtigen, wenn neue Besucher*innen gewonnen werden wollen.

Die Befragung der Fachkrafte zu Hinderungsgrinden fur die Inanspruchnahme der
Angebote ergibt ein sehr ahnliches Bild wie das eben gezeichnete.

Abbildung 5o:  Grinde fur die Nicht-Inanspruchnahme von Angeboten
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Fachkraftebefragung (ORBIT): ,Falls Ihre Angebote von manchen jungen Menschen nicht wahrgenommen werden,
die Sie erreichen wollen: Welche Grinde vermuten Sie dafir? Junge Menschen kommen nicht, weil sie ..." (Auswahl);
n=62 (nur hauptamtlich Tatige); Mehrfachantworten méglich

Junge Menschen im Sozialraum und Sicherheit in Plaven

Wie in diesem Kapitel eingangs beschrieben, wollen junge Menschen auch in der
Offentlichkeit stehen und dort wahrgenommen werden. Insbesondere wollen sie Teil
des Sozialraums sein bzw. werden, in dem sie leben, sich diesen also aneignen.
Wesentlich dafur ist, dass Kinder und Jugendliche Orte haben, die in der Offentlichkeit
stehen, an denen sie aus Sicht der restlichen Offentlichkeit sein dirfen, die aber
weitgehend konsumzwangfrei sind.

Dieser Wunsch wird auch in der Kinder- und Jugendbefragung recht deutlich zum
Ausdruck gebracht, wie in Abbildung 41 (S. 53) ersichtlich. Ungestorte Treffpunkte sind
relativ hdufig benannt. In den hinter dieser Kategorisierung liegenden offenen
Antworten steckt auch oftmals der Aspekt der Konsumfreiheit, die fir die gewinschten
Treffpunktmaoglichkeiten Voraussetzung ist. Teilweise sind die Sozialregionen des
Vogtlandkreises, zumindest in den dichter besiedelten Ortschaften, gut mit
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Freizeitangeboten ausgestattet.3® Cafés und andere Gaststatten sowie verschiedene
Aktivitatsstatten (z. B. Schwimmbad, Tierpark, Bowlingbahn, Kino) sind aber meist
nicht frei von Eintritt oder der Verpflichtung, etwas zu essen oder zu trinken.
Unabhdngig von der finanziellen Situation ist dies fUr alle junge Menschen eine
Zugangshurde, insbesondere weil die Wahrnehmung eines kommerziellen Angebots
nicht immer die vordergrindige Intention von Kindern und Jugendlichen ist, wenn sie
sich treffen wollen, anders als dies unter Umstanden bei Erwachsenen ist.

In den Jugenddialogen wurde auch dariber gesprochen, wo sich die Teilnehmenden
aufhalten und ihre Zeit verbringen. Neben Platzen, die als Orte der Zusammenkunft
gedacht sind (z.B. Sportplatze, Parks oder Marktpldtze), kamen auch haufig
sogenannte ,Lost Places" zur Sprache, also verlassene oder geschlossene Orte. Der
Aufenthalt an diesen Orten ist nicht immer genehmigt. Zum Ausdruck kommen darin
derbeschriebene Wunsch, Radume fir sich in Anspruch zu nehmen und ungestort zu sein
sowie die Lucke, die hier im Vogtlandkreis diesbeziglich besteht.

Ungestort zu sein ist Kindern und Jugendlichen mitunter an &ffentlichen Orten, an
denen man sich ,legal* aufhalten kann, nicht konfliktfrei moglich, weil sie bzw. ihr
Verhalten von Erwachsenen oder auch ordnungspolitisch nicht erwinscht sind. Solche
Verdrangungsprozesse kamen im Prif- und Analyseauftrag 2021/22 von den
Fachkraften recht deutlich zur Sprache3 wund konnen in der aktuellen
Bedarfsermittlung teilweise bestatigt werden.

Abbildung 51:  Aussagen zur Wahrnehmung von jungen Menschen in der Offentlichkeit
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38 Landratsamt Vogtlandkreis (2024a): S. 10-28.
39 ORBIT e. V. (2022): S. 39-41.
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Demnach bejahen zwar einige Befragte, dass Erwachsene das Verhalten von jungen
Menschen oftmals als storend empfinden, einen Hinweis auf weitreichende, breit
vorkommende Verdrangungsprozesse im Landkreis durch offizielle Stellen gibt es aber
nicht. Auch dass Jugendliche generell nicht willkommen sind, wird hdufiger verneint
oder nicht wahrgenommen als bejaht. Deutlich wird jedoch auch an dieser Stelle, dass
Orte fehlen, an denen Kinder und Jugendliche ungestort sein kénnen.

Eine sozialregionale Betrachtung dieser Ergebnisse zeigt vor allem, dass die
beschriebenen Situationen in Plauen hdufiger vorkommen als in den anderen
Sozialregionen. Grundsatzlich gibt es keinen der aufgefihrten Aspekte, der von
landlich lebenden Menschen haufiger bejaht wird. Womdglich liegt dies daran, dass die
Wahrscheinlichkeit, dass junge Menschen mit Erwachsenen in der Offentlichkeit
zusammentreffen, in den Stadten erhdhtist—entweder weil es mehr Moglichkeiten des
Verweilens in der Offentlichkeit gibt oder weil es weniger Ausweichmaglichkeiten fur
Kinder und Jugendliche gibt (z.B. private Garten, Naturgebiete). In den
Jugenddialogen im landlichen Raum wurden tendenziell weniger Orte genannt, an
denen sich Kinder und Jugendliche in der Offentlichkeit DrauRen aufhalten als in den
Dialogen in den Stadten.

Dass die Situation im o&ffentlichen Raum in Plauen angespannt ist, wurde in den
Jugenddialogen mit Deutlichkeit gesagt — fir andere Stadte bzw. Sozialregionen im
Vogtlandkreis konnten dhnliche Verhdltnisse in den Erhebungen nicht festgestellt
werden. Mehr als die Halfte aller Tatverdachtigen des Vogtlandkreises wurden 2022 in
Plauen ermittelt, bei einem Bevolkerungsanteil Plauens am Landkreis von ca. 30
Prozent. Auch bei den tatverdachtigen Jugendlichen liegt der Anteil Plauens bei nahezu
50 Prozent.4° Unklar ist bei der vorliegenden Kriminalitatsstatistiken jedoch, inwiefern
die Tatverdachtigen auf Basis des Tatorts oder Wohnorts bestimmt wurden. Auféerdem
ist unklar, um welche Delikte es sich innerhalb der in der Statistik ausgewiesenen
Kategorien genau handelt, was wichtig ist, da nicht alle Taten zwangslaufig zur
Unsicherheit oder dessen Empfinden eines Ortes beitragen. Dass nicht nur die in den
Jugenddialogen befragten jungen Menschen Unsicherheit in der Stadt empfinden und
sie damit ein in der Diskussion stehendes Thema ansprechen, bestatigt sich durch die
Thematisierung durch die Stadt Plauen am o4. Juli 2023.4

Insbesondere im Gesprach in Plauen, aber auch in den anderen Dialogen, schilderten
die Kinder und Jugendlichen ihre Bedenken beziglich der Sicherheit der Stadt. Neben
allgemeinen Aussagen dazu, dass Plauen gefdhrlich ist, betrafen die meisten

4 Landratsamt Vogtlandkreis (2024a): S. 6.

41 Stadt Plauen (2023): Sicherheitsgefihlim Zentrum starken: Stadtratsentscheidungen ebnen den Weg.
https://www.plauen.de/Verwaltung-und-Stadtrat/Presse-und-Mitteilungen/Sicherheit-in-
Plauen/SicherheitsgefoC3%BChl-im-Zentrum-st%C3%Asrken-Stadtratsentscheidungen-ebnen-den-
Weg.php?object=tx,3317.5.1&ModID=7&FID=3317.30363.1&NavID=3317.2756&La=1, abgerufen am
16.09.2024. Der Leiter der Polizeidirektion Zwickau, Dirk Lichtenberger, macht darin darauf
aufmerksam, dass die Kriminalitatsstatistik Plauen im Vergleich zu anderen Stadten nicht besonders
hervorhebt, verweist aber auf in der Offentlichkeit vieldiskutierte Straftaten, die das
Sicherheitsempfinden der Birger*innen negativ beeinflusst.
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Beschreibungen das Gebiet, dass als ,Tunnel® bezeichnet wird - ein
hoherfrequentierter Umsteigeplatz im 6ffentlichen Nahverkehrsnetz und zentraler Ort
im Stadtzentrum. Die jungen Menschen haben von einigen Straf- und Gewalttaten
erzahlt, die dort begangen worden sein sollen, insbesondere von Jugendlichen mit
Migrationshintergrund. Auch von gewaltsamen, offen ausgetragenen Konflikten
zwischen (migrantischen) Jugendgruppen sowie von Angriffen auf Polizist*innen
wurde berichtet. Uber die Ressentiments, die sich in diesen Aussagen teilweise
verbergen, wird in Kapitel 4.13 (S. 132) naher gesprochen.

Eine Einordnung dieser Erzahlungen ist schwierig. Jugendkriminalitat liegt im
Vogtlandkreis im sachsenweiten Schnitt, dasselbe gilt fir die Stadt Plauen.
Kriminalstatistisch ist auch ersichtlich, dass der Anteil Nicht-Deutscher an ermittelten
Tatverdachtigen in Sachsen (44,9 %) hoher liegt als im Vogtlandkreis (30,1 %), der
Anteil in Plauen (35,6 %) zwar hoher ist als der im Vogtlandkreis, aber immer noch
deutlich niedriger liegt als sachsenweit. 4> Die Qualitat der Kriminalitat kann mit diesen
Zahlen aber nicht eingeschatzt werden.

Unabhangig von der sicherheitspolitischen und kriminalstatistischen Einordnung der
Aussagen der jungen Menschen, sind tatsachliche Sicherheitsprobleme wie auch
empfundene Unsicherheit Hemmnisse fir die Aneignung des Sozialraums. Eine der
Grundvoraussetzungen dafir, dass sich Kinder und Jugendliche in der Offentlichkeit
bewegen und entfalten, ist ihr Gefihl, dabei sicher zu sein. Daneben sind die Akzeptanz
anderer Bevolkerungsgruppen, insbesondere der Erwachsenen sowie der amtlich-
behordlichen Akteur*innen, einflussreiche Faktoren auf die Inanspruchnahme der
Offentlichkeit durch Kinder und Jugendliche.

Stadtplanerisch sollte das Aneignungsbedirfnis der jungen Menschen bericksichtigt
werden. Die im BedUrfniserhebungsprozess Befragten schlagen dazu Lésungen vor, die
moglicherweise einfach umzusetzen sind und Raume fir Kinder und Jugendliche
eroffnen kénnen. Zum einen wurde oftmals der Wunsch geduf3ert, dass Parks,
Sportplatze oder auch die Umgebung von Kinder- und Jugendtreffs starker bzw. [anger
beleuchtet werden. Dies kdnnte einerseits die Sicherheit dieser Orte zu Abend- und
Nachtzeiten erhohen und andererseits die Nutzungszeit vergréféern. Dass manche
Parks in den Abend- und Nachtzeiten geschlossen werden, wurde kritisiert, wobei die
Kinder und Jugendlichen selbst den damit verbundenen Aspekt der Sicherheit
angesprochen haben. Auch wurde der Wunsch geduf3ert, dass vorhandene und
eigentlich nutzbare Treffpunkte sauberer und deshalb auch sicherer sein sollten —
konkret wurden bspw. Glasscherben auf Spielplatzen angesprochen. Insofern sich
junge Menschen Treffpunkte aussuchen (bspw. ,Lost Places"), die nicht per se als
solche gedacht sind, konnte Attraktivitat, Sicherheit und Zuganglichkeit mit baulichen
Maf3nahmen verbessert werden.

42 Polizeidirektion Zwickau (2024): Tabellarische Ubersicht zur Polizeilichen Kriminalstatistik 2023 der
Polizeidirektion Zwickau. https://www.polizei.sachsen.de/de/dokumente/PDZ/PKS2023XPD-
ZXAnlage2XtabellarischeXbers.pdf, abgerufen am 12.06.2024. S. 5-6.

ORBIT.
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Schlief3lich ist auch Schule ein wichtiger Ort der Vergemeinschaftung von jungen
Menschen und Teil der sozialraumlichen Lebenswelt. Schulen sind auch in gewissem
Sinne Orte mit ,intimer Offentlichkeit", da Kinder und Jugendliche dort unter sich sind,
auch wenn der Charakter der Ungezwungenheit, Freiwilligkeit und Offenheit fehlt. In
den Jugenddialogen im landlichen Raum, die an Schulen stattgefunden haben, wurde
ersichtlich, dass Freundschaften oft Gber die Schule gefunden und erhalten werden. Da
aber Schulen in landlichen Sozialregionen vielmals einen grof3en Einzugsbereich
haben, sind die Schiler*innen wohnortlich verteilt und kdnnen nach den Schulzeiten
nur mit hohen Mobilitdtsschwellen ihre Freundschaften in den Freizeitbereich tragen.
Orte der Zusammenkunft fir Kinder und Jugendliche in Schulndhe oder in der Schule
sowie spdtere Bus-Fahrtzeiten (siehe Kapitel 4.4, S.74) wirden die
Freundschaftspflege und Vergemeinschaftung insbesondere im landlichen Raum
fordern.

,Feiern" und Nachtleben

Der Wunsch nach ausgebauter Beleuchtung deutet bereits an, dass es den jungen
Menschen ein Bedurfnis ist, ihre Vergemeinschaftung auch abends und nachts
auszuleben. Ganz konkret ist in Abbildung 41 (S. 53) ersichtlich, dass es einen haufig
vorkommenden Wunsch nach Mdéglichkeiten zum ,Feiern® und dem Ausleben eines
Nachtlebens bei den jungen Menschen im Vogtlandkreis gibt. Dieses BedUrfnis muss
als grundsatzlich legitim akzeptiert werden, da es Teil des Aufwachsens von
Jugendlichen ist, das ,Feiern®, und damit den Alkoholkonsum, zu erlernen. Teil der
padagogischen Aufgabe in der Bearbeitung dieses Umstands ist es,
Risikokompetenzen in den jungen Menschen hervorzubringen und Uber diesen Weg
eine erfahrungs- und subjektorientierte Pravention zu schaffen.43

Entsprechend ist es sinnhaft, wenn Angebote der Kinder- und Jugendarbeit
Maglichkeiten schaffen, diesem Bedirfnis sicher nachzukommen. Die Dialoge haben
aufgezeigt, dass es unterschiedliche Problemfelder gibt, die beim jugendlichen
.Feiern® aufkommen. Im landlichen Raum werden Volksfeste besucht, wo
Alkoholkonsum ,dazugehort" und oft auch unreguliert moglich ist. Alternativen gibt es
fur die Kinder und Jugendlichen wenige. In stadtischen Gebieten wurden Clubs, in
denen getanzt werden kann, mitunter als unsicher beschrieben. Fir junge Menschen ist
die Gefahrenlage nochmals eine andere als fir Erwachsene. Insbesondere weibliche
Dialogteilnehmende haben Befiurchtungen wegen sexueller und anderweitiger
Ubergriffe geduBert.

4 Settertobulte, Wolfgang (2010): Uber die Bedeutung von Alkohol und Rausch in der Lebensphase
Jugend.S. 75. In: Niekrenz, Yvonne; Ganguin, Sonja (Hg.): Jugend und Rausch. Interdisziplindre Zugange
zu jugendlichen Erfahrungswelten. Weinheim: Juventa. S.73-84 sowie Nilles, Jean-Paul; Both, Luc
(2015): Thema ,Jugendliche und Alkohol® in der Jugendarbeit. Padagogische Handreichung.
https://www.enfancejeunesse.lu/wp-content/uploads/2021/10/Jugendliche-und-Alkohol-in-der-
Jugendarbeit-1.pdf, abgerufen am 06.09.2024. S. 33-35.
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Beim ,Feiern" und im Nachtleben, egal in welcher Form und wo dies ausgelebt wird,
herrschen Gefahren vor, vor denen Kinder und Jugendliche erzieherisch und rechtlich
geschitzt werden missen. Insofern Tanz- und Feiermdglichkeiten in Angebote der
Kinder- und Jugendarbeit eingegliedert sind, konnen diese Gefahren besser
bericksichtigt werden, insbesondere durch eine — mdglichst unaufdringliche —
sozialpadagogische Begleitung, bspw. durch das Einrichten von sicheren
RiUckzugsorten und die Anwesenheit von Vertrauens- und Ansprechpersonen neben
der ohnehin fir solche Veranstaltungen notwendigen Sicherheitsmaf3nahmen. Nicht
zu unterschdtzen ist auch, dass die Dynamik einer Veranstaltung im Hinblick auf
Entfaltungsmaoglichkeiten, Sicherheit und Wohlbefinden anders ist, wenn sie exklusiv
fur spezifische Altersgruppen ist. Beziglich Alkoholkonsum ist von Bedeutung, dass
den Kindern und Jugendlichen Moglichkeiten geboten werden, diesen zu umgehen,
ohne dabei auf das Ausleben ihres BeduUrfnisses nach feierlichen bzw. nachtlichen
ZusammenkUnften verzichten zu missen.

Den Wunsch nach ,Teeniediscos" oder ahnlichen Veranstaltungen haben die
Beteiligten der Bedurfniserhebung nicht selten gedul3ert. Wie Abbildung 4o (S. 51)
sowie Abbildung 42 (S. 55) zeigen, sind Veranstaltungen bzw. Partys laut den
Fachkraften relativ haufig von den Kindern und Jugendlichen nachgefragt. An zweiter
Stelle in der bei der Kinder- und Jugendbefragung abgefragten Liste an Themen, bei
denen die jungen Menschen mitentscheiden wollen, liegt, welche Feste und
Veranstaltungen es gibt (siehe Abbildung 75, S. 113). In den Jugenddialogen wurde dies
ebenso zur Sprache gebracht. Idealerweise werden Veranstaltungen also gemeinsam
mit den Kindern und Jugendlichen geplant — sie konnen ihre Anforderungen daran am
besten wissen. Auch kdnnen Angebote der Kinder- und Jugendarbeit selbstorganisierte
Feste und Feiern unterstitzen. Letztlich muss in der Planung von Volksfesten oder
Konzerten, die sich nicht exklusiv an junge Menschen richten, diese Zielgruppe
Berucksichtigung finden, bspw. mit einem fir sie gestalteten (alkoholfreien)
Programmteil oder fur sie exklusiven Ortlichkeiten, damit sie mdglichst wenigen
Gefahren ausgesetzt sind und Unterstitzung erhalten, falls es zu Problemfallen
kommt. Kinder und Jugendliche werden kaum ganzlich von Volksfesten ferngehalten
werden kdnnen, weswegen deren Integration in der Gestaltung der Feste einem
VergemeinschaftungsbedUrfnis der Zielgruppe entspricht.

4.4 Mobilitat

Wichtigkeit von Mobilitat im Fldchenlandkreis und Bewertung der jungen Menschen

Der Vogtlandkreis ist grundsatzlich ein landlich gepragter Landkreis, der einige
stadtische Ballungszentren aufweist. Die Angebotsstruktur der Kinder- und
Jugendarbeit sowie die Verbandsstruktur stehen also vor der Herausforderung einer
verstarkt raumlichen Aufteilung. Mobilitat ist somit ein zentrales Bindeglied zwischen
dem Angebot und dessen Inanspruchnahme durch die jungen Menschen. Betroffen
sind dabei alle Bereiche der Angebotsstruktur, sei es Freizeitbeschdftigung oder

ORBIT.
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UnterstUtzungsleistungen. Allein aus diesem Grund ist die Gewahrleistung moglichst
selbstandiger Mobilitat ein Bedarf.44

In Kapitel 3.4 (S. 43) wurde das Mobilitatsverhalten der Kinder und Jugendlichen im
Vogtlandkreis bereits grundsatzlich dargelegt. Sie verbringen ihre Freizeit vielfach
aulderhalb ihres Wohnorts, bewegen sich hauptsachlich zu Ful3, werden von
Erwachsenen gefahren oder nutzen 6ffentliche Verkehrsmittel. Die Einschatzung ihrer
eigenen Mobilitat fallt Gberwiegend positiv aus. Den Ergebnissen folgend ist die
grundsatzliche Mobilitat der meisten jungen Menschen im Landkreis gewahrleistet. Sie
haben also Lésungen gefunden, Distanzen zu Uberbricken und ihre Freizeitorte zu
erreichen.

Die Ergebnisse zeigen aber auch, dass die Mobilitat der Kinder und Jugendlichen nicht
zwangsldufig selbstandig ist, vorrangig aufgrund der Abhangigkeit von Erwachsenen,
die sich nicht nur in der Befragung gezeigt hat, sondern auch in den Jugenddialogen
beschrieben wurde. Viele verweisen auf die Notwendigkeit eines Autos und erwarten
eine Erweiterung ihrer Aktivitatsmoglichkeiten, sobald sie selbst Auto fahren kénnen.
AulRerdem wird die Situation in vielerlei Hinsicht so geschildert, dass die Auswahl der
Freizeitbeschaftigung bereits von den Mobilitdtsmoglichkeiten abhdngig gemacht
wird. Was also nicht erreichbar ist, wird auch nicht angestrebt. Mit zunehmendem Alter
steigen aber die Anspriche an die Freizeitbeschaftigung und somit auch der Radius, in
dem sich die jungen Menschen bewegen wollen.

Die Gesprachsteilnehmer*innen beschreiben verschiedene Grinde dafir, warum sie
aullerhalb ihres Wohnorts, teilweise auch auf3erhalb des Vogtlandkreises,
Freizeitbeschaftigungen nachgehen. In den meisten Fallen geht es dabei um die Pflege
von freundschaftlichen und familidgren Kontakten, ferner um die Verfugbarkeit von
Aktivitaten, aber auch um ein BedUrfnis nach Abwechslung der besuchten Orte.
Mobilitat ist fir die jungen Menschen also nicht nur im Hinblick auf das Erreichen der
nachstgelegenen Angebote ein Bedirfnis, sondern auch zur Erweiterung des Horizonts
an Freizeit- und Vergemeinschaftungsmoglichkeiten. In den landlichen Regionen
aulderhalb der grof3eren Stadte brauchen die jungen Menschen einen relativ hohen
Grad an Mobilitdt, um ihre Freundschaften zu pflegen.

Die Einschatzungen, die sich in den Gesprachen zeigen, nehmen aber durchaus wahr,
dass der Landkreis nicht alle gewinschten Angebote Uberall bieten kann und die Wege
dementsprechend weit sind. Die ,Toleranzgrenzen", also welche Wartezeiten und
Reisedauern akzeptiert werden, um von einem Ort zum anderen zu kommen, sind
dabei unterschiedlich. Wahrend manche junge Menschen Fahrtzeiten von Uber einer
Stunde als ,okay" bezeichnen, ware dies fir andere keine Option (siehe dazu auch

4 Beetz, Stephan (2020): Soziale und kulturelle Infrastruktur — eine Grundlage fir ein gelingendes
Aufwachsen. S.22-23. In: Faulde, Joachim; Griunhauf3er, Florian; Schulte-Déinghaus, Sarah (Hg.):
Jugendarbeit in landlichen Regionen. Regionalentwicklung als Chance fir ein neues Profil. 1. Auflage.
Weinheim Basel: Beltz Juventa. S. 18-26.
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Abbildung 53, S. 78). Eine weit verbreitete Unzufriedenheit mit den Preisen des OPNV
kam nicht zum Vorschein.

Mobilititseinschridnkungen und fehlende Selbstindigkeit

Die jungen Menschen kénnen auch Einschrankungen ihrer Mobilitét identifizieren, die
etwas besser Aufschluss dariber geben, welche Hirden fir ihre selbstandige
Fortbewegung bestehen.

Abbildung 52:  Einschrankungen der Mobilitat
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Kinder-und Jugendbefragung (ORBIT): ,Warum kommst du manchmal schlecht zu den Orten, zu denen du in deiner
Freizeit mochtest? Weil ..." (Auswahl); n=2.410 (nur Befragte, die in ihrer Freizeit nicht nur zuhause sind);
Mehrfachantworten maéglich

Die grundsatzliche Distanz ist diesbeziglich der Hauptgrund dafir, dass junge
Menschen die Orte, die sie anstreben, nicht erreichen. Die nachfolgenden drei
Antwortoptionen beziehen sich auf den 6ffentlichen Nahverkehr. Fir etwa ein FUnftel
besteht das Problem, dass es niemanden gibt, der die Person zum Ort fahrt. Bei nur
wenigen Befragten bestehen Vorbehalte gegeniber 6ffentlichen Verkehrsmitteln.
Nennenswert ist an dieser Stelle auch, dass annahernd ein Viertel angibt, immer Gberall
hinzukommen.

Diese Personen sind haufiger mannlich als weiblich. Weibliche Befragte hingegen
geben haufiger an, Angst davor zu haben, allein unterwegs zu sein. In Plauen besteht
mehr Anbindung zu einem offentlichen Verkehrsnetz, in den anderen Sozialregionen
liegen die Werte in etwa gleichauf. Grundsatzlich bewerten landlich lebende Personen
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die Verfigbarkeit und Frequenz von OPNV-Verbindungen schlechter als stadtisch
Lebende. Diejenigen, deren finanzielle Situation schlecht ist, geben die meisten
Antwortoptionen haufiger an als diejenigen, deren finanzielle Lage okay oder gut ist.

Es ist nicht grundhaft negativ, dass Kinder und Jugendliche von Erwachsenen gefahren
werden. Dennoch befindet sich darin eine Abhangigkeit, die problematisch sein kann,
insbesondere fir diejenigen, die nicht auf diese Ressource zurickgreifen kdnnen, bspw.
weil sie in einem Alleinerziehendenhaushalt leben oder ihr Verhaltnis zu den
erwachsenen Erziehungspersonen zerrittet ist. In diesem Sinne ist selbstandige
Mobilitdt zentraler Bestandteil von gesellschaftlicher Teilhabe (siehe auch Kapitel 4.12,
S.124). Auch sollten Jugendliche in pubertaren Autonomiebestrebungen nicht ihre
Mobilitat verlieren, wenn sie in dieser Lebensphase unabhangiger von den
Sorgeberechtigten werden wollen. 45

Primar kann Mobilitatsselbstandigkeit bei den jungen Menschen Uber die 6ffentlichen
Verkehrsmittel geboten werden. Die andere primare Form unabhangiger Mobilitat, der
motorisierte Individualverkehr, steht erst mit entsprechendem Alter zur Verfigung,
sodass dies fur junge Menschen lange Zeit keine Option ist. Die Wichtigkeit des OPNV
fur Kinder und Jugendliche darf also nicht unterschatzt werden, zumal auch die
Verfigbarkeit eines Autos oder eines Fihrerscheins nicht fur alle gleichermaf3en gilt.4®

Ein genereller Ausbau der Verfugbarkeit offentlicher Verkehrsmittel ist also
winschenswert. Fir junge Menschen ergeben sich aber auch spezifische Winsche bzw.
Bedirfnisse, die nicht zwangslaufig mit einem allgemeinen Ausbau der
Verkehrsinfrastruktur verbunden sein missen. Zu prifen ist, ob kleinere Anpassungen,
diein den Jugenddialogen zum Vorschein kamen, umgesetzt werden kdnnen, um unter
Umstanden spUrbare Verbesserungen der Mobilitat junger Menschen zu erreichen. Vor
allem betrifft dies eine Taktung der Fahrtzeiten, die an das Freizeitverhalten der Kinder
und Jugendlichen angepasst ist, bspw. bei Abend- und Nachtverbindungen, nach dem
Schulunterricht oder zu Schliezeitpunkten von Angeboten der Kinder- und
Jugendarbeit bzw. anderen Freizeitstatten. Auch zu gewissen Jahreszeiten
eingerichtete Direktverbindungen zu beliebten Freizeitorten, die weiter entfernt
liegen, werden von den Kindern und Jugendlichen in den Gesprachen positiv
beschrieben.

Konsequenzen fir die Angebotsstruktur

Dass die jungen Menschen in weiten Teilen mitbestimmen wollen, wo und wann
offentliche Verkehrsmittel fahren, ist in Abbildung 75 (S. 113) zu sehen. In gewissem
Sinne widerspricht dies der weiter oben festgestellten grundsatzlichen Zufriedenheit
mit den Mobilitatsmoglichkeiten. Wahrscheinlich kommt in diesem oft gewahlten
Wunsch aber das Geschilderte nochmals zum Ausdruck: Unter Umstanden entfalten

45 Siegler; Eisenberg; DeLoache; Saffran (2016): S. 443.
4 Ludwig; Grunert (2020): S. 42.
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kleine Veranderungen eine grof3e Wirkung. Von Bedeutung ist, dass die Anpassung an
die BedUrfnisse der Kinder und Jugendlichen maglichst konkret passieren.

Die Abfrage einiger zusatzlicher einzelner Aussagen in der Kinder- und
Jugendbefragung zum Thema Mobilitat gibt etwas naheren Aufschluss dariber, wie die
jungen Menschen ihre Anspriche einschdtzen und welche Konsequenzen dies fir die
Angebotsstruktur hatte.

Abbildung 53:  Meinungen zur Nahe von Freizeitorten und zu Mobilitdtsangeboten von Jugendtreffs
und -vereinen
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Kinder- und Jugendbefragung (ORBIT): , Treffen die folgenden Aussagen auf dich zu?"“; n=2.246-2.462 (nur Befragte,
diein ihrer Freizeit nicht nur zuhause sind; schulbezogene Aussagen nur Schiler*innen)

Die haufige Auswahl der Antwortoption ,teils teils" in den ersten beiden Aussagen
deutet darauf hin, dass es weniger darauf ankommt, Angebote maglichst in der Nahe
zu platzieren, sondern dass bei einer hohen Anziehungskraft der Angebote auch
weitere Wege in Kauf genommen werden. In gewissem Sinne ist es Uberraschend, dass
die Zustimmung zur ersten und die Ablehnung der zweiten Aussage nicht deutlich
hoher sind. Verbunden mit den Schilderungen der Teilnehmer*innen eines
Jugenddialogs, die einen direkt an die Schule angekoppelten Jugendtreff kaum
besuchen oder als solchen wahrnehmen, drangt sich die Interpretation auf, dass die
Attraktivitat von Einrichtungen eine gréf3ere Auswirkung auf die Inanspruchnahme hat
als deren Nahe zum Wohnort oder zur Schule.

Erganzt werden kann diese Erkenntnis damit, dass der Anteil an Besucher*innen, die
nicht im unmittelbaren Wohnumfeld eines Angebots fir Kinder und Jugendliche leben,
laut den Fachkraften relativ hoch ist.
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Abbildung 54:  Herkunft von Angebotsbesucher*innen
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Fachkraftebefragung (ORBIT): ,Woher kommen die jungen Menschen, die lhre Angebote wahrnehmen?"; n=65
(hauptamtlich Tatige; Antwortoptionen mit Stadtteilbezug nur Befragte aus Plauen, Reichenbach, Auerbach od.
Oelsnitz); Mehrfachantworten moglich

Zum Ausdruck kommt auch nicht das Bedirfnis, dass Schulbusse spater fahren bzw.
dass Jugendtreffs und Jugendvereine selbst Mobilitatsangebote bereitstellen sollten.
Fir die jungsten Befragten ist ein Mobilitdtsangebot von Einrichtungen und Vereinen
noch am attraktivsten. Moglicherweise drickt sich also hier bei den dlteren Befragten
ein Selbstandigkeitsbestreben aus. Auch bejahen diejenigen, die regelmaliig
Jugendtreffs besuchen, ein Mobilitatsangebot dieser Einrichtungen haufiger. Bei
Vereinsaktiven ist dies aber nicht fur ein entsprechendes Angebot der Vereine der Fall.

Aus der Bedarfsermittlung kann somit kein Anspruch an die Angebotsstruktur der
Kinder- ~ und  Jugendarbeit  abgeleitet = werden, dass sie  selbst
Beférderungsmoglichkeiten fir ihre Besucher*innen anbieten. Die gesamte
Betrachtung des Themenfelds Mobilitat hat aber gezeigt, dass sich Kinder und
Jugendliche mit den bestehenden Verhaltnissen ,abfinden" — mehr, als dies bei der
Betrachtung des Freizeitthemas der Fall war. Auszuschlief3en ist deswegen also nicht,
dass ein gut etabliertes und fir Kinder und Jugendliche attraktives, zusatzliches
Mobilitdtsangebot gut angenommen wird.

4.5 Internetnutzung

Vielfalt und Beurteilung der Internetnutzung

Die vielfdltigen Aktivitaten, wofir junge Menschen im Vogtlandkreis das Internet
nutzen, sind in Kapitel 3.3 (spezifisch S. 41), konkret in Abbildung 30 (S. 41),
dokumentiert. Ahnlich wie im Freizeitverhalten allgemein, zeigt sich eine relativ hohe
Vielfalt. Zwar gibt es eine Konzentration auf den Konsum eher passiver Medienformen,
Kommunikation mit anderen sowie auf Online-Spiele, doch sind andere
Nutzungsgrinde relativ stark vertreten.

Wie schon in der Beurteilung von Freizeitaktivitaten (siehe Kapitel 4.1, spezifisch S. 56),
ist auch hier wichtig, dass nicht vorurteilsbehaftet zwischen ,guten* und , schlechten"
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Internetaktivitaten unterschieden wird und junge Menschen deswegen einer
Stigmatisierung unterliegen.

Es ist also vorsichtig zu differenzieren, ab welchem Punkt Internetaktivitdten schadlich
werden und wo es moglicherweise positive Effekte im Hinblick auf Kontakt mit
Gleichaltrigen, Bildung, Selbstwirksamkeit, = Personlichkeitsentwicklung und
Wahrnehmung von Angeboten fir Kinder und Jugendliche hervorruft.

Motive fiir Internetaktivititen

Wichtig ist auch die Differenzierung von Motiven. Nicht wenige Befragte wollen das
Ausmal3 ihres Internetkonsums verringern. Die allerwenigsten wollen mehr Zeit online
verbringen.

Abbildung 55:  Zufriedenheit mit Online-Zeit

u Ja. Nein, ich wirde gerne mehr online sein. Nein, ich wirde gerne weniger online sein.
Kinder- und Jugendbefragung (ORBIT): ,Bist du zufrieden mit der Zeit, die du online verbringst?"; n=2.567 (nur
Befragte, die das Internet nutzen)

Mit hoherem Alter steigt auch das Bedirfnis nach weniger Online-Zeit und sinkt der
Wunsch nach einer Ausweitung. Weibliche Befragte wollen haufiger ihre Online-Zeit
verringern als mannliche Befragte. Vor allem interessant ist aber der Befund, dass
diejenigen, die mit ihrer Freizeit unzufrieden sind sowie landlich lebende Personen,
haufiger die Online-Zeit verringern wollen.

Abbildung 56:  Zufriedenheit mit Online-Zeit; nach Zufriedenheit mit eigener Freizeit
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mJa. Nein, ich wirde gerne mehr online sein. Nein, ich wiirde gerne weniger online sein.

Kinder- und Jugendbefragung (ORBIT): ,Bist du zufrieden mit der Zeit, die du online verbringst?"; nach Zufriedenheit
mit eigener Freizeit; n=2.560 (nur Befragte, die das Internet nutzen)
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Mit steigender psychischer Belastung erhoht sich auch das Bedirfnis, weniger Zeit
online zu verbringen. Dies ist besonders interessant im Hinblick auf die Aktivitaten von
psychisch stark Belasteten im Internet, die eine erhdhte zur Inhaltsgenerierung
beitragende Nutzung von Social Media aufweisen (siehe Kapitel 3.3, spezifisch S. 41).

Abbildung 57:  Zufriedenheit mit Online-Zeit; nach Psychischer Belastung (Index)
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mJa. Nein, ich wirde gerne mehr online sein. Nein, ich wirde gerne weniger online sein.

Kinder- und Jugendbefragung (ORBIT): ,Bist du zufrieden mit der Zeit, die du online verbringst?"; nach Psychische
Belastung (Index); n=2.332 (nur Befragte, die das Internet nutzen)

Die Gesprache mit den Kindern und Jugendlichen in den Dialogformaten haben
Aufschluss darUber gegeben, warum der Wunsch nach weniger Online-Zeit gegeben
sein konnte. Insbesondere in den landlichen Regionen wurde die Nutzung des
Smartphones, konkret die Betrachtung von Inhalten in Social Media, mit einem Mangel
an alternativen Freizeitbeschaftigungen sowie mit Langeweile verbunden. In den
Gesprachen im landlichen Raum kam dieser Aspekt deutlich starker zur Geltung.
Gesprachsteilnehmer*innen, die fest in Vereinsstrukturen eingebunden sind (in diesem
Fall konkret: Sport), haben sich noch deutlich negativer Gber deren Nutzung von Social
Media gedulBert — sozusagen als letzte Alternative, wenn sonst gar nichts moglich ist.
Die Unterscheidung zwischen einer bewussten Entscheidung dazu, im Angesicht
anderer moglicher Beschaftigungsformen Zeit mit dem Internet zu verbringen und dem
Online-Sein, weil sonst keine Alternativen bestehen, scheint auf Basis der Dialoge
essenziell fir das Verstandnis des Internetverhaltens junger Menschen.

Diese Art von ,Leerlauf" ist Teil des Alltags junger Menschen. Genauso sind digitale
Gerate und Internetkonsum nur schwierig fUr die meisten wegzudenken. Die
Jugenddialoge haben aufgezeigt, dass selbst diejenigen, die stark negativ gegeniber
Social Media eingestellt sind, sich einer Nutzung nicht ganzlich entziehen. Wie bzgl.
Lsunerwinschter" Freizeitaktivitditen in Kapitel 4.1 (spezifisch S.56) bereits
beschrieben, gilt auch hier, die Nutzung nicht zu ,verteufeln® und sie moglichst positiv
zu wenden. Insofern fir die Kinder und Jugendlichen ausreichend Einbindung in die
Angebotsstruktur bzw. allgemein genigend Freizeitbeschaftigungsmaoglichkeiten
bestehen, wird auch die Nutzung digitaler Gerate und des Internets als
Ausweichhandlung und Zeitfiller weniger Bedeutung haben, da die Bedirfniserhebung
suggeriert, dass andere Freizeitaktivitaten, insbesondere das non-digitale
Zusammensein mit Anderen, praferiert werden.
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Gefahren der Internetnutzung

Die Gesprachsteilnehmer*innen in den Dialogen haben teilweise selbst darauf
hingedeutet, dass im Internet Gefahren verschiedenster Art existieren. Bei einigen
besteht also ein gewisses Bewusstsein dafir, dass bspw. Online-Kommunikation
verletzend sein kann, Inhalte auf Social Media falsche Eindricke vermitteln kénnen
oder es bei Online-Spielen Suchtpotenzial und problematische
Monetarisierungspraktiken gibt. Der Eindruck, dass die jungen Menschen genigend
Ressourcen haben oder abgekldrt genug sind, um sich diesen Gefahren effektiv
entgegensetzen zu kénnen, entstand aber nicht flachendeckend. Es ist also ein Bedarf
an medienpadagogischen Ansatzen im Landkreis erkennbar.

Ein grofer Bedarf, digitale Angebote im Vergleich zu anderen Angebotsformen in den
Kinder- und Jugendeinrichtungen auszuweiten, kann in den Ergebnissen der
Bedurfniserhebung nicht erkannt werden, wie schon Abbildung 4o (S. 51) zeigt. Die
Motive, Einrichtungen zu besuchen bzw. Vereinsaktivitaten wahrzunehmen, liegen
offenbar mehrheitlich anderswo, bspw. im Zusammentreffen mit Gleichaltrigen.
Dennoch spielt die Nutzung digitaler Inhalte und Internetkonsum eine so
allgegenwartige Rolle, dass sie idealerweise ausgewogen bzw. gut konzipiert in die
Angebote eingebunden werden sollten. So ergibt sich auch die Moglichkeit, Gefahren
des Internetkonsums padagogisch aufzugreifen und eine sinnhafte Nutzung digitaler
Medien zu erlernen. 4

4.6 Vereinzelung

Alleinsein und gruppenbezogene Unterschiede

Eine Erkenntnis der Betrachtung des Freizeitverhaltens der jungen Menschen im
Landkreis ist, dass 36,3 % der Befragten u. a. ihre Freizeit oft allein verbringen (siehe
Abbildung 21, S. 33). Die Zahl bringt nicht zum Ausdruck, inwiefern die Befragten ihre
Zeit noch mit Anderen verbringen. Klar wird in der Analyse aber, dass diejenigen, die
oft allein sind, auch seltener ihre Zeit in Angeboten oder mit Freund*innen und Familie
verbringen, d. h. durchaus eine Tendenz dazu haben, 6fter alleine zu sein als nicht. Der
Anteil derer, die ausschliefRlich allein sind, ist aber kaum messbar.

Alleinsein muss als Bedirfnis junger Menschen verstanden werden. Insbesondere durch
die schulische und familidare Einbindung kann es Kindern und Jugendlichen an
RiUckzugsrdumen fehlen, in denen sie fur sich allein sind. Neben Zeit mit Gleichaltrigen
kann das Alleinsein ein wichtiges Element des Aufwachsens sein.48

47 Ullrich, Annette; Sauer, Karin E.; Jaeger, Pia (2020): Medien- und Kulturpadagogik. S. 604-605. In:
Meyer, Thomas; Patjens, Rainer (Hg.): Studienbuch Kinder- und Jugendarbeit. Wiesbaden: Springer VS.
S.593-614.

48 Bucher, Anton A. (2023): Einsamkeit — Qual und Segen. Psychologie eines Gegenwartphanomens.
Berlin: Springer. S. 133-134, 141-142 U. 157-159.

ORBIT.
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Zu beachten ist jedoch, ob das Alleinsein freiwillig ist oder ob Strukturen bzw.
Lebenslagen bedingen, dass keine Alternativen dazu bestehen. Die Gesprache mit den
jungen Menschen in den Jugenddialogen haben darauf hingedeutet, dass dies
manchmal der Fall ist, weil Mdoglichkeiten fehlen, um andere Menschen oder
Freund*innen zu treffen oder weil es an ausreichender Mobilitdt mangelt. Dieser
Aspekt kam aber nur geringfigig zu Tage.

Von grof3erer Relevanz sind die in der Kinder- und Jugendbefragung auftretenden
Unterschiede nach verschiedenen Befragtengruppen. Nimmt man den oben
genannten Wert von 36,3 % an Befragten, die ihre Freizeit oft allein verbringen und
vergleicht ihn mit dem entsprechenden Anteil bei verschiedenen Gruppen, ergibt sich
ein recht deutliches Bild. Die folgenden Grafiken zeigen die Differenzen.



Bedarfsermittlung zur Kinder- und Jugendarbeit im Vogtlandkreis 2023/24

Abbildung 58:  Freizeit alleine; Differenzen zum Durchschnitt; nach mehreren
Auswertungsdimensionen (1)
nur Antwortoption oft
Differenz zu Durchschnitt in Prozentpunkten
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Kinder- und Jugendbefragung (ORBIT): ,Wie verbringst du deine Freizeit?" / ,alleine"; nach Alter, Geschlecht,
Finanzielle Situation (Familie/personlich), Alleinerziehendenhaushalt (Minderjdhrige), Freizeit in Jugendtreffs und
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Abbildung 59:  Freizeit alleine; Differenzen zum Durchschnitt; nach mehreren
Auswertungsdimensionen (1)

nur Antwortoption oft

Differenz zu Durchschnitt in Prozentpunkten

-30,0 -20,0 -10,0  +0,0  +10,0 +20,0 +30,0
0,
starke psychische Belastung _ 27,9%
+24,0
0,
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fried t r Freizeit 324
zufrieden mit eigene s -
0,
teils teils zufrieden/unzufrieden mit eigener Freizeit 33’72;)
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+28,2

Kinder- und Jugendbefragung (ORBIT): ,Wie verbringst du deine Freizeit?" / ,alleine®; nach Psychische Belastung
(Index), Zufriedenheit mit eigener Freizeit; n=1.042; mit Angabe von Differenz zur Gesamtheit der Befragten; nur
Anzeige von Antwortoption ,oft"

Es sind also Jugendliche (14 bis 17 Jahre), Personen in schlechter finanzieller Lage,
Personen in Alleinerziehendenhaushalten, nicht in Freizeitstrukturen Eingebundene,
mangelhaft Mobile, stark psychisch Belastete sowie mitihrer Freizeit Unzufriedene, die
deutlich haufiger ihre Freizeit allein verbringen. In anderen Worten: Diese Faktoren
erhohen die Wahrscheinlichkeit, allein zu sein. Selbstverstandlich ist das Verhaltnis
auch umgekehrt méglich: Personen, die oft allein sind bzw. denen es an Freundschaften
fehlt, geht es schlechter und sie sind haufiger unzufrieden.

Die Wichtigkeit von Freundschaften bzw. sozialen Kontakten wird in diesem Bericht an
mehreren Stellen betont: Mit Freund*innen Zeit zusammen zu verbringen ist ein
wesentlicher Motivationsfaktor fir den Besuch von Jugendtreffs und -vereinen
(Abbildung 47, S. 66; Abbildung 44, S. 60). Familie und Freund*innen sind auch mit
hohem Abstand die ersten Anlaufstellen bei Problemlagen (Abbildung 65, S. 97).
Befragte in schlechter finanzieller Lage, psychisch stark Belastete und diejenigen, die
in Alleinerziehendenhaushalten leben, geben wiederum haufiger als Grund fur fehlende
Jugendtreff- und -vereinsbesuche an, keine Freund*innen zu haben, die auch dort sind.
Somit decken sich Faktoren, die Alleinsein beférdern mit Hinderungsgrinden fir den
Besuch von Angeboten, die Vergemeinschaftung fordern konnten. Dieselben Faktoren
verringern auch den Anteil an denjenigen, die auf Familie und Freund*innen bei der
Hilfesuche zurickgreifen bzw. zurickgreifen konnen.

Aus der Vereinzelung ergeben sich also fir Personen, die gewissen Gruppen zugehdrig
sind, weitere Konsequenzen als nur der Mangel an Kontakten zur Verbringung der
Freizeit. lhnen fehlen Freund*innen, mit denen sie Freizeitangebote wahrnehmen
kénnen und somit auch in gewissem Sinne der Zugang zu diesen Angeboten. Es kann
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ihnen auch an einem Unterstitzungsnetzwerk fehlen, auf das sie zurickgreifen
konnen.

Vereinzelung fUhrt nicht zwangslaufig zu Vereinsamung — vielmehr sind Alleinsein,
Einsamkeit und soziale Isolation zu unterscheiden. Der Schluss liegt aber nahe, dass
unfreiwillig vereinzelte Personen auch einsam sind, denn soziale Isolation ist ein
Risikofaktor fir Gefihle von Einsamkeit, wahrend Alleinsein auch positiv empfunden
werden kann.% In der Befragung fuhlen sich diejenigen, die oft alleine sind, auch
haufiger einsam.

Abbildung 60:  Einsamkeitsgefihl; nach Freizeit alleine
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Kinder- und Jugendbefragung (ORBIT): ,Treffen die folgenden Aussagen auf dich zu? Ich ..." / ,fGhle mich oft
einsam."; nach Freizeit alleine; n=2.414

Auswirkungen der Corona-Zeit im Hinblick auf Vereinzelung

Der Gedanke liegt nahe, dass Vereinzelung eine Folge der Corona-Pandemie und der
damit verbundenen MafRnahmen ist. Die Bedarfsermittlung kann dies aber nicht ohne
Zweifel feststellen. Die Auswirkungen der Corona-Zeit sind heute schwer zu messen —
es wirde langzeitlich betrachteter Daten bendtigen. Es kann nicht mit Sicherheit
gesagt werden, dass Vereinzelung vor der Corona-Pandemie nicht ebenso hoch war
bzw. das heutige Ausmal? nicht auf andere Einflussfaktoren zurickfihrbar ist.

In den Jugenddialogen kam das Thema Corona nur in nebensachlichen Erwahnungen
zur Sprache. Die Kinder- und Jugendbefragung hat sich der Frage nach den
Auswirkungen der Pandemie mit einer offenen Frage gendhert. Auf die Frage an die ab
14-Jahrigen, ob sie langfristige Veranderungen aufgrund der Corona-Zeit merken,
haben 35,0% etwas verfasst. Mehrheitlich sind die geschilderten Auswirkungen
negativ oder neutral, in den seltensten Fallen positiv zu deuten. Die folgende
Darstellung zeigt die in Kategorien zusammengefassten Antworten.

49 Luhmann, Maike (2021): Einsamkeit — Erkennen, evaluieren und entschlossen entgegentreten.
Schriftliche Stellungnahme zur &ffentlichen Anhérung am 19.04.2021. Deutscher Bundestag: Ausschuss
f. Familie, Senioren, Frauen wu. Jugend. https://www.bundestag.de/resource/blob/833358/
0924ddcebgrabssdbs0277813ac84d12/19-13-135b-data. pdf, abgerufen am 02.09.2024. S. 2 u. 4-5.
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Abbildung 61:  Auswirkungen der Corona-Zeit
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Kinder- und Jugendbefragung (ORBIT): ,Merkst du heute noch, dass sich fir dich wegen der Corona-Zeit etwas
verandert hat? Was hat sich verdndert?"; Kategorisierung der offenen Angaben; n=400 (nur ab 14-Jéhrige);
Mehrfachzuweisung maglich; GrofRe des Feldes und Intensitdt der Farbe ergeben sich durch Haufigkeit der
Zuweisung

Weitestgehend benennen die befragten jungen Menschen Auswirkungen im Bereich
Schule.5° Sie erkennen aber auch eine Verschiebung im Umgang der Menschen
miteinander. Aspekte des personlichen Wachstums sowie der Gesundheit spielen fir
viele auch eine Rolle. Der fir dieses Kapitel entscheidende Punkt, dass die Zeit mit
anderen zurickgegangen bzw. es zu einem sozialen Rickzug gekommen ist, ist relativ
stark in den Kategorien vertreten. In gewisser Hinsicht deckt sich dies auch mit
Beobachtungen, die von den Fachkréften der Kinder- und Jugendarbeitim Rahmen des
Prif- und Analyseauftrags 2021/22 geschildert wurden, nach denen sich viele junge

5% In von ORBIT durchgefishrten Erhebungen unter jungen Menschen in Thiringer Landkreisen, die
zeitlich naher an der Corona-Pandemie lagen, haben die Kinder und Jugendlichen mitunter beschrieben,
als ,verlorene Jahrgange" von der Schule ,fallengelassen" zu werden. Besonders dem Schulabschluss
nahe stehende Jugendliche haben sich im Vergleich zu jingeren Jahrgangen, die ihre Schullaufbahn mit
nicht-pandemischen Unterricht begonnen haben, vernachlassigt gefihlt.
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Menschen wahrend der Corona-Pandemie und auch nach Lockerung der Corona-
Maf3nahmen fur ihre Freizeitverbringung aus den Angeboten zurickgezogen haben.5*

Inwiefern sich dieser Umstand mit der verstrichenen Zeit seit der Pandemie verandert
hat, ob also die Inanspruchnahme von Angeboten wieder das Niveau vor-pandemischer
Zeiten erreicht hat, istim Rahmen der Bedarfsermittlung nicht bestimmbar. Auch ist es
schwierig, festzustellen, ob sich der soziale Rickzug tatsachlich auf die Corona-
Pandemie zurickfUhren lasst oder ob er heute starker verbreitet ist als vor der
Pandemie. Grundsatzlich hat die Corona-Pandemie Missstande in den strukturellen
Bedingungen fir Kinder und Jugendliche eher offengelegt als sie verursacht.52

Entgegenwirken in der Kinder- und Jugendarbeit

Unabhéangig davon, ob Vereinzelung aufgrund der Corona-Pandemie zugenommen hat
oder nicht, ist es notwendig, ihr entgegenzuwirken. Insofern Kindern und Jugendlichen
ermoglicht ist, sich aus freien Sticken dazu zu entschlieRen, ihre freie Zeit allein zu
verbringen, sind MafBnahmen, die junge Menschen zur Vergemeinschaftung bringen,
zu unterstutzen.

Kinder- und Jugendvereine sind dabei ein zentraler Baustein. Die langfristige
Einbindung in Strukturen wirkt einer vollstandigen sozialen Isolation entgegen. Auch
offene Angebote der Kinder- und Jugendarbeit bieten einen Ort an, an denen junge
Menschen zu Vergemeinschaftung finden kénnen. Fir das Gelingen dieser Aufgabe ist
es wichtig, dass die Angebote auch neu Hinzukommende willkommen heif3en und dazu
in der Lage sind, sie zu wiederholtem Besuch zu bewegen. Dies steht in Verbindung mit
den Anforderungen an Angebote, die in den Kapiteln 4.1 (S. 50) und 4.3 (S. 63) im
Hinblick auf die Vielfalt angebotener Freizeitaktivitdten, Bewertungsfreiheit
praferierter Beschaftigungsformen sowie der Gestaltung von Einrichtungen als Orte
der Vergemeinschaftung formuliert sind. Auch muss fur diejenigen, die nicht auf
Familie und Freund*innen als Unterstitzungsnetzwerk zurickgreifen konnen, ein
Angebot bestehen, an das sie sich in Problemlagen wenden kdonnen. Wenn junge
Menschen keine oder belastete Verhdltnisse zu Gleichaltrigen oder zu ihren
Familienmitgliedern haben, sind Angebote der Kinder- und Jugendarbeit von zentraler
Bedeutung fur diese Menschen, wenn sie dort positive soziale Erfahrungen machen.

5*ORBIT e. V. (2022): S. 37-38.

52 Andresen, Sabine; Heyer, Lea; Lips, Anna; Rusak, Tanja; Schroer, Wolfgang; Thomas, Severine;
Wilmes, Johanne (2021): Das Leben von jungen Menschen in der Corona-Pandemie. Erfahrungen,
Sorgen, Bedarfe. Gotersloh: Bertelsmann. https://www.bertelsmann-
stiftung.de/fileadmin/files/Projekte/Familie_und_Bildung/Studie_WB_Das_Leben_von_jungen_Mensc
hen_in_der_Corona-Pandemie_2021.pdf, abgerufen am 02.09.2024. S. 42.

ORBIT.
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4.7 Unzufriedenheit und Sorgen

Personenbezogene Unzufriedenheiten und Sorgen

Die jungen Menschen im Vogtlandkreis sind nicht frei von Themen, mit denen sie
negativ beschaftigtsind. In Abbildung 11 (S. 24) wurde bereits dargestellt, wie zufrieden
bzw. unzufrieden sie mit verschiedenen Lebensbereichen sind. Wahrend eine
weitreichende Zufriedenheit mit dem Freundschaftskreis, dem Familienleben und der
Freizeit vorherrscht, sind die Kinder und Jugendlichen mit sich selbst und mit dem
Schul-/Ausbildungs-/Arbeits- bzw. Studienleben deutlich unzufriedener. Die
grundsatzliche Erkenntnis ist also, dass es nicht zu unterschatzende Bereiche gibt, die
BetrUbnis bei den jungen Menschen hervorbringen. Zudem sind Zufriedenheiten
ungleich zwischen den Befragtengruppen verteilt (siehe auch Kapitel 3.2, spezifisch
S. 24).

Im Zusammenhang dazu stehen personliche Themen, welche die Kinder und
Jugendlichen nicht loslassen. Beziglich personlicher Angelegenheiten ist das Schul-
/Ausbildungs-/Arbeits- bzw. Studienleben auch hier zentral.

Abbildung 62:  Personliche Themen, die die jungen Menschen beschaftigen

meinem Schul-/Ausbildungs-/Arbeits-/Studienleben _ 51,4
meine Freundschaften _ 45,9
meine Familie _ 39,7
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Erfahrung mit (Cyber-)Mobbing l 3,5
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Mich belastet nichts. - 11,5
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Kinder- und Jugendbefragung (ORBIT): ,Welche personlichen Themen beschaftigen dich aktuell am meisten?";
n=2.456; Mehrfachantworten maglich; maximal 3 Antwortoptionen

Trotz hoher Zufriedenheiten mit Freundschaften und Familie, befassen sich die jungen
Menschen sehr haufig damit. Zu diesen Beziehungsthemen kommen noch
Liebesbeziehungen. Relativ stark prasent sind auch Gesundheit und eigene Angste.
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Erkennbar sind Unterschiede zwischen Befragtengruppen. Die Jingsten zwischen 10
und 13 Jahren beschaftigt deutlich seltener das Schulleben. Die Beschaftigung mit der
Familie sinkt mit dem Alter, wahrend das Thema Liebesbeziehungen zunimmt.
Weibliche Befragte sind deutlich haufiger mit ihren Angsten beschaftigt als mannliche
Befragte. Auch ansonsten sind die weiblichen Befragten starker mit den meisten
Themen befasst. Diejenigen, die in prekarer finanzieller Lage leben, weisen kein
wesentlich anderes Antwortverhalten auf, sie geben aber deutlich haufiger an,
Erfahrungen mit Armut und Diskriminierung zu haben. Personen mit
Migrationshintergrund sind seltener mit dem Schul-/Ausbildungs-/Arbeits-
/Studienleben sowie mit Liebesbeziehungen beschaftigt, dafir starker mit ihrer
Gesundheit sowie Erfahrung mit Gewalt. Ein Zusammenhang besteht auch zwischen
Selbstzufriedenheit und Angsten: Je zufriedener die Befragten sind, desto seltener sind
sie mit eigenen Angsten beschaftigt. Grundsatzlich ist erkennbar, dass mehr
Beschaftigung mit den verschiedenen Themen gleichzeitig mit geringerer
Selbstzufriedenheit auftritt.

Der pragnanteste Unterschied ergibt sich auf Basis der psychischen Belastung:
Diejenigen, die stark belastet sind geben sehr viel haufiger an, mit ihren Angsten
beschaftigt zu sein. Sie machen aulserdem haufiger Erfahrungen mit Gewalt, Mobbing,
Diskriminierung und Armut. Je starker die psychische Belastung ist, desto haufiger sind
sie auch mitihren Liebesbeziehungen (oder dem Fehlen davon) befasst. Diejenigen, die
geringfugig psychisch belastet sind, geben merklich haufiger an, dass sie nichts
belastet.
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Abbildung 63:  Persénliche Themen, die die
Belastung (Index)
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Die Beschaftigung mit diesen Themen muss nicht negativ sein. Es sind schlicht Aspekte

geringe psychische Belastung

100

des Lebens der jungen Menschen, die zum Zeitpunkt der Befragung eine wichtige Rolle
gespielt haben. Zu sehen ist, dass es vorrangig Beziehungsfragen sind, sowie der
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Lebensbereich, in den sie malRgeblich strukturell eingebunden sind, namlich Schule,
Ausbildung, Arbeit bzw. Studium. Wurde das Thema Schule in den schulischen
Jugenddialogen besprochen, haben sich die jungen Menschen daran stark
abgearbeitet, wobei das Bild entsteht, dass Schule fir sie unter anderem ein Raum ist,
in dem sie mit den Erwachsenen in Interessenskonflikten stehen, insbesondere im
Aspekt der Mitbestimmung in der Gestaltung von Raumlichkeiten oder dem
anfallenden Arbeits- und Lernaufwand. Die Dialoge verdeutlichen auch, dass bei
manchen das Selbstbild bzw. der Umgang mit dem eigenen Korper ein Thema ist, was
mit der vergleichsweise geringen Zufriedenheit mit sich selbst (siehe Abbildung 11,
S. 24) Ubereinstimmt.

Die Fachkrafte bestdtigen diesen Eindruck. Sie wurden in einer offenen Frage danach
gefragt, auf welche Themen sie von den jungen Menschen angesprochen werden bzw.
wozu sie das Gesprach mit den Fachkraften suchen. Es sind auch hier Beziehungsfragen
hinsichtlich Freundschaften, Liebesbeziehungen und Familie sowie Schulthemen, die
Vorrang haben. Hinzu kommen Gesprache zur Freizeitbeschaftigung. Nicht zu
vernachldssigen sind aber auch die Hinweise der Fachkrafte darauf, dass Problemlagen,
oftmals psychischer Natur, sowie Mobbing, Drogen, Gewalt und Medien eine Rolle
spielen.

In gewissem Sinne sind diese Themen jugendspezifisch. Dass auch bei jungen
Menschen der Lebensbereich, in den sie (unfreiwillig) strukturell eingebunden sind,
einen hohen Stellenwert in den Gedanken hat, erscheint nachvollziehbar. Was fur
Kinder und Jugendliche Schule, Ausbildung, Studium ist, ist fir Erwachsene das
Arbeitsleben, dessen Bedeutung in der Lebensgestaltung klar ist. Dass
Beziehungsfragen im Aufwachsen von jungen Menschen zentrale Wichtigkeit haben,
ergibt sich aus der Entwicklungsphase, in der sie sich befinden. 53

Gesellschaftliche Entwicklungen

Anders zu bewerten sind jedoch die konkreten Sorgen und Angste bzw. die
Beschaftigung der jungen Menschen mit Themen, die nicht nur spezifisch jugendlich
sind. Bei der Frage danach, was die Teilnehmenden der Jugenddialoge beschaftigt,
sprachen sie vorrangig solche Themen an und nicht personenbezogene. Vor allem
bekunden sie, dass sie steigende Preise selbst in ihrem Konsumverhalten spiren und
sie sich deswegen auch teilweise Einschrankungen in ihrem Freizeitverhalten machen
mussen. Die Stimmung in der Gesellschaft beschaftigt die Kinder und Jugendlichen in
dem Sinne, dass sie eher raue und wenig kooperative Umgangsformen erkennen.
Verunsicherungen bestehen auch aufgrund des Kriegsin der Ukraine in dem Sinne, dass
die Auswirkungen auf Deutschland und die Involvierung Deutschlands in den Konflikt
schwer einzuordnen und abzuschatzen sind.

53 Perl, Daniela; Heese, Anna (2008): Mehr als nur ein schoner Urlaub: Langzeitwirkungen von
internationalen Jugendbegegnungen auf die Persdnlichkeitsentwicklung der Teilnehmerinnen. S. 67. In:
Lindner, Werner (Hg.): Kinder- und Jugendarbeit wirkt. Aktuelle und ausgewdhlte Evaluationsergebnisse
der Kinder- und Jugendarbeit. 1. Auflage. Wiesbaden: VS. S: 67-79.

ORBIT.
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Wichtig anzumerken ist an dieser Stelle, dass es in den Dialogen immer einen Anteil an
Kindern und Jugendlichen gab, die keine Haltung zu diesen Themen hatten oder
konkret die Meinung gedufRert haben, dass sie davon nicht betroffen sind. Dies
relativiert zwar die Aussagen derer, die eine Betroffenheit und eine Beschaftigung zum
Ausdruck gebracht haben, entwertet sie aber nicht. Letztendlich sind auch nicht alle
Erwachsenen gleichermalfien von allen gesellschaftlichen und politischen Themen
erfasst.

Auch in der Frage an die Fachkrafte, mit welchen Themen sie von den jungen Menschen
konfrontiert werden, spielen gesellschaftliche Geschehnisse eine Rolle. Kriege bzw.
politische Entwicklungen werden nicht selten genannt.

Haltung zu Zukunftsaussichten

Die Fachkrédfte sprechen auch berufliche Perspektiven als Thema der jungen Menschen
an. Dahingehend geben die Kinder- und Jugendbefragung sowie die Jugenddialoge
weiteren Aufschluss dariber, wie die jungen Menschen zur Zukunft stehen. Bezogen
auf die personlichen Plane nach der Schule haben manche in den Gesprachen konkrete
Vorstellungen gedufRert, die teilweise schon in die Wege geleitet wurden. Andere
wiederum sind indifferent bzw. lassen die Entwicklungen auf sich zukommen. Sorgen
darUber, dass sie selbst Unklarheit haben, was sie nach der Schule machen wollen,
haben die wenigsten ausgedrickt. In der Kinder- und Jugendbefragung ist aber ein
deutliches Bild diesbeziglich zu sehen.

Abbildung 64:  Zukunftssorgen

ich nicht das Leben haben werde, das ich mir _ 6
winsche. 55
ich meine Ziele nicht erreiche. _ 54,3
es der Gesellschaft schlechter geht. _ 39,4
ich keine gute Arbeit finde. _ 37,8
ich keinen Ausbildungs-/Studienplatz bekomme. _ 28,8
ich nicht fir mich selbst sorgen kann. _ 27,4
ich keinen Schulabschluss schaffe. _ 27,2
Anderes . 5,9
Ich mache mir keine Sorgen Gber meine Zukunft. - 10,8
0 25 50 75 100
in Prozent

Kinder- und Jugendbefragung (ORBIT): ,Welche personlichen Themen beschaftigen dich aktuell am meisten?";
n=1.282 (nur ab 14-Jdhrige); Mehrfachantworten méglich
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Es verdichtet sich dabei der Eindruck, dass die jungen Menschen das Gefihl haben,
wenig Agentur in der Gestaltung ihres Lebens und ihrer Zukunft zu haben. Auch Sorge
um die Gesellschaft ist relativ stark vertreten, wie auch Skepsis gegeniber der Qualitat
von Arbeitsstellen auf dem Arbeitsmarkt. Die beruflichen Perspektiven geben den
Teilnehmenden der Jugenddialoge eher wenig Grund zur Sorge. Der Vogtlandkreis ist
im sachsenweiten Vergleich im Hinblick auf Arbeitslosenquoten tendenziell
unauffallig,5¢ wobei wenig Aussage Uber die Qualitdt der Arbeitsstellen und die
Passgenauigkeit zu den Vorstellungen der jungen Menschen ausgedrickt werden kann.

Viele junge Menschen haben trotz der grundsatzlich geringen Berufssorgen im
Allgemeinen Zukunftséngste gedul3ert. Zum Teil sind diese recht konkret, bspw. in der
Befirchtung, dass das deutsche Rentensystem nicht mehr in der Lage sein wird, ihnen
im Alter Sicherheit zu geben. Die wirtschaftliche Entwicklung wurde vereinzelt ebenso
infrage gestellt und damit auch die eigenen Mdglichkeiten, sich selbst finanziell zu
stutzen. Es sind also in den Gesprachen mit jungen Menschen Unsicherheit beziglich
der zukinftigen Entwicklungen zu spiren sowie, in gewissem Sinne, auch
Abstiegsangste. Hinzu kommt der Wunsch der in den Jugenddialogen befragten
Schiler*innen, mehr ,praxisnahe™ Lehrinhalte in der Schule zu erfahren, bspw.
Abschluss von Vertragen, Wohnungssuche und Steuererklarung. Darin drickt sich eine
Unsicherheitim Hinblick auf ein selbstandiges Leben aus, dass moglicherweise so nicht
vorhanden ware, wenn die Kinder und Jugendlichen unbekiUmmerter aufwachsen
wirden.

Gruppenspezifische Differenzen sind in der aufgefihrten Frage zu Zukunftssorgen
ebenso vertreten. Sorge Uber die Gesellschaft nimmt mit dem Alter zu und weibliche
Befragte machen sich in allen Belangen grundsatzlich mehr Sorgen, insbesondere
beziglich der eigenen, individuellen Lebensgestaltung. Je starker die psychische
Belastung, desto haufiger werden auch alle Antwortoptionen gewahlt, mit Ausnahme
der Sorge um die Gesellschaft. Personen in schwieriger finanzieller Lage sorgen sich
mehr um Gesellschaft sowie um eine gute Arbeitsstelle, einen Ausbildungs-
/Studienplatz sowie die Fahigkeit, das eigene Auskommen zu sichern. Bei Menschen
mit Migrationshintergrund ist die Angst, den Schulabschluss nicht zu schaffen, starker
vertreten. Wahrend sich Befragte in Alleinerziehendenhaushalten mehr Sorgen Gber
das Finden einer guten Arbeitsstelle sowie das Schaffen des Schulabschlusses machen,
ist die Sorge Uber Zielerreichung und Wunscherfillung sowie Gesellschaft hoher unter
denen, die (Fach-)Abitur anstreben. Einbindung in Jugendtreffs und -verbande tritt
gleichzeitig mit geringeren Bedenken auf.

Unterstitzung und Bewertung

Selbst wenn Beziehungsfragen und das Abarbeiten an Schule, Ausbildung, Studium
und Arbeit ,alterstypisch" sind, bendtigen die Kinder und Jugendlichen Unterstitzung

54 Bundesagentur fir Arbeit (2024): Der sachsische Arbeitsmarkt im April 2024.
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/rd-sachsen/presse/2024-20-der-sachsische-arbeitsmarkt-im-
april-2024, abgerufen am 27.08.2024.
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dabei, diese Themen zu behandeln. Auch wenn es Erwachsene nicht nachvollziehen
konnen: Manche Fragen, mit denen sich Kinder und Jugendliche vermehrt
beschaftigen, haben fur sie ein sehr hohes Gewicht und eine grof3e Ernsthaftigkeit. Aus
ungelosten Beziehungsthemen und Frustrationen im Schul-/Ausbildungs-/Studiums-
|Arbeitsleben konnen tiefergreifende Enttauschungen oder Konflikte entstehen, die
die Entwicklung der jungen Menschen nachhaltig negativ beeinflusst.5> Auch wurde
gezeigt, dass die Pravalenz verschiedener Themen unterschiedlich auf
Personengruppen verteilt ist, bspw. insbesondere bei starker psychischer Belastung
eine hohere Beschaftigung mit den Themen vorliegt. Mitunter liegt dies daran, dass
diese Themen konflikthafter besetzt sind als bei Anderen und sich gewissermal3en als
Problemlage aufdrangen. Sorgenfreiheitist demnach ein Privileg. Fir davon betroffene
junge Menschen bendtigt es somit ausreichend Unterstitzung, damit diese befdhigt
werden, sich produktiv mit den Themen auseinanderzusetzen und sie moglichst positiv
zu wenden (siehe auch Kapitel 4.8, S. 96).

Hingegen sind die Kinder und Jugendlichen mit ihren Sorgen und Angsten im Hinblick
auf gesellschaftliche Entwicklungen sowie auf ihre eher pessimistische Haltung zur
Zukunft gleichwertig zu Erwachsenen zu sehen. Ihre Beschaftigung damit, wie es
weitergeht und was in der Welt geschieht, ist nicht zwangslaufig auf ,jugendliche
Orientierungslosigkeit" oder Unwissen zurickzufihren, sondern zeigt, dass auch junge
Menschen unmittelbar von politischen und sozialen Dynamiken erfasst werden.
Vielmehr ist es eher so, dass sie besonderer Beachtung bedirfen, da sie in der Regel
weniger personliche und strukturelle Ressourcen zur Verfigung haben und weniger
Wabhlfreiheit in ihrer Lebensgestaltung besitzen, um sich zu Entwicklungen zu
positionieren bzw. ihre Sorgen und Angste zu bearbeiten. Auch hier kann die Nicht-
Beachtung dazu fUhren, dass sich Frustrationen und Angste haufen und langfristig die
positiven Entfaltungsmdoglichkeiten von jungen Menschen beeintrachtigen. Am Ende
ist gar eine Entkoppelung von der Gemeinschaft und von gesellschaftlichen Strukturen
maoglich, gleichsam eine Vertiefung bestehender Problemlagen.

Auswirkungen der Corona-Zeit im Hinblick auf Problemlagen

Abbildung 61 (S. 87) zeigt die verschiedenen Auswirkungen der Corona-Zeit auf, die von
den jungen Menschen angegeben werden. Beachtlich ist aber diesbeziglich zunachst,
dass 65,0% angeben, keine Auswirkungen mehr zu spiren. Die angegebenen
Konsequenzen zeigen, neben der in Kapitel 4.6 (spezifisch S. 86) aufgefihrten Aspekte,
dass oftmals eine Verschlechterung der psychischen Lage aufkam. Auswirkungen der
Corona-Zeit auf die Gesundheit im Allgemeinen sind in den Antworten deutlich zu
finden.

Wahrend nach der Pandemie bzw. nach Aufhebung der strengsten MalRnahmen ein
Zeitfenster bestand, in dem die Effekte der Zeit unmittelbar hatten aufgearbeitet
werden konnen, sind sie heute fest mit dem Aufwachsen der jungen Menschen

55 Mairhofer; Peucker; Pluto; van Santen (2022): S. 128-132.
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verankert. In dem Sinne muss die Corona-Zeit als solche keine Bericksichtigung mehr
in der Jugendhilfeplanung finden, dennoch sind die Auswirkungen langfristig
vorhanden. Zentral ist, dass die aktuell bestehenden Problemlagen von Kindern und
Jugendlichen und strukturellen Rahmenbedingungen ernsthaft betrachtet werden,
ohne die Corona-Zeit als Erklarung zu nutzen, um Inaktivitat in der Problembehandlung
zu rechtfertigen (siehe auch Kapitel 4.6, spezifisch S. 86).

4.8 Unterstitzung und Hilfestellung

Notwendigkeit von Unterstiitzungs- und Hilfsangeboten

In den gesetzlichen Grundlagen der Kinder- und Jugendhilfe sind diverse
UnterstUtzungsangebote fir junge Menschen fest verankert. Hilfestellung zahlt laut
§ 11 SGB VIl auch zu den Grundaufgaben der Kinder- und Jugendarbeit. Unterstitzung
bzw. Hilfestellung muss dabei breit gedacht werden: Beratungs- und
Gesprachsangebote, padagogische Angebote zum Erlernen von Kompetenzen und
Orientierung sowie die Bereitstellung von R&umen und Gelegenheiten zur
Vergemeinschaftung sind Teil davon.5¢

Dass es dabei um verschiedenste Themen gehen kann, zeigen auch die Ausfihrungen
in diesem Bericht. Am deutlichsten wird der Bedarf an Hilfsangeboten in der
Betrachtung der Unzufriedenheiten, Sorgen und psychischen Belastungen und den
dazugehorigen Disparitaten zwischen verschiedenen Gruppen an jungen Menschen
(siehe dazu Kapitel 3.2, S. 24 sowie Kapitel 4.7, S. 89). Mit diesen Aspekten ist die
Kinder- und Jugendarbeit konfrontiert und muss daher einen Umgang damit finden.
Denn die jungen Menschen erwarten zu Recht von ihren erwachsenen Bezugspersonen
Hilfe bei Problemlagen, der Losung von Konflikten oder dem Umgang mit
Niedergeschlagenheit.

Unterstiitzende Ressourcen junger Menschen und Unterschiede zwischen Gruppen

Die jungen Menschen sind selbstverstandlich aber auch oftmals dazu in der Lage, sich
ihre Hilfe selbst zu organisieren. Mit sehr grol3em Abstand wenden sie sich in erster
Linie an Freund*innen und Familie, wenn sie Hilfe benotigen oder es ihnen schlecht
geht. Dies verdeutlicht noch einmal die Wichtigkeit einer gelingenden
Vergemeinschaftung der jungen Menschen (siehe Kapitel 4.3, S. 63). Institutionalisierte
Hilfsangebote werden vergleichsweise wenig in Anspruch genommen.

56 Meyer; Rahn (2020a): S. 88-89.
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Abbildung 65:  Quellen fir Unterstitzung und Hilfe
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Kinder- und Jugendbefragung (ORBIT): ,An wen wendest du dich, wenn es dir schlecht geht oder du Hilfe brauchst?";
n=2.433; Mehrfachantworten méglich

Die teilweise geringen Prozentsatze bringen jedoch nicht zum Ausdruck, dass gewisse
Angebote nicht ausreichend bekannt sind oder qualitativ so gestaltet sind, dass sie
nicht gerne genutzt werden. Geringe Werte kdnnen auch positiv gelesen werdenindem
Sinne, dass es etwas Gutes Uber die Lebenslagen von Kindern und Jugendlichen
ausdrickt, wenn sie sich bspw. nur wenig an das Jugendamt wenden. In diesem Sinne
kann z. B. der Anteil von nahezu finf Prozent der jungen Menschen, die Hilfe bei
Psycholog*innen und Therapeut*innen suchen, als hoch eingeschatzt werden.

Interessant ist an dieser Stelle vielmehr die Hierarchie. Dass das Internet an oberster
Stelle hinter den unmittelbarsten Bezugspersonen in Familie und Freundschaftskreis
liegt, ist bemerkenswert. In den Jugenddialogen wurde diesbeziglich positiv die
Anonymitat gelobt, die im Internet herrscht. Fir manche ist die Uberwindungshirde
geringer, sich an Fremde im Internet zu richten als an Personen, die man kennt.
Allgemein gesprochen ist aber gerade die Bekanntheit und die Vertraulichkeit eher
motivierend dafur, Hilfe in Anspruch zu nehmen.57

57 Mairhofer; Peucker; Pluto; van Santen (2022): S. 125-127.
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Auch liegen in der Befragung Lehrer*innen noch vor Schulsozialarbeiter*innen.
Dadurch, dass die Schiler*innen regular mehr Kontakt zu Lehrer*innen haben und die
Inanspruchnahme der Schulsozialarbeit in der Regel freiwillig ist, ist diese Reihenfolge
relativiert. Die jungen Menschen wenden sich haufiger an
Psycholog*innen/Therapeut*innen als an Angebote der Kinder- und Jugendarbeit.
Wichtig anzumerken ist schlief3lich auch, dass 11,4 % angeben, dass sie ihre Probleme
allein klaren.

In der Inanspruchnahme der verschiedenen unterstitzenden Stellen gibt es
Altersunterschiede. Lehrer*innen als Ansprechpersonen sind eher fir die jungsten
Befragten relevant, der Anteil sinkt dann mit 14 Jahren deutlich ab. Dasselbe gilt fir die
Familie als Bezugspunkt, d.h. mit Eintritt in das Jugendalter fallt die Ressource Familie
in gewisser Weise weg. Auch die Inanspruchnahme von Schulsozialarbeiter*innen sinkt
mit dem Alter, wahrend der Anteil bei Psycholog*innen/Therapeut*innen steigt. In der
Altersgruppe zwischen 14 und 17 Jahren gibt man haufiger als in der jingeren bzw.
alteren Altersgruppe an, die Probleme allein klaren.

Auch die finanzielle Situation ergibt Unterschiede: Personen in schlechter finanzieller
Lage wenden sich seltener an die Familie und je schlechter die finanzielle Lage ist, desto
seltener sind auch Freund*innen eine Ressource zur UnterstUtzung. Dafir wenden sich
die in schlechtester finanzieller Lage haufiger an das Internet, Lehrer*innen sowie
Schulsozialarbeiter*innen und Psycholog*innen/Therapeut*innen. Daraus kann
geschlussfolgert werden, dass finanziell Schwache eher institutionalisierte Hilfe in
Anspruch nehmen als diejenigen, die besser aufgestellt sind. Unter Umstanden liegt
dies daran, dass ihnen familiare oder freundschaftliche Ressourcen fehlen, es also einen
Mangel an positiver Vergemeinschaftung gibt.

Dieselben Differenzen, mit Ausnahme der Inanspruchnahme von Lehrer*innen und
Schulsozialarbeiter*innen, bestehen im Hinblick auf starke psychische Belastung.
Hinzu kommt: Je starker die psychische Belastung, desto haufiger geben sie an, dass
sieihre Probleme allein klaren, was in dieser Kombination eher negativ zu bewerten ist.
Minimal haufiger wird auch der Anteil an denjenigen, die angeben, dass sie niemanden
haben, an den sie sich wenden kdnnen.

Personen mit Migrationshintergrund geben hadufiger an, ihre Probleme allein zu klaren.
Auch Befragte in Alleinerziehendenhaushalten geben dies an. Haufiger sind in dieser
Gruppe auch Psycholog*innen/Therapeut*innen Ansprechpersonen, wahrend Familie
und Freund*innen seltener angesprochen werden.

Unterstiitzung und Hilfe in Angeboten der Kinder- und Jugendarbeit

Deutlich wird bei den beschriebenen Unterschieden also, dass die Ressourcen an
Hilfeleistenden, die den jungen Menschen zur Verfigung stehen, abhangig sind von
verschiedenen Faktoren der Lebenslage bzw. des Befindens. Wer durch Vereinzelung
(siehe Kapitel 4.6, S. 82) oder schwierigere familidre Verhaltnisse die Hauptressource
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fur UnterstUtzung bei jungen Menschen nicht oder weniger zur Verfigung hat, wendet
sich verstarkt an institutionalisierte Angebote bzw. muss dies tun.

Die Angebote der Kinder- und Jugendarbeit bieten Unterstitzung und Hilfe, wie bereits
angesprochen, in zweierlei Form an: Sie sind ein Ort der Vergemeinschaftung und
wirken dadurch auch Vereinzelung entgegen, sodass junge Menschen Freundschaften
als Ressource erlangen, pflegen und ausleben kdnnen. Andererseits sind sie in ihrem
Wesenskern ein institutionalisiertes Hilfsangebot durch die dort tatigen Fachkréfte. 58
Wie in Abbildung 47 (S. 66) zu sehen, ist ,jemanden zum Reden habe[n]" ein nicht zu
missachtender Grund fir den Besuch von Jugendtreffs. Die Haufigkeit dieser Antwort
ist bei weiblichen Befragten und denjenigen aus Alleinerziehendenhaushalten héher
und steigt mit dem Alter sowie mit Zunahme psychischer Belastung. Unterschiede in
der finanziellen Situation oder im Migrationshintergrund sind nicht zu erkennen.
Abbildung 4o (S. 51) zeigt, dass die befragten Fachkrdfte eine hohe Nachfrage der
Kinder und Jugendlichen nach Beratungsangeboten angeben. Auch in der
Fachkréftebefragung kommt zum Ausdruck, dass ,jemanden zum Reden habe[n]"
eines der verbreitetsten Motivationsgrinde fur die Angebotswahrnehmung ist (siehe
Abbildung 48, S. 67).

Das alles zeigt, dass diejenigen, die Jugendtreffs und andere Angebote besuchen, diese
auch als unterstitzende Ressource wahrnehmen. In den Jugenddialogen in
Jugendtreffs kommt dies auch zum Ausdruck. Betont wird dabei aufRerdem die
Vertraulichkeit, die mit den Mitarbeiter*innen in den Treffs besteht. Die Kinder- und
Jugendbefragung zeigt dies ebenfalls deutlich.

58 Meyer; Rahn (2020a): S. 88-89.
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Abbildung 66:  Wichtige Kriterien fir Unterstitzungsangebote
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Kinder- und Jugendbefragung (ORBIT): ,Was ist dir wichtig, wenn du dich mit einem Problem an jemanden wendest?
Mir ist wichtig, dass ..."; n=2.080 (nur Befragte, die ihre Probleme nicht nur alleine klaren); Mehrfachantworten
maoglich

Vertrauen in den*die Gesprachspartner*in liegt an erster Stelle, wenn es darum geht,
welche Faktoren fur die Inanspruchnahme eines Hilfsangebots wichtig sind. Auch das
GefUhl, verstanden zu werden ist von hoher Relevanz. Grundsatzlich zeigt das
Antwortverhalten, dass die in den Jugenddialogen angesprochene Vertraulichkeit
vorherrschen muss.

Erfolgreiche Unterstitzung und Hilfe fir junge Menschen passiert in den Angeboten
der Kinder- und Jugendarbeit vorrangig Uber Beziehungsarbeit. In der Regel kann die
Kinder- und Jugendarbeit ihre unterstitzende Wirkung nur entfalten, wenn mit den
Kindern und Jugendlichen Uber eine langere Zeit ein Vertrauensverhaltnis aufgebaut
werden konnte und das Fachpersonal als ansprechbar wahrgenommen wird.> Dieser
Aspekt gilt auch fir die Schulsozialarbeit. In den Gesprachen mit den jungen Menschen
wurde diese oft als Ressource angesprochen. Da Schule einer der wichtigsten
Sozialrdaume fir Kinder und Jugendliche ist®° und Unterstitzungsangebote moglichst

59 Meyer; Rahn (2020a): S. 86.

o Mack, Wolfgang; Schroeder, Joachim (2005): Schule und lokale Bildungspolitik. S.344. In: Kess|,
Fabian; Reutlinger, Christian; Maurer, Susanne; Frey, Oliver (Hg.): Handbuch Sozialraum. 1. Auflage.
Wiesbaden: VS. S. 337-353.
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niedrigschwellig sein sollten, ist ein unmittelbares sozialpadagogisches Angebotin den
Lebensraumen wichtig. Auch in der Schulsozialarbeit sind Bekanntheit, Prasenz sowie
erfolgreiche Beziehungsarbeit duf3ert relevant, damit das Angebot gelingt und von den
Schiler*innen angenommen wird.®* Die Jugenddialoge geben dahingehend nicht den
Anlass zu denken, dass die Schulsozialarbeit im Vogtlandkreis diese Aufgabe nicht
erfillt, sondern werden die bisherigen Erfahrungen positiv im Hinblick auf
Vertraulichkeit, Zuganglichkeit und Lésungserfolg beschrieben. Jedoch ist der Kreis der
befragten jungen Menschen in den Dialogen eingeschrankt.

Coping-Strategien

Wie oben beschrieben sind es nicht immer formliche, terminlich abgestimmte und als
solche finanzierte Beratungs- bzw. Gesprachsangebote der Kinder- und Jugendarbeit
bzw. -sozialarbeit, in denen die jungen Menschen in den Angeboten ihre Hilfe bei
Problemlagen und Sorgen oder der Themenverarbeitung erhalten. Sie sprechen mit
anwesenden Fachkraften oder den Gleichaltrigen und holen sich so die Bekraftigung,
die sie bendtigen. In gewissem Sinne ist dies Selbsthilfe. Die Kinder- und Jugendarbeit
kann den jungen Menschen diesbeziglich weitere Angebote machen, sich selbst zu
helfen. Die Befragung hat ermittelt, welche Strategien sie haben, um mit schlechter
Befindlichkeit umzugehen. 68,0 % haben dazu eine offene Angabe gemacht, wahrend
32,0 % angeben, nichts Bestimmtes in solchen Fallen zu tun. Die offenen Antworten
wurden in verschiedene Kategorien zusammengefasst.

& Landesjugendhilfeausschuss Thiringen (2022): Fachliche Empfehlungen Schulsozialarbeit.
https://bildung.thueringen.de/fileadmin/jugend/schulsozialarbeit/2022-03-
o07_FE_Schulsozialarbeit.pdf, abgerufen am 02.09.2024. S. 3-4.
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Abbildung 67:  Coping-Strategien
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Kinder- und Jugendbefragung (ORBIT): ,Wenn es dir mal schlecht geht, was hilft dir, damit du dich besser fihlst?";
Kategorisierung der offenen Angaben; n=1.487; Mehrfachzuweisung maglich; Grofie des Feldes und Intensitat der
Farbe ergeben sich durch Haufigkeit der Zuweisung

Die Angaben verdeutlichen auch an dieser Stelle wieder einmal die Wichtigkeit von
Freundschaften und damit die Zentralitat von Moglichkeiten zur Vergemeinschaftung.
Zeit mit Familie und das Reden Uber die Situation bringen die Relevanz, die ein soziales
UnterstUtzungsnetzwerk hat, aufBerdem zur Geltung. Wie beschrieben ist die
Ermoglichung dessen eine der wesentlichen Funktionen von Kinder- und Jugendarbeit
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(siehe Kapitel 4.3, S. 63), die auch im Hinblick auf Unterstitzung und Hilfe wichtig ist.
Die meisten anderen genannten Aktivitaten beziehen sich auf Freizeitbeschaftigungen
verschiedenster Art. Die Bereitstellung dessen ist somit eine multipel nitzliche
Funktion von Angeboten der Kinder- und Jugendarbeit (vgl. Kapitel 4.1, S.50).
Jugendtreffs konnen auflerdem als Ruhepole fir diejenigen dienen, die in
problembehafteten Situationen diese bendtigen. Schon allein das Vorhandensein von
Jugendtreffs bietet den jungen Menschen also mitunter die Mdglichkeit, sich selbst
Abhilfein schwierigen Situationen zu schaffen. Sowie junge Menschen in Einrichtungen
sind und die Beziehungsarbeit gelingt, kann dann auch durch die Fachkrafte
sozialpadagogische Wirkung entfaltet werden.

Vernetzung und Befdhigung von Angeboten zur zielgerichteten Unterstitzung

FUr sehr konkrete bzw. ernsthafte Problemlagen und Krisensituationen, die Kinder und
Jugendliche ab einem gewissen Eskalationspunkt nicht mehr selbst bearbeiten konnen
und fUr die sie professionelle Hilfe benodtigen, sind auch die erweiterten Angebote der
Kinder- und Jugendhilfe vorhanden. Wie gezeigt, hat nicht jede*r Zugriff auf ein
individuelles Unterstitzungsnetzwerk bzw. kann auf dieses nicht in allen Situationen
zurickgreifen, bspw. wenn in ebendiesem ein Konflikt auftritt. Fir die
Professionalisierung der Fachkrafte in der Kinder- und Jugendarbeit ist also von grof3er
Bedeutung, dass sie nicht nur als Vertrauenspersonen der Kinder und Jugendlichen
anerkannt sind, sondern bei einer Ansprache auch richtig reagieren konnen. Oftmals
bedeutet dies eine zielgenaue Vermittlung an weitere sozialarbeiterische oder
therapeutische Angebote.

Abbildung 44 (S. 60) zeigt, dass ,jemanden zum Reden habe[n]" in den Grinden fir den
Besuch von Jugendvereinen eher geringe Prioritat hat, insbesondere im Vergleich zur
Position dieses Faktors als Grund fir den Besuch von Jugendtreffs. Dennoch kann es
auch in Jugendvereinen zur Situation kommen, dass Erwachsene als
Vertrauenspersonen gesehen werden und von Kindern und Jugendlichen auf
problembehaftete Situationen angesprochen werden. Auch ehrenamtlich Tatige
mussen auf solche Situationen vorbereitet sein. Damit ist nicht gemeint, dass sie
unmittelbar zur Losung jeder Situation geeignet sein missen. Vielmehr geht es darum,
in der konkreten Gesprachssituation angemessen zu reagieren und die jungen
Menschen dabei zu unterstitzen, das fir sie richtige Hilfsangebot zu finden.®2 Dafir
bendtigt es gute Vernetzung der Ehrenamtlichen oder niedriger qualifizierten
Fachkrafte mit den Hauptamtlichen bzw. hoher qualifizierten Sozialarbeiter*innen.%3

In der Fachkraftebefragung wurde sich danach erkundigt, ob Fortbildungsbedarf fir die
Fachkréfte besteht. 57,4 % haben grundsatzlich mit Ja geantwortet. Meistens liegt der
thematische Fokus der FortbildungsbedUrfnisse auf psychischen Problemen der Kinder
und Jugendlichen sowie psychisch belastende Erlebnisse und Konflikte im sozialen
Umfeld, bspw. Gewalterfahrungen. Der Umgang mit dem Medienkonsum junger

62 Mairhofer; Peucker; Pluto; van Santen (2022): 125-126 u. 138 sowie Cloos; Kdngeter (2008): S. 94.
8 ORBIT e. V. (2022): S. 37 u. 72-73.
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Menschen, inkl. Social Media sowie Demokratieforderung und Toleranzbildung sind
ebenso oft nachgefragte Themen.

Verdeutlicht wird hiermit ein weiter Aspekt von Unterstitzungs- und Hilfsangeboten:
Junge Menschen benétigen die Moglichkeit, Kompetenzen im Umgang mit der Welt zu
erwerben und Orientierung darin zu finden. Somit bieten padagogische bzw. praventiv
ausgerichtete Bildungsangebote ebenso eine Form der Unterstitzung.®% Weitgehend
betrifft dies zusatzlich den Arbeitsbereich des erzieherischen Kinder- und
Jugendschutzes (§ 14 SGB VIII).

4.9 Bleibeperspektiven

Wohnortswunsch

Das manchmal vorherrschende Bild von Jugendlichen, die den landlichen Raum
verlassen, um in groféen Stadten zu wohnen, kann fiur den Vogtlandkreis nicht
uneingeschrankt als zutreffend beschrieben werden. Auch die
Bevolkerungsentwicklung seit 2011 zeigt keine Veranderung des Anteils an 10- bis 26-
Jéhrigen an der Gesamtbevolkerung im Vogtlandkreis.®5 Teil des Wohlbefindens junger
Menschen ist es, ob sie sich im Wohnort wohl genug fihlen, dass sie sich ihre Zukunft
dort vorstellen kénnen. Dazu gehdren auch Zukunftsperspektiven. Die Befragung der
Kinder und Jugendlichen zeigt, dass eine Mehrheit den Wunsch duf3ert, zumindest in
der Nahe ihres aktuellen Zuhauses zu bleiben.

Abbildung 68:  Wohnortswunsch

26,0% 36,1 %

W Ich mochte da bleiben, wo ich jetzt wohne. i Ich mochte in der Nahe bleiben.

Ich mochte weiter wegziehen. m weild nicht

Kinder- und Jugendbefragung (ORBIT): ,Wo willst du (als Erwachsener) in Zukunft wohnen?"; n=2.967

Betrachtet nach Altersgruppen zeigt sich in allen Gruppen ein vergleichbarer Anteil an
denen, die bleiben und denen, die gehen wollen, wobei interessante Unterschiede
zutage kommen.

6 Patjens, Rainer (2020): Rechtsgrundlagen der Kinder- und Jugendarbeit. S. 49. In: Meyer, Thomas;
Patjens, Rainer (Hg.): Studienbuch Kinder- und Jugendarbeit. Wiesbaden: Springer VS. S. 43-63.

8 Statistisches Landesamt des Freistaates Sachsen (2024): Fortschreibung des Bevdlkerungsstandes
2021-2022, jeweils Stichtag am 31.12.
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Abbildung 69:  Wohnortswunsch; nach Alter

10 bis 13 Jahre 18,8 36,2 21,3
g 14 bis 17 Jahre 12,8 34,0 32,1 21,0
18 bis 26 Jahre 44,2 19,9 12,9
o 25 50 75 100
in Prozent

W Ich mochte da bleiben, wo ich jetzt wohne. i Ich mochte in der Nahe bleiben.

Ich méchte weiter wegziehen. m weild nicht

Kinder- und Jugendbefragung (ORBIT): ,Wo willst du (als Erwachsener) in Zukunft wohnen?*; nach Alter; n=2.967

Der Anteil an denen, die genau dort bleiben wollen, wo sie aktuell wohnen, sinkt
zwischen den Altersgruppen 10 bis 13 Jahre und 14 bis 17 Jahre, wahrend der Anteil an
denen, die sicher wegziehen wollen, steigt. Mit dem Alterwerden, also im Vergleich zur
Gruppe der 18- bis 26-Jahrigen, steigt der Anteil an denen, die zumindest in der Nahe
bleiben wollen, so weit, dass er Uber den Werten der 10- bis 13-Jahrigen liegt. Der
Zeiteffekt ist hier sicherlich relevant: Es konnen nur diejenigen 18- bis 26-Jahrigen an
der Befragung im Landkreis teilnehmen, die noch da sind, ihrem Wunsch nach Wegzug
also noch nicht nachgekommen sind. Die relevantere Differenz liegt somit zwischen
den beiden jingeren Altersgruppen: Die Kinder und Jugendlichen beginnen mit einem
relativ stark ausgepragten Wunsch, in der Region zu verbleiben, der aber mit dem Alter
abflacht.

Der Wunsch zu verbleiben ist in der Stadt Plauen am geringsten ausgepragt. Dort
geben insgesamt 39,0 % an, mindestens in der Nahe bleiben zu wollen, wahrend diese
Anteile in den anderen Sozialregionen jeweils klar Gber 5o Prozent liegen. Weibliche
Geschlechtsidentifikation, finanziell prekare Lage, Migrationshintergrund und héherer
angestrebter Schulabschluss fuhren ebenso zu einem starker ausgepragten Wunsch
nach Wegzug aus der Region. Ein Zusammenhang besteht auch mit der
Lebenszufriedenheit. Diejenigen, die mit ihrer Freizeit oder sich selbst unzufriedener
sind als andere, wollen auch haufiger den aktuellen Wohnort in Zukunft aufgeben.
Psychische Belastungsfaktoren fihren auch zu einem erh6éhten Wunsch nach einem
spateren Wohnortswechsel.

Perspektiven fiir junge Menschen im Vogtlandkreis

In Kapitel 4.7 (spezifisch S. 93) wurde beschrieben, dass die jungen Menschen ihre
Moglichkeiten, die eigene Zukunft zu gestalten, oftmals gering einschatzen.
Insbesondere geht es dabei auch um berufliche Perspektiven. Bezogen auf den Wunsch
des Verbleibs im Vogtlandkreis, zeigen die Jugenddialoge, dass das Wegziehen nur fir
die wenigsten eine Art Automatismus ist. Die meisten sind sich eher dessen bewusst,
dass in anderen Regionen unter Umstanden die Chancen erhoht sind, in Ausbildung,

105




106 Bedarfsermittlung zur Kinder- und Jugendarbeit im Vogtlandkreis 2023/24

Studium oder Beruf Ful zu fassen und das machen zu kénnen, was sie machen wollen.
Wie die Abbildung 68 (S. 104) zeigt, gibt es aber bei einem nicht zu vernachlassigenden
Anteil den Wunsch, zu bleiben. Der konkrete Wegzug entsteht also nicht aufgrund
eines grundsatzlichen BedUrfnisses danach, nicht mehr im Vogtlandkreis zu leben,
sondern mitunter aus Notwendigkeit, sofern die betreffende Person versuchen
mochte, die eigene Zukunft starker selbst und unabhangiger von den unmittelbar zur
Verfigung stehenden Strukturen zu beeinflussen.

In den Jugenddialogen haben die Teilnehmer*innen oftmals eine recht pragmatische
und realistische Einschatzung davon gezeigt, welche Mdglichkeiten es fur ihre
Zukunftsgestaltung im Vogtlandkreis gibt, insbesondere in beruflicher Hinsicht. Bei
nicht wenigen kommt es auch zu einer Anpassung an diese Méglichkeiten. Ahnlich wie
es im Hinblick auf das Freizeitverhalten und die -winsche sowie das
Mobilitatsverhalten der Fall ist, nehmen die Kinder und Jugendlichen das wahr, was
ihnen moglich ist und passen sich in der Lebensgestaltung daran an (siehe Kapitel 4.1,
S. 5o u. Kapitel 4.4, S. 74). Diejenigen, die dies bspw. aufgrund ihres Berufswunsches
nicht kdnnen oder die die Einschrankung ihrer Méglichkeiten nicht akzeptieren wollen
bzw. kénnen, dul3ern die klare Absicht, die Region zu verlassen.

Hirden des Verbleibs

Neben der Art und Weise, wie die jungen Menschen zu ihrer Zukunftsgestaltung
stehen, duldern sich auch Hirden, die fir manche den Verbleib im Landkreis behindern,
zumindest wenn sie ihr Wohlbefinden bericksichtigen. Die oben geschilderten
Unterschiede zwischen Befragtengruppen geben einen Hinweis darauf, dass mit
gewissen Lebenslagen, die auf schlechtere Befindlichkeit hindeuten, bspw. psychische
Belastung oder Unzufriedenheit, verknipft sind mit dem Wunsch eines Verlassens der
ortlichen Umgebung. Maoglicherweise sind damit Hoffnungen verknipft oder es
besteht die Assoziation, dass das Wohnen im konkreten Wohnort zu dem schlechten
Wohlbefinden beitragt.

Sehr konkret angesprochen wurden in den Jugenddialogen Faktoren von Sicherheit
und Zustand der Infrastruktur im Wohnort, die manche Kinder und Jugendliche zum
Wegziehen bewegen oder zumindest nicht dazu beitragen, dass sie verbleiben wollen.
Die von manchen jungen Menschen als mangelhaft eingeschétzte Sicherheitssituation
in Plauen wurde bereits in Kapitel 4.3 (spezifisch S. 69) beschrieben. Besonders die
Teilnehmenden, die etwas alter sind, haben konkret zur Sprache gebracht, dass sie sich
nicht sicher sind, ob sie ihre eigenen Kinder in Plauen aufwachsen lassen wollen.
Grundsatzlich fuhrt das Unsicherheitsgefihl dazu, sich selbst dieser Situation
entziehen zu wollen. Ahnlich verhalt es sich mit dem schlechten Zustand 6ffentlicher
Orte, bspw. Spielpldatze oder Parks. Das Bedurfnis junger Menschen, sich den
Sozialraum anzueignen, wird durch beide Aspekte eingeschrankt und eine fehlende
Aneignung beginstigt den Wunsch, den Sozialraum hinter sich zu lassen.
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Einbindung in Strukturen und Beteiligung als Bindungsfaktoren

In erster Linie ist es die soziale Verankerung, welche die jungen Menschen zum Bleiben
motiviert. Insbesondere die jUngeren Befragten kdnnen sich kaum vorstellen, weit weg
von ihrer Familie zu leben, was altersspezifisch sicherlich nachvollziehbar ist. Auch bei
Alteren sorgen familidre und freundschaftliche Einbindung dafir, im konkreten
Wohnort oder im Landkreis zu bleiben bzw. bleiben zu wollen. Manche bringen in den
Dialogen zum Ausdruck, dass sie das Landleben auch einem Stadtleben vorziehen.
Neben solchen Haltefaktoren gibt es aber auch andere, die durchaus durch kommunale
Planungsprozesse beeinflusst werden konnen.

Die Freizeitangebotsinfrastruktur ist einer dieser Faktoren. Sofern Kinder und
Jugendliche ausreichend Mdoglichkeiten haben, ihre Freizeitbedirfnisse im
Vogtlandkreis auszuleben, wird sich auch der Drang zum Wegziehen verringern.
Dasselbe gilt fir ihre Moglichkeiten, sich den Sozialraum anzueignen. Schlussendlich
geht es um das Gefihl, sich nicht im Wohnort durch das Fehlen von Volljdhrigkeit
gefangen zu fuhlen, sondern auch als Kind und Jugendliche*r einen Platz im Ort
eingeraumt zu bekommen, also nicht als ,Anhangsel* der erwachsenen
Birger*innenschaft gesehen zu werden.%®

Dabei geht es nicht immer darum, dass sich alles in einem Idealzustand befindet. Die
jungen Menschen haben diesbeziglich in den Dialogen zum Ausdruck gebracht, dass
sie wahrnehmen, dass es im Vogtlandkreis nicht alles geben kann, was es in groféen
Stadten gibt. Wichtig ist ihnen, dass sie ein Bemihen der Verantwortlichen sehen, das
Bestehende zu bewahren und dass ein Interesse daran besteht, Neues zu schaffen.

Im Hinblick auf die Kinder- und Jugendarbeit deutet die Befragung an, dass die
Angebote des Arbeitsfeldes einen Bindungsfaktor darstellen.

6  Wendt, Peter-Ulrich (2008): Ubergang ins Gemeinwesen als Prozesswirkung
selbstorganisationsfordernder Jugendarbeit. S.232-233. In: Lindner, Werner (Hg.): Kinder- und
Jugendarbeit wirkt. Aktuelle und ausgewahlte Evaluationsergebnisse der Kinder- und Jugendarbeit. 1.
Auflage. Wiesbaden: VS. S. 227-239.
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Abbildung7o:  Wohnortswunsch; nach Freizeit in Jugendtreffs und Verbanden

Jugendtreffs und Verbande 23,6 38,7 18,4 19,3

Jugendtreffs 13,8 40,7 22,0 23,5
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Kinder- und Jugendbefragung (ORBIT): ,Wo willst du (als Erwachsener) in Zukunft wohnen?"; nach Freizeit in
Jugendtreffs und Verbanden; n=2.813

Insbesondere diejenigen, die sowohl in Jugendtreffs und -verbdnden tatig sind oder
diese besuchen, wollen deutlich haufiger im Wohnort oder in der Nahe bleiben.
Diejenigen, die weder Jugendtreffs noch -verbande nutzen, weisen diesbeziglich einen
Wert von weniger als 5o Prozent auf. Deutlicher ist es in Bezug auf ehrenamtliche
Tatigkeit: Wer sich aktuell ehrenamtlich engagiert, gibt zu 62,9 % an, zumindest in der
Nahe bleiben zu wollen, wahrend dies bei denen, die nicht engagiert sind, bei 44,8 %
liegt.

Das angesprochene Interesse, dass Verbesserungen im Wohnort von
Entscheidungstragenden angestrebt werden missen, damit sich die jungen Menschen
nachhaltig im Ort verankern konnen und wohlfGhlen, wurde auch in der Befragung
angesprochen.

Abbildung71:  Einsatz fUr Kinder und Jugendliche in der Wohngegend

27,4 %

39,6 %

Mja teilsteils ®nein Mweildnicht

Kinder- und Jugendbefragung (ORBIT): ,Wird in deiner Wohngegend genug fir Kinder und Jugendliche getan?";
n=2.780
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Eine positive Antwort auf die Frage, ob ausreichend fir Kinder und Jugendliche im
Wohnumfeld getan wird, wird merklich seltener genannt als eine Verneinung der Frage.
Die meisten Befragten haben eine gemischte Haltung dazu. Ein sozialregionaler
Unterschied ist nicht gegeben, d. h., dass dieser Eindruck im gesamten Vogtlandkreis
vorherrscht. Auch ein Stadt-Land-Unterschied ist nicht erkennbar. Mit dem Alter steigt
der Anteil an negativen Antworten.

Abbildung72:  Einsatz fUr Kinder und Jugendliche in der Wohngegend; nach Alter

14 bis 17 Jahre 16,0 41,6 29,3 13,1

Alter

18 bis 26 Jahre WA 39,5 38,4 13,7
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Kinder- und Jugendbefragung (ORBIT): ,Wird in deiner Wohngegend genug fir Kinder und Jugendliche getan?";
nach Alter; n=2.780

Etwas haufiger sagen diejenigen, die wegziehen wollen, dass nicht ausreichend fir
junge Menschen in der Wohngegend getan wird. Der Besuch von Einrichtungen der
Kinder- und Jugendarbeit hingegen fihrt zu einer hdufigeren Bejahung. Mitunter liegt
dies daran, dass von diesen Kindern und Jugendlichen das, was eben fir junge
Menschen im Vogtlandkreis besteht, namlich u.a. Angebote der Kinder- und
Jugendarbeit, auch tatsachlich wahrgenommen wird.

Das Gefihl zu erlangen, dass an einer Verbesserung des Wohnorts Interesse herrscht
und etwas fir junge Menschen getan wird, steht auch im Zusammenhang mit
Beteiligung (siehe auch Kapitel 4.10, S. 110). Diejenigen, die weiter wegziehen wollen,
sind auch geringfigiger in die Gestaltung ihres Wohnorts eingebunden.
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Abbildung73:  Beteiligungserfahrungen; nach Wohnortswunsch
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Kinder- und Jugendbefragung (ORBIT): ,Wenn entschieden wird, was passiert oder wie etwas gemacht wird: Wie
bist du dabei eingebunden?"; nach Wohnortswunsch; n=1.224 (nur ab 14-Jahrige)

Gelingende Beteiligung ist in dem Sinne ein Standortfaktor, dass junge Menschen
etwas von sich in den Ort investieren. Wer an der Gestaltung der Offentlichkeit eines
Sozialraumes mitwirkt, hat auch Motivation dazu, weiter an dem Ort zu bleiben und ihn
zu pflegen.®” Vergleichbar mit dem Einsatz im Ehrenamt erhdhen
Beteiligungserfahrungen die Identifikation mit dem Ort.

Zu diesen Darstellungen muss aber auch gesagt werden, dass die Richtung der
Wirkungen nicht eindeutig ist. Es kann nicht mit Sicherheit gesagt werden, ob das
Vorhandensein von guter Freizeitinfrastruktur, von Kinder- und Jugendarbeit sowie von
Engagement- und Beteiligungsmaoglichkeiten zum Verbleib fihrt oder umgekehrt die
Absicht, zu bleiben, dazu fihrt, dass Kinder und Jugendliche haufiger Jugendtreffs und
Jugendverbande besuchen sowie sich starker engagieren. Auch betrifft dies nur den
Bleibewunsch und nicht die konkrete Bleibemdglichkeit. Klar ist nur, dass ein
Zusammenhang zwischen Angeboten fir Kinder und Jugendliche und deren Wunsch,
in der Region ihre Zukunft zu gestalten, besteht und so auch die Jugendhilfeplanung
Einfluss darauf haben kann, ob Kinder und Jugendliche eine Bleibe- bzw.
Rickkehrperspektive haben oder nicht.

4.10 Beteiligung

Beteiligungserfahrungen und fehlende Beteiligungskultur

Die Befragung der Kinder und Jugendlichen hat das Ausmafd an bisherigen
Beteiligungserfahrungen aufgezeigt. In Abbildung 36 (S. 47) ist ersichtlich, dass die

67 Stork, Remi (2010): Beteiligungsprozesse in der Jugendhilfeplanung. S. 224-225u. 232-233. In: Maykus,
Stephan; Schone, Reinhold (Hg.): Handbuch Jugendhilfeplanung. Grundlagen, Anforderungen und
Perspektiven. 3. Auflage. Wiesbaden: VS. S. 221-241.




Bedirfnisanalyse 111

jungen Menschen im Freundeskreis und auch im Zuhause jeweils mehrheitlich
mitbestimmen konnen, was passiert. Aulderhalb dieses privaten Bereichs findet
Beteiligung am meisten in Jugendtreffs und Vereinen statt. Auch ist das Ausmaf3 an
Beteiligung in Schule/Ausbildung/Arbeit/Studium deutlich starker ausgepragt als die
Mitbestimmung im Wohnort (siehe auch Ful3note 14, S. 47).

In den Gesprachen mit den jungen Menschen im Rahmen der Jugenddialoge war
Beteiligung eines der behandelten Themen. Spurbar war Uber alle Termine hinweg,
dass die Kinder und Jugendlichen eine gewisse Unbedarftheit dabei hatten,
auszudricken, was sie gerne starker mitbestimmen wollen. Wenn es dazu konkrete
Wortmeldungen gab, bezogen sie sich hauptsachlich auf den unmittelbaren
Lebensbereich und individuelle Winsche, weniger aber auf Beteiligung an der
Gestaltung von Angeboten oder der Offentlichkeit — es fehlte also in gewissem Sinne
der Blick auf das Gemeinwohl. Haufig konnten sich die Teilnehmer*innen aber gar nicht
vorstellen, wie eine solche Beteiligung aussehen kdnnte. In einigen Fallen schwenkte
das Gesprach direkt um zum Thema politischer Reprasentation von jungen Menschen
(worauf spater in diesem Kapitel ndher eingegangen wird). In anderen Worten:
Entweder blieben die Kinder und Jugendlichen auf Individualebene, oder sie sprangen
zum hochsten Abstraktionsgrad von Beteiligung. Mitbestimmung auf kommunaler
Ebene, welche die Gestaltung der Gemeinschaft betrifft, war nur fUr die wenigsten im
Horizont des angesprochenen Themas.

Ausnahme davon bildet die Schule. In den Gesprachen in den Schulen ergab der
Kontext des Settings, dass viele der Schiler*innen den Wunsch geduf3ert haben, mehr
am Schulleben mitbestimmen zu kdnnen. Dabei ging es um die Ausstattung und die
Gestaltung der Schulrdume, Mitbestimmung bei Schulfesten, Mitspracherecht bei
aufgestellten Regeln (bspw. betreffend Kleidung, Pausenablauf, Smartphone-Nutzung
und Verzehr von Speisen und Getranken im Unterricht), Kritikduf3erung an Lehrkraften
sowie den Wunsch nach Lehrplananderungen.

Zurickzufihren ist die mangelnde Vorstellungskraft in den Dialogen grof3tenteils auf
fehlende Beteiligungserfahrungen auf der Ebene einer eingegrenzten Gemeinschaft.
Die jungen Menschen konnten jeweils nur sehr wenige Beispiele nennen, wann sie zu
ihrer Meinung gefragt wurden, wenn Uberhaupt. Meistens wurde auch negativ Uber
diese wenigen Erfahrungen gesprochen. Den Kindern und Jugendlichen ist das Resultat
der Meinungsabfrage nicht bekannt oder das Ergebnis war ein anderes, als sie selbst
wollten. Es fehlt also auch an einer Rickkoppelung der Beteiligungsmaf3nahme und sie
verbleiben auf einer Abfrage von Meinungen.

Bedeutung und Gelingen von Beteiligung

Beteiligung kann mehrere Stufen der Intensitdt einnehmen, wobei tatsachliche
Partizipation nur in den oberen Stufen passiert:



112 Bedarfsermittlung zur Kinder- und Jugendarbeit im Vogtlandkreis 2023/24

Abbildung74:  Stufen von Beteiligung
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Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufkldrung: Stufen der Partizipation nach Wright, Michael T. (2010):
Partizipative Qualitatsentwicklung in der Gesundheitsférderung und Pravention. Bern: Hans Huber. 68

Gelingende Beteiligung heil3t also, dass es mindestens die Méglichkeit geben muss,
mitzuentscheiden. Schlicht in den Prozess involviert zu sein, indem man dariber
informiert wird oder nach der Meinung gefragt wird, gilt als Vorstufe von Beteiligung.®9

FUr eine erfolgreiche Jugendhilfeplanung ist Beteiligung nicht als Zusatzaufgabe zu
verstehen, die es zu erledigen gilt, sondern als Bereicherung des Planungsprozesses.7®
Sofern Beteiligung gelingt, konnen die dadurch bestimmten MalRnahmen eine starkere
Bindung zwischen dem geschaffenen Angebot und der Zielgruppe erzeugen, weil sie
mit in Verantwortung gezogen wurden. Es wird ihnen dementsprechend nicht einfach
etwas ,vorgesetzt", sondern sie haben selbst mitentschieden, dass und wie ein
Angebot entsteht. Anzunehmen ist, dass dadurch die Inanspruchnahme sowie die
Pflegebereitschaft  erhoht  wird.  Beteiligung  unterstitzt  auch  den
Bedarfsermittlungsprozess, weil kontinuierlicher und kleinteiliger als in separaten
Bedirfniserhebungen von der Zielgruppe mitgeteilt wird, was gewinscht ist und was
nicht.7

Damit Beteiligung gelingt, muss sie mdglichst niedrigschwellig fir die Kinder und
Jugendlichen sein. Auch ist das Interesse hoher, wenn sie moglichst nah an den

6 Wright, Michael T. (2020): Partizipation: Mitentscheidung der Birgerinnen und Birger. In:
Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) (Hg.): Leitbegriffe der Gesundheitsférderungund
Pravention. Glossar zu Konzepten, Strategien und Methoden.
https://leitbegriffe.bzga.de/alphabetisches-verzeichnis/partizipation-mitentscheidung-der-
buergerinnen-und-buerger, abgerufen am 02.09.2024.

69 Meyer; Rahn (2020b): S. 406-408.

7° ORBIT e. V. (2022): S. 17-19.

7t Stork (2010): S. 224-225 U. 229-230.




Bedirfnisanalyse 113

Lebensbereichen und -themen der jungen Menschen ist.72 Je starker auch eine
Aneignung des Sozialraums geschehen ist, desto grofser wird der Drang danach sein,
diesen mitzugestalten. Umgekehrt férdert gelungene Beteiligung die Aneignung des
Sozialraums. Wichtig ist vor allem, dass Beteiligungsprozesse keine Scheinbeteiligung
sind, sondern an echter Mitbestimmung interessiert sind. Fir eine lebhafte
Beteiligungskultur, also auch das Fortbestehen einer Motivation der Mitsprache bei den
jungen Menschen, darf nicht das Gefuhl entstehen, nur ,pro forma" gefragt zu werden,
wie es mitunter in den oben beschriebenen Vorstufen der Partizipation der Fall ware.

Wahrzunehmen ist allerdings auch, dass es einen gewissen Anteil an Kindern und
Jugendlichen gibt bzw. geben wird, die fir Mitbestimmung nicht zu begeistern sind.
Die Kinder- und Jugendbefragung gibt dariber etwas Aufschluss.

Abbildung7s:  Wunschthemen fir Mitentscheidung

wo und wann Busse oder StraRenbahnen fahren

welche Feste und Veranstaltungen es gibt _ 38,5
I --

welche Sportmdglichkeiten es gibt

wie offentliche Orte (z. B. Parks, Platze,
Bushaltestellen) gestaltet sind

wie Spielplatze aussehen - 19,6

wo Radwege gebaut werden

was in Jugendvereinen angeboten wird

wo Autos fahren dirfen und wo nicht - 13,4

was in Jugendtreffs angeboten wird - 11,5

Anderes I 3,3

Ich méchte nirgendwo (starker) mitentscheiden. - 22,9
0

25 50 75 100
in Prozent

Kinder- und Jugendbefragung (ORBIT): ,Wo wirdest du gerne (starker) mitentscheiden?"; n=1.227 (nur ab 14-
Jéhrige); Mehrfachantworten méglich

22,9 % der Befragten ab 14-Jahrigen geben an, nirgendwo starker mitentscheiden zu
wollen. Neben einem individuell-charakterlich bedingtem Nicht-Interesse kann der
relativ hohe Anteil daran liegen, dass manche bereits ausreichend das Gefihl haben, in
ihren Lebensbereichen mitentscheiden zu konnen. Auch kann es aber auf eine fehlende
Beteiligungskultur hinweisen. Wer sich nicht vorstellen kann, wie es sein kdnnte, in den

72 Meyer; Rahn (2020b): S. 418-419.
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genannten Bereichen mitzubestimmen, wird den Wunsch danach nur schwer
empfinden.

Beteiligungswinsche bestehen aber in den Lebensbereichen Mobilitdt,
Vergemeinschaftung und Sport recht ausgepragt. Im Oberen Goltzschtal, Oberen
Vogtland und Plauener Land ist der Wunsch nach Mitbestimmung der Busfahrtzeiten
und -wege stdrker als in den anderen beiden Sozialregionen. Im Unteren Goltzschtal
wollen die Befragten starker 6ffentliche Orte und Spielplatze mitgestalten. In Plauen
ist der Anteil derer, die nicht mitreden wollen, am hochsten. Befragte aus landlichen
Regionen wollen starker bei Bussen sowie Festen und Veranstaltungen mitbestimmen
als stadtisch Lebende.

Beteiligung in Angeboten der Kinder- und Jugendarbeit

Was in Jugendvereinen und Jugendtreffs angeboten wird, wollen die jungen Menschen
vergleichsweise selten mitbestimmen. Moglicherweise liegt dies aber daran, dass dort
Beteiligung schon deutlich starker ausgelebt wird als in anderen Lebensbereichen,
sodass der Wunsch nach noch starkerer Mitbestimmung sich in der Befragung
geringfigiger ausdrickt. Der Vergleich von Abbildung 47 (S. 66) und Abbildung 44
(S. 60) zeigt, dass es fur den Vereinsbesuch deutlich weniger Motivationsgrund ist, dort
mitbestimmen zu konnen, als dies fUr Jugendtreffs der Fall ist. M6glicherweise besteht
also gegeniber den Beteiligungsmoglichkeiten in  Vereinen  weniger
Erwartungshaltung bei den jungen Menschen.

Die Fachkrafte bringen aufserdem zum Ausdruck, dass Beteiligung in ihren Angeboten
stark ausgelebt wird. 93,8 % der hauptamtlich Tatigen geben an, dass regelmalig fur
junge Menschen Moglichkeiten der Beteiligung in ihren Angeboten bestehen. Die
Mitgestaltung der Angebote ist ebenso recht stark ausgepragt. Da Beteiligung ein
Wesensmerkmal der Kinder- und Jugendarbeit ist, 73 ist dies wenig verwunderlich. Das
Bild, das im Prif- und Analyseauftrag 2021/22 von den Angeboten gezeichnet wurde,
bestatigt die Angaben der Fachkrafte im Rahmen dieser Bedarfsermittlung
zusatzlich.74

73 Mairhofer; Peucker; Pluto; van Santen (2022): S. 17.
74 ORBIT e. V. (2022): S. 88-90.

ORBIT.
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Abbildung76:  Mitgestaltung von Angeboten

1,5%

7,7%

52,3%

m Die jungen Menschen konnen alle Angebote mitgestalten.
Die jungen Menschen werden nach ihrer Meinung gefragt und kdnnen teilweise mitgestalten.

Die jungen Menschen werden nach ihrer Meinung gefragt, die Angebote werden aber von den
Fachkraften/Ehrenamtlichen gestaltet.

W Die jungen Menschen sind nicht in die Gestaltung der Angebote eingebunden.

Fachkraftebefragung (ORBIT): ,Inwiefern kdnnen die jungen Menschen lhre Angebote gestalten?"; n=65 (nur
hauptamtlich Tatige; nur wenn Méglichkeiten der Beteiligung in Angeboten bestehen)

Starkung von Beteiligung

Soll die Beteiligungskultur im Vogtlandkreis gestarkt werden, bedarf es gut gestalteter
BeteiligungsmafRnahmen. Dies hat grundsdtzlich zwei Dimensionen: Die Angebote
muissen so gestaltet sein, dass sie fur die Kinder und Jugendlichen attraktiv sind.
Andererseits braucht es von Seiten der Organisator*innen eine gewisse
Verbindlichkeit. Im Sinne der Stufen der Beteiligung sollte Beteiligung also mindestens
auf Ebene der Mitentscheidung passieren, damit sich langfristig eine gelingende Kultur
der Beteiligung aufbaut. Auch in den Jugenddialogen wurde beschrieben, dass das
Gefuhl, mit dem eigenen Beteiligungsengagement nicht mitgewirkt zu haben, jede
weitere Motivation, sich einzubringen, unterdrickt.

Um der Frage ndher zu kommen, wie Beteiligungsmaf3nahmen gestrickt sein missen,
damit sie fir junge Menschen attraktiv sind, kann man einen Blick auf die Kinder- und
Jugendbefragung werfen.
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Abbildung77:  Motivatoren fir Beteiligung

Freunde, die mitmachen
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Aktivitdten in meiner Nahe

Dank und Anerkennung fir meine Bemihungen
Geld fir meine Bemihungen
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Anderes
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Kinder- und Jugendbefragung (ORBIT): ,Was wirde dir dabei helfen, deine Meinung besser einbringen zu kdnnen
oder bei etwas mitzumachen?"; n=1.119 (nur ab 14-Jdhrige); Mehrfachantworten méglich

Der Vergemeinschaftungsaspekt ist an dieser Stelle klar zu sehen. Wenn sich Kinder
und Jugendliche mit ihrer Meinung in etwas einbringen oder bei der Umsetzung von
etwas mitmachen wollen, hilft es ihnen, wenn sie dies nicht als Einzelperson tun,
sondern als vorher bestehende Gruppe. Die anderen aufgefGhrten Grinde werden
weitgehend in gleichem Maf3e gewahlt und deuten vor allem auf Niedrigschwelligkeit
hin. Zeit, Gelegenheit, bekannte Ansprechpersonen und ortliche Nahe sind Aspekte
davon. Interessant ist an dieser Stelle zudem, dass sich auch hier ein gewisser Anteil
zeigt, der Beteiligung fir sich grundsatzlich ausschlief3t (14,2 %).

Weitgehend sind diese Kriterien in den Angeboten der Kinder- und Jugendarbeit gut
erfillt. Angesprochen auf die Mitgestaltungs- und Beteiligungsmdglichkeiten in den
Jugendtreffs, haben sich die Teilnehmenden der Jugenddialoge positiv gedul3ert. Es
wird immer versucht, das umzusetzen, was sich die Besucher*innen winschen. Sie
werden auch, auf Wunsch, in die Gestaltung der Angebote eingebunden.

Mitunter gelingt Beteiligung in der Kinder- und Jugendarbeit also deswegen, weil sie
die Kriterien der jungen Menschen, insbesondere im Hinblick auf Niedrigschwelligkeit,
erfillen und weil das Ergebnis fir sie unmittelbar und verbindlich ist. Auf kommunaler
Ebene kann Beteiligung nur schwer so direkt funktionieren wie im Arbeitsfeld, doch
sind die dort angewandten Praktiken und Strategien ein guter Ausgangspunkt in der
Gestaltung von Beteiligungsmalinahmen, bspw. Uber eine Involvierung der Trager in
die Gestaltung dieser MalRnahmen.75

75 Mairhofer; Peucker; Pluto; van Santen (2022): S. 223.
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Beteiligungsvorhaben, die thematisch und ortlich Gber das Arbeitsfeld hinausgehen,
konnen Uber die Kinder- und Jugendarbeit organisiert oder zumindest beworben
werden. Die Besucher*innen haben in der Regel bereits positive Erfahrungen mit
Beteiligung gemacht und sollten deswegen eine Bereitschaft dafir zeigen,
teilzunehmen. Idealerweise bilden die Angebote der Kinder- und Jugendarbeit eine
Basis fur die Stufe, die Partizipation Ubersteigt: Selbstorganisation (siehe Abbildung 74,
S.112). Junge Menschen bedirfen der Hilfe von Erwachsenen, wenn sie etwas
umzusetzen versuchen, das aufRerhalb ihres unmittelbaren Wirkungsbereichs liegt,
bspw. eine Veranstaltung, einen neuen Raum oder eine feste Organisationsstruktur.
Fachkrafte der Kinder- wund Jugendarbeit konnen dafir die richtigen
Ansprechpartner*innen sein, damit sie die jungen Menschen dabei unterstitzen, ihre
Anliegen an die Entscheidungstrager*innen heranzutragen oder an Stellen zu
vermitteln, die explizit fUr Beteiligungsunterstitzung zur Verfigung stehen.7®

Die Teilnehmenden eines Jugenddialogs haben eine relativ klare Bedingung gedul3ert:
Der erste Schritt muss von der Kommune bzw. dem Landkreis ausgehen. Den jungen
Menschen, die beteiligt werden sollen, muss klargemacht werden, dass ein ehrliches
Interesse an ihrer Mitwirkung besteht. Es sollte nicht Aufgabe der Kinder und
Jugendlichen sein, ihre Beteiligung einfordern zu missen.

Politische Reprdsentation

Die jungen Menschen aufern teilweise ein Gespir dafur, inwiefern sie politisch
reprasentiert sind. Wie weiter oben erwahnt, fihrte das Gesprach Uber Beteiligung in
manchen Fallen direkt zur Politik im Allgemeinen. Klar zum Ausdruck wurde gebracht,
dass sie sich als junge Menschen, insbesondere als noch nicht Volljahrige, nicht gehort
und nicht angesprochen fihlen. Zum Teil fihrt dies dann zu der Haltung, dass Politik
~Erwachsenensache" sei und sie nicht betrifft. Dabei, wie in Kapitel 4.7 (S. 89)
beschrieben, sind sie von dem, was politisch entschieden wird, nicht grundsatzlich
unbetroffen. Manche verbinden ihre Betroffenheit mit Gbergeordneter Politik, andere
wiederum nicht. Bessere politische Reprdsentation von jungen Menschen wirde bei
ihnen auch dazu fGhren, die Verbindung zwischen Weltgeschehen, Zustand des Landes
und politischen Entwicklungen starker zu machen und sich entsprechend auch mehr fir
Politik zu interessieren. Dass es zum Teil problematische Dynamiken darin gibt, wie
Weltgeschehen eingeordnet wird, ist in Kapitel 4.13 (S. 132) Thema.

Mangelndes politisches Interesse muss nicht zwangslaufig negativ sein. In gewissem
Sinne sollten Kinder und Jugendliche auch das Privileg haben, sich davon nicht
bekiUmmern zu lassen.”” Dies setzt aber voraus, dass sie in Sicherheit und mit positiven
Zukunftsperspektiven aufwachsen. Sind sie besorgt Uber kinftige Entwicklungen und
ihren Stand in der Gesellschaft, wenn sie ins Erwachsenenalter kommen, haben aber

76 Meyer; Rahn (2020b): S. 411.
77 Calmbach; Flaig; Gaber; Gensheimer; Moller-Slawinski; Schleer; Wisniewski (2024): S. 155-176.
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kein ausgepragtes Verstandnis von Politik, wird ihre spatere politische Positionierung
moglicherweise von Frustration und dem Gefihl der Nicht-Reprdsentation gepragt.

In den Jugenddialogen wurde positiv erwahnt, dass die jungen Menschen
Veranstaltungen wahrgenommen haben, in denen sie direkt mit Politiker*innen in
Kontakt treten konnen, bspw. im Zuge von Kommunalwahlkampfen. Solche
Veranstaltungen wirden auch Beteiligungsbestrebungen helfen, weil sich darin ein
Interesse fir Kommunalpolitik ausdricken bzw. ausbilden kann.

4.11 Ehrenamt

Situation des Ehrenamts im Vogtlandkreis

Neben Beteiligungsmaf3nahmen, die in gewisser Hinsicht thematisch und zeitlich
eingegrenzt sind, besteht das Ehrenamt als langfristige Form des Engagements.
Ehrenamt kann das Arbeitsfeld der Kinder- und Jugendarbeit stark bereichern. Es kann
sich eine Unterstitzungswirkung fiUr die ausgebildeten Fachkrdfte entfalten, die
dadurch mehr Zeit fir ihre padagogische Arbeit mit den Kindern und Jugendlichen
haben bzw. auch Zeitressourcen fir administrative Tatigkeiten erhalten.?®
Insbesondere die Einbindung junger Menschen als ehrenamtlich Tatige bereichert
Angebote, weil sich diese als Gleichaltrige in die Angebotsgestaltung sowie die
Beziehungsarbeit mit der Zielgruppe einbringen kénnen. Sind nicht nur Erwachsene als
stetige Ansprechpersonen in den Angeboten vorhanden, wird die Bindung der
Inanspruchnehmenden an die Angebote weiter gefordert.?? Besonders in der
Verbandsarbeit ist Ehrenamt der zentrale Wesenskern der Angebote. Das Engagement
der Vereinsmitglieder so weit zu ermdglichen und zu starken, dass sie sich in die
Tatigkeit des Vereins einbringen und das Angebot nicht nur als passive Besucher*innen
wahrnehmen, festigt das Bestehen der Verbandsstrukturen weiter und fordert zudem
die engagierten jungen Menschen in ihrer Personlichkeitsentwicklung.°

Ein nicht zu vernachldassigender Anteil der jungen Menschen gibt an, aktuell
ehrenamtlich tatig zu sein, wie Abbildung 37 (S. 48) zeigt: Nahezu ein Drittel ist aktuell
engagiert, ein weiteres FUnftel hat daranInteresse, fast die Halfte interessiert sich dafur
nicht. Nicht von jedem jungen Menschen kann erwartet werden, sich ehrenamtlich
engagieren zu wollen oder zu kdnnen. In Kapitel 3.5 (spezifisch S. 48) wurde bereits
dargelegt, dass es Unterschiede nach Sozialregion sowie nach Stadt und Land gibt,
wonach stadtisch Lebende weniger ehrenamtlich engagiert sind.

Diese Zahlen einzuordnen gestaltet sich mitunter schwierig, da die genaue Definition
von Engagement, Ehrenamt oder freiwilliger Tatigkeit zwischen verschiedenen
Erhebungen variiert. Der Anteil ehrenamtlich tatiger junger Menschen ab 14 Jahre (bis
unter 27 Jahre) liegt beispielsweise in der Thiringer Jugendbefragung von ORBIT bei

78 RoR, Paul-Stefan (2020): Ehrenamtliches Engagement. S. 388-389. In: Meyer, Thomas; Patjens, Rainer
(Hg.): Studienbuch Kinder- und Jugendarbeit. Wiesbaden: Springer VS. S. 365-396.

79 Rol (2020): S. 386-387.

8 Rol} (2020): S. 385-386.

ORBIT.
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28,2 % und damit unter dem Anteil im Vogtlandkreis.® Hingegen liegen die Anteil an
freiwillig engagierten Kindern und Jugendlichen im Vierten Deutschen
Freiwilligensurvey bei 49,2% (14 bis 25 Jahre)82 und der Einsatz fir einen
gesellschaftlichen Zweck im Dritten Engagementbericht bei 63,7 % (,Jugendliche und
junge Erwachsene")®3, also deutlich Uber dem Anteil im Vogtlandkreis. Die letzteren
beiden Werte arbeiten mit breiteren Definitionen von Engagement als die eher
eingegrenzten Abfragen durch ORBIT. In diesem Sinne erscheint der Anteil
ehrenamtlich tatiger junger Menschen im Landkreis nicht auffallig.

Uber die Halfte der hauptamtlich tatigen Fachkrafte gibt an, dass in ihren Angeboten
Ehrenamtliche tatig sind. In den Verbanden sind Ehrenamtliche hdufiger vorhanden als
in Jugendtreffs.

Abbildung78:  Ehrenamtliche in Angeboten der Kinder- und Jugendarbeit

20,0 %

26,2%

W ja, aktuell nein, aber es gab welche nein, gab es noch nie

Fachkraftebefragung (ORBIT): , Gibt es Ehrenamtliche in den Angeboten, in denen Sie hauptamtlich tatig sind?";
n=65 (nur hauptamtlich Tatige)

Grundsatzlich ist das Ausmal® an ehrenamtlicher Tatigkeit also eher hoch. Die
Zufriedenheit mit der Ehrenamtssituation ist bei den hauptamtlichen Fachkraften aber
weitgehend gemischt beurteilt.

& ORBIT e.V. (2023): Thiringer Kinder- und Jugendbefragung 2021/22. Ergebnisbericht.
https://www.orbit-jena.de/index.php?elD=tx_nawsecured|&u=0&g=0&t=1724834318&
hash=20ec6393d54cc886f98fdc8c1iagifacci4aicyc3&file=fileadmin/orbit/downloads/2023_TKJB_Beric
ht_gesamt.pdf, abgerufen am 27.08.2024. S. 142.

82 Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (2017): Freiwilliges Engagement junger
Menschen. Sonderauswertungen des Vierten Deutschen Freiwilligensurveys.
https:/fwww.bmfsfj.de/resource/blob/119820/bo6febazdb2cy7eobffsa24662b20cyo/freiwilliges-
engagement-junger-menschen-data.pdf, abgerufen am 27.08.2024. S. 11.

8 Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend (2020b): Dritter Engagementbericht.
Zentrale Ergebnisse. 1. Auflage. https://www.bmfsfj.de/resource/blob/156432/
c022434afg2b1044dbf45647556b834d/dritter-engagementbericht-zentrale-ergebnisse-monitor-
data.pdf, abgerufen am 27.08.2024. S. 12.
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Abbildung79:  Zufriedenheit mit der Ehrenamtssituation

27,4 %

48,4 %
Hja © teilweise M nein

Fachkraftebefragung (ORBIT): ,Unabhangig davon, ob es Ehrenamtliche in lhren Angeboten gibt oder nicht: Sind
Sie zufrieden mit der Ehrenamtssituation?"; n=62 (nur hauptamtlich T&tige)

Auf Verbesserungsvorschlage der Fachkrafte wird spater in diesem Kapitel
eingegangen. An dieser Stelle ist lediglich wichtig festzuhalten, dass der Einsatz oder
Nicht-Einsatz Ehrenamtlicher mit Vor- und Nachteilen fir die Angebote verbunden ist.

Alle ehrenamtlich tatigen Befragten wollen ihre aktuelle Tatigkeit weiterfihren. Keine
einzige Person mochte einer anderen ehrenamtlichen Tatigkeit nachgehen oder zur
Ganze aufhoren. Dies kann grundsatzlich als gutes Zeichen fir das Ehrenamt in der
Kinder- und Jugendarbeit im Vogtlandkreis gewertet werden.

Die Suche nach Ehrenamtlichen vollziehen die Angebote weitgehend Uber
Mundpropaganda (60,5 %) und Nachwuchs aus der Zielgruppe der Angebote (57,0 %).
Flyer oder Ahnliches bzw. Soziale Medien sind zu jeweils 25,6 % relevant. Das Internet
im Allgemeinen (16,3 %), Vermittlung durch andere Organisationen (10,5 %) sowie
Ehrenamtsplattformen (8,1 %) spielen eine vergleichsweise geringe Rolle. 16,3 % der
Fachkrafte geben an, dass sie gar nicht suchen bzw. nie gesucht haben. Die
Ehrenamtsplattform ,ehrensache.jetzt" ist lediglich 30,0 % der befragten Fachkrafte
(Haupt- und Ehrenamtliche) bekannt. Die finf ehrenamtlich Tatigen, die die Plattform
kennen, haben sie alle nicht genutzt, um in ihr Ehrenamt zu finden. Fir die Kinder- und
Jugendarbeit erscheint die Plattform also wenig wirksam zu sein.

Motivatoren und Hiirden fiir ehrenamtliche Tdtigkeit

Um das ehrenamtliche Engagement von jungen Menschen sowie von Erwachsenen
aufrecht zu halten und auszubauen, lohnt sich ein Blick auf die motivierenden Faktoren
fur ehrenamtliche Tatigkeit.

8 Uber die allgemeine Wirksamkeit der Plattform ,ehrensache.jetzt" kann keine Aussage getroffen
werden.

ORBIT.
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Abbildung 8o:  Motivatoren fir ehrenamtliches Engagement (junge Menschen)
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Kinder- und Jugendbefragung (ORBIT): ,Warum bist du ehrenamtlich engagiert? Um ..."; n=390 (nur ab 14-Jahrige,
die ehrenamtlich engagiert sind); Mehrfachantworten maoglich

Neben Spald als Hauptmotivator, ist auch der Drang, anderen zu helfen, stark vertreten.
Grundsatzlich ist zu sehen, dass die gemeinwohlorientierten Motive fir Engagement in
dhnlichem Maf3e auftreten wie die eher am individuellen Vergnigen und Fortkommen
orientierten. Dies bildet also einen Unterschied aus zu dem fehlenden Gemeinwohlsinn,
der in Kapitel 4.10 (S. 110) identifiziert wurde: Ehrenamt wirkt dem offenbar entgegen.

Die Motive der Kinder und Jugendlichen unterscheiden sich in der Rangfolge etwas von
den Antworten aus der Fachkraftebefragung.

Abbildung 81:  Motivatoren fir ehrenamtliches Engagement (Fachkrafte)
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Fachkraftebefragung (ORBIT): ,Was motiviert Sie dazu, sich ehrenamtlich im Bereich der Kinder- und Jugendarbeit
zu engagieren? Mich motiviert es, ..."; n=36 (nur ehrenamtlich Tatige); Mehrfachantworten méglich
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Auch hier zeigt sich aber, dass die meisten Motivatoren relativ gleich stark vertreten
sind. Die eher individualistischen Motive sind alle den eher gemeinwohlorientierten
Motiven untergeordnet. Zu vermuten ist, dass dies auch mit dem Alter zu tun hat. Die
ab 18-Jahrigen in der Kinder- und Jugendbefragung geben deutlich haufiger als die 14-
bis 17-Jahrigen an, dass sie das Mitgestalten und Mitentscheiden, die Weitergabe von
Wissen und Konnen sowie der Wunsch, etwas zu bewirken zum Engagement bringt.

Selbstverstandlich bestehen aber auch Hirden fir diejenigen, die sich aktuell nicht
ehrenamtlich engagieren, daran aber grundsatzlich Interesse haben.

Abbildung 82:  Hirden fir ehrenamtliches Engagement

keine Zeit dafir habe. [ NN -: o
nicht weif3, wo ich mich einbringen kann. | RN NN -o.:
andere Dinge in meiner Freizeit mache. | NN :s.o
keine Freunde habe, die mitmachen. | N ::.o

mich nicht trave. | NN -6
schlecht hinkomme oder der Weg zu weitist. | [N 2o,

Angst vor der Verantwortung habe. [ 5,4
Anderes B 3,2

o) 25 50 75 100

in Prozent

Kinder- und Jugendbefragung (ORBIT): ,Woran liegt es, dass du nicht ehrenamtlich engagiert bist? Weil ich ..."
(Auswahl); n=253 (nur ab 14-Jahrige, die nicht ehrenamtlich engagiert sind, aber Wunsch danach haben);
Mehrfachantworten méglich

Neben fehlender Zeit, die kaum durch jugendhilfeplanerische MaRnahmen beeinflusst
werden kann, ist einer der Hauptgrinde fir fehlendes Engagement, dass die jungen
Menschen nicht wissen, wo sie sich einbringen konnen. Es besteht also scheinbar eine
gewisse Motivation dazu, sich fir eine Gemeinschaft einzubringen, es fehlt aber der Ort
dafir. Auch wirde es etwa ein Viertel starker dazu bringen, sich zu engagieren, wenn
sie es als Gruppe mit Freund*innen tun kdnnten. Ersichtlich ist auch, dass es fir manche
Befragte etwas ist, dass sie sich selbst nicht zutrauen. Der Ausblick auf ehrenamtliches
Engagement kann also auch einschichternd wirken.

Kriterien fur Ehrenamt in der Kinder- und Jugendarbeit

FUr einen gelungenen Einsatz Ehrenamtlicher und die Férderung des Engagements
junger Menschen kdnnen Kriterien identifiziert werden. Sowohl die ehrenamtlich als
auch die hauptamtlich Tatigen haben in der Fachkraftebefragung auf solche
hingewiesen. Vieles davon bezieht sich auf die konkrete Tatigkeit in der Kinder- und
Jugendarbeit.

Grundsatzlich wird haufig beklagt, dass Ehrenamtliche schwer zu finden sind. Die
Gesprache mit den Fachkraften im Prif- und Analyseauftrag 2021/22 hat dies bereits
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zum Thema gehabt, eingebettet in die allgemeine Thematik der Fachkraftebindung.
Mitunter liegt dies laut den Aussagen der Fachkraftebefragung auch daran, dass
Angebote und interessierte Menschen nicht zusammenfinden: Die Angebote wissen
nicht, wo sie nach Interessent*innen suchen sollen und Interessent*innen wissen nicht,
was in welchen Angeboten gebraucht wird und wie die ehrenamtliche Tatigkeit
gestaltet werden kann. Oftmals fehlt es aber auch schlicht an freier Zeit fir
ehrenamtliches Engagement, weil Freistellungen durch den Arbeitgeber (z. B. durch
Bildungsurlaub) oder Schule nicht méglich sind. Dabei geht es in den Wortmeldungen
auch um das Thema Bildungsurlaub.

Eine nicht geringe Rolle scheint auf Basis der offenen Angaben in der Befragung auch
die Anerkennung ehrenamtlicher Tatigkeit in der Gesellschaft zu spielen. Gezeigt
werden kann eine solche Anerkennung durch finanzielle Férderung von Seiten der
Verwaltung, aber auch durch verstarkte mediale Aufmerksamkeit fur erfolgreiches
Engagement. Finanzielle Forderung muss dabei nicht zwangslaufig den
Ehrenamtlichen als Personen zugutekommen, sondern kann auch gewahrleistet
werden, damit Vorhaben von Ehrenamtlichen mit den Kindern und Jugendlichen (z. B.
Ausflige, Einrichtungs- und Bauprojekte) moglichst unkompliziert umgesetzt werden
konnen. FUr Ehrenamtliche missen entstandene Kosten (z. B. Fahrtkosten) aber voll
erstattet werden konnen.

Hauptamtliche bendtigen Ressourcen, sich um bestehende und neue Ehrenamtliche zu
kimmern. Das Finden und Umwerben von potenziell Interessierten kostet Zeit, die den
hauptamtlichen Fachkraften mitunter fehlt. Einerseits missen sie mitihrer Suche in die
Offentlichkeit gehen, andererseits bei jungen Menschen, die die Angebote bereits in
Anspruch nehmen, Uberzeugungsarbeit leisten, dass sie ihr Engagement fur das
Angebot vertiefen, also Nachwuchspflege betreiben. Bestehende ehrenamtlich
Engagierte bendtigen auch die Betreuung durch verfigbare und ansprechbare
Hauptamtliche, die bei Schwierigkeiten mit oder von jungen Menschen gedufRerten
Problemlagen eingreifen konnen bzw. die Ehrenamtlichen dabei unterstitzen, durch
verwalterische Tatigkeiten (z. B. das Einholen von Fordermitteln oder die rechtliche
Organisation von Unternehmungen) zu navigieren.8®

Betont wird an dieser Stelle auch, dass Ehrenamt nicht das Hauptamt ersetzen kann.
Ehrenamt muss als méglichst nachteilsfreie Bereicherung fir die Angebote mdglich
sein. Sozialpadagogische Aufgaben in der Kinder- und Jugendarbeit kénnen allerdings
nur zum Teil den Ehrenamtlichen aufgebirdet werden.

8 ORBIT e. V. (2022): S. 71-72.
8 RoM (2020): 389-393.
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4.12 Teilhabe

Dimensionen von Benachteiligung

Sicherzustellen, dass junge Menschen an Entscheidungsprozessen beteiligt sind, ist ein
Aspekt gesellschaftlicher Integration. Andererseits gibt es aber auch die Dimension,
inwiefern Kinder und Jugendliche an den gesellschaftlichen Praktiken einer
Gemeinschaft teilhaben kénnen, unabhangig von konkreter Mitwirkung. Erfolgreiche
Teilhabe fur junge Menschen bedeutet, dass sie trotz unterschiedlicher Lebenslagen
und charakterlicher Bedingungen dieselben Chancen auf eine positiv ausgepragte
Entwicklung haben und nicht ausgeschlossen sind von fir ihre Altersgruppe
mehrheitlich relevanten Erfahrungen.

An vielen Stellen in diesem Bericht wurde gezeigt, dass gewisse Gruppen
unterschiedliche Verortungen im Hinblick auf die beschriebenen Handlungsfelder und
weniger Zugang zu verschiedenen Ressourcen haben, sodass sie Lucken in der
Angebotsstruktur schlechter ausgleichen kénnen. Die folgende Ubersicht ist eine
Zusammenfassung der wesentlich benachteiligten Gruppen.

ORBIT.
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Abbildung 83:  Ubersicht Gber Benachteiligungen verschiedener Personengruppen

Menschen mit starker psychischerBelastung ...

emdchten haufiger wegziehen.
emachen weniger Sport und Bewegung.

everbringen weniger Zeit mit Familie und Freunden sowie in Vereinen und sind haufigerin ihrer
Freizeitalleine.

ehaben mehr Angst davor, einen Jugendtreff oder Verein zu besuchen.

emachen weniger Urlaub.

ewinschen sich weniger Online-Zeit.

esind inihrer Freizeit hdufiger Zuhause bzw. im Wohnort als anderswo.

*sind weniger mobil.

emachen haufiger Erfahrungen mit Gewalt, Mobbing, Diskriminierung und Armut.

ewenden sich bei Problemlagen hdufigeran das Internet und selteneran Familie und Freunde bzw.
klaren haufigerihre Probleme alleine.

*haben wenigerBeteiligungserfahrungen.
esind seltener ehrenamtlich tatig.

Menschen in schlechterfinanzieller Lage ...

emachen weniger Sport, Bewegung und Gaming.

everbringen weniger Zeit mit Familie und Freunden sowie in Vereinen und sind haufigerin ihrer
Freizeit alleine.

ekonnenssich Vereinstatigkeit seltenerleisten.

emachen weniger Urlaub.

esind inihrer Freizeit hdufiger Zuhause bzw. im Wohnort als anderswo.

ewerden seltenervon Erwachsenen gefahren und sind allgemein weniger mobil.
emachen haufiger Erfahrungen mit Armut und Diskriminierung.

ewenden sich bei Problemlagen haufigeran das Internet und selteneran Familie.
ehaben weniger Beteiligungserfahrungen.

Menschen mit Migrationshintergrund ...

emochten haufiger wegziehen.

emachen weniger Sport und Bewegung sowie Handwerk.

everbringen weniger Zeit in Vereinen.

emachen weniger Urlaub und sind weniger auf Ausfligen fir Kinderund Jugendliche.

ewerden seltenervon Erwachsenen gefahren und nutzen seltener Fahrrad, Roller/Moped und
Auto.

emachen haufiger Erfahrung mit Gewalt.

ewenden sich bei Problemlagen haufigeran das Internet und selteneran Freunde bzw. kldren
haufigerihre Probleme alleine.

esind seltener ehrenamtlich tatig und haben auch weniger Interesse daran.

Minderjahrige in Alleinerziehendenhaushalten...

emachen weniger Urlaub.
ewerden seltenervon Erwachsenen geafhren und nutzen seltener Fahrrad.
emachen haufiger Erfahrungen mit Gewalt und Diskriminierung.

ewenden sich bei Problemlagen seleteneran Familie und Freunde bzw. kldren hdufigerihre
Probleme alleine.

esind seltener ehrenamtlich tatig und haben auch weniger Interesse daran.

Kinder- und Jugendbefragung (ORBIT): verschiedene Fragestellungen
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Disparitaten bestehen auch auf Basis weiterer Dimensionen, wie bspw. Alter,
Geschlecht, Wohnumgebung (landlich/stadtisch) und angestrebten Schulabschluss.
Die Unterschiede nach diesen Dimensionen konnen aber nicht immer als
Benachteiligung als solche gewertet werden, sondern ergeben sich durch Differenzen
im Erleben (z. B. bei Altersgruppen oder Geschlechterdifferenzen) und unterschiedliche
sozialraumliche Bedingungen (z. B. landlicher und stadtischer Raum). Das eine ist nicht
zwangslaufig schlechter als das andere. In Einzelfallen sind sie im Hinblick auf
erfolgreiche Teilhabe zu bedenken, wenn bspw. die Integration aller Altersgruppen in
der Angebotsstruktur bericksichtigt werden muss, es spezifisch auf weibliche und
mannliche Befragte ausgerichteter Angebotsgestaltung bedarf oder im landlichen
Raum zur Ganze Angebote fir junge Menschen fehlen. Konzentriert werden soll sich
hier aber auf die in der Ubersicht aufgefihrten Dimensionen, weil sie auch eine gewisse
Systematik fehlender Teilhabe in mehreren Handlungsfeldern bzw. Lebensbereichen
bedingen.

Teilhabeforderung und Nachteilsausgleich durch Kinder- und Jugendarbeit

Die Teilhabe von Kindern und Jugendlichen, die durch ihre Lebenslage oder der
Zugehorigkeit zu einer Gruppe benachteiligt sind, ist durch verschiedene strukturelle
Begebenheiten, Angebote sowie Maf3nahmen mdoglich. Grundsatzlich gilt aber, dass
die beste und nachhaltigste Form, Nachteile auszugleichen, die Aufhebung des
Nachteils ist. Wenn also Menschen in schwieriger finanzieller Lage Nachteile erfahren,
ist die beste Losung fur ihre Benachteiligung eine Verbesserung ihrer finanziellen Lage,
also Armutsbekampfung. Ahnliches gilt fUr die psychische Belastung von jungen
Menschen, die als solche verbessert werden muss.

Insofern die Ursachengeber fir Benachteiligung aber bestehen, sind Angebote, die
Teilhabe ermodglichen, zu fordern, damit der gesellschaftliche Ausschluss
Benachteiligter ausgeglichen wird. Die Kinder- und Jugendbefragung hat diesbeziglich
an einigen Stellen Potenziale aufgezeigt.

Vorrangig ist aufgefallen, dass Jugendtreffs relativ heterogen genutzt werden, sich also
keine konkret distinguierbare ,Klientel" erkennen lasst (siehe Kapitel 3.3, spezifisch
S. 36). Es verhalt sich, zumindest auf Basis der vorliegenden Ergebnisse der Kinder- und
Jugendbefragung im Vogtlandkreis, eher so, dass sich die Vorliebe, Jugendtreffs zu
besuchen, nicht aus einer Gruppenzugehorigkeit (bspw. ,Bildungsferne" oder
Armutsbetroffene) ergibt, sondern aus Charaktereigenschaften, die grundlegend
unterschiedliche Praferenzen in der Freizeitbeschaftigung bedingen.® Die Vorbehalte
von Nicht-Besucher*innen (siehe auch Abbildung 47, S. 66) basieren also entweder auf

8 Die Fachliteratur bzw. Studienlage legt das Bestehen soziokonomischer Dimensionierung der
Besucher*innenstruktur von Kinder- und Jugendtreffs durchaus nahe, konstatiert aber auch, dass es
regionale Besonderheiten geben kann und die Unterschiede zeitlich unterschiedlich stark auftreten
kénnen. Festgemacht wird die Inanspruchnahme zudem an unterschiedlichen Aktivitdtspréferenzen
verschiedener soziotkonomischer Gruppen. (Meyer; Rahn (2020): S. 83-87 sowie Mairhofer; Peucker;
Pluto; van Santen (2022): S. 53-62.) Im Vogtlandkreis hat sich laut der Kinder- und Jugendbefragung
diese Aktivitatspraferenz nicht vorrangig nach soziotkonomischen Dimensionen aufgeteilt.

ORBIT.
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Vorurteilen, oder es kommt dabei eine Sympathiedifferenz unterschiedlicher
Charaktertypen zum Ausdruck. Teilweise stratifiziert sich das nicht nur danach, ob
jemand Interesse an Jugendtreffs an sich hat oder nicht, sondern nach ganz konkreten
Jugendtreffs. Inzwei Jugenddialogen in Jugendtreffs haben die Besucher*innen andere
Jugendtreffsim selben Ort zwar friedliebend, aber ernst gemeint abféllig bewertet und
auch zum Ausdruck gebracht, mit den dortigen Besucher*innen nicht gut
auszukommen bzw. auskommen zu wollen. Dies kann Ausdruck einer Loyalitat
gegeniber dem praferierten Jugendtreff sein, aber auch verdeutlichen, dass Angebote
selbst einen Charakter haben bzw. herausbilden, der wiederum junge Menschen
anspricht oder eben nicht. Zuletzt konnen ,Cliquen® Rdaume vereinnahmen und
dadurch wiederum andere von diesen Raumen fernhalten.

Festgestellt werden muss an dieser Stelle aber auch, dass das Fehlen einer
~Jugendtreffklientel" nicht zwangslaufig dem Bild entspricht, dass die Fachkrafte von
ihrer Zielgruppe zeichnen, wobei vorrangig Fachkrafte, die im Bereich der
Jugendverbandsarbeit tdtig sind, angeben, dass es keine spezifische Zielgruppe gibt,
wahrend Fachkrafte in Einrichtungen der offenen Kinder- und Jugendarbeit und der
mobilen Kinder- und Jugendarbeit haufiger Zielgruppen angeben.

Abbildung 84:  Spezielle Zielgruppen von Angeboten

Menschen (aus Familien) mit geringem _ 6
Bildungsniveau 354

Menschen (aus Familien) mit geringem Einkommen

Menschen mit Migrationshintergrund - 22,7
Menschen mit Behinderungen - 13,6

Andere

keine spezifischen Zielgruppen _ 56,1

50 75 100

o
N
(S,

in Prozent

Fachkraftebefragung (ORBIT): ,,An welche spezifischen Zielgruppen richten sich Ihre Angebote verstarkt?"; n=66
(nur hauptamtlich Tatige); Mehrfachantworten maglich

Auch im Prif- und Analyseauftrag 2021/22 wurde mit den Fachkraften dariber
gesprochen. Dort schilderten sie, dass die Besucher*innen durchaus aus allen Bildungs-
und Einkommensschichten kommen, durchaus aber vermehrt in Problemlagen sind. 8
Diese Schilderung kann mit den aktuell vorliegenden Daten weder bestdtigt noch
widerlegt werden.

8 Meyer; Rahn (2020a): S. 85.
8 ORBIT e. V. (2022): S. 63.
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Jugendtreffs, und ferner alle Angebote der Kinder- und Jugendarbeit, kénnen fir einen
Nachteilsausgleich in  mehreren Handlungsfeldern (bspw. Freizeitaktivitat,
Vergemeinschaftung, Unterstitzung und Hilfe) sorgen. Zentral fir diese Funktion ist
die Offenheit der Angebote, die in gewissem Sinne fir Jugendverbdnde nicht gegeben
ist, da bspw. die Durchfihrung eines Sports mit Kosten verbunden ist. Auch ist die
Eingliederung in eine Vereinstatigkeit hochschwelliger. Konsumzwangfreiheit ist ein
wesentliches Element von Teilhabe, was in vielen Angeboten der Kinder- und
Jugendarbeit gewahrleistet ist (siehe auch Kapitel 4.3, S. 63). Auch werden 6ffentlich
zugangliche Orte fUr Kinder und Jugendliche, bspw. vereinsungebundene Sportstatten,
relativ heterogen genutzt, sodass auch hier ein Nachteilsausgleich im Bedurfnis nach
Sport und Bewegung (siehe Kapitel 4.2, S. 57) sowie der Aneignung des Sozialraums
(siehe Kapitel 4.3, spezifisch S. 69) geschieht.

Positive Effekte der Vergemeinschaftung auch auf das Wohlbefinden wurden in Kapitel
4.3 (S. 63) besprochen. Fur Kinder und Jugendliche mit hoherer psychischer Belastung
kdnnen Angebote der Kinder- und Jugendarbeit, die vergemeinschaftungsférdernd
wirken, positive Effekte hervorrufen. Fir sie bestehen aber teilweise recht hohe
Hirden.

ORBIT.
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Abbildung 85:  Grinde fiur die Nicht-Nutzung von Kinder- und Jugendtreffs; nach Psychischer
Belastung (Index)
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Kinder- und Jugendbefragung (ORBIT): ,Warum besuchst du selten oder nie Jugendtreffs? Weil ich ..."; nach
Psychische Belastung (Index); n=1.773 (nur Befragte, die selten oder nie ihre Freizeit in Jugendtreffs verbringen);
Mehrfachantworten méglich

Auf Basis der psychischen Einstellung der betreffenden Personen bestehende Hirden
sind schwer fur die Kinder- und Jugendarbeit zu umgehen, missen aber in der
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Angebotsgestaltung bericksichtigt werden. Fir diejenigen, die unter Umstanden
Schwierigkeiten mit ihrer Vergemeinschaftung haben, muss der Besuch eines
Jugendtreffs so angenehm wie mdoglich sein. Gelingen konnte dies mitunter durch eine
Vermittlung durch eine bestehende Vertrauensperson oder einer Bewerbung der
Angebote in Schulen.

Bezlglich Ferienfreizeiten haben die Daten der Kinder- und Jugendbefragung
aufgezeigt, dass benachteiligte Gruppen mitunter weniger Urlaubserfahrungen
machen bzw. 6fter Zuhause sind, viele aber Uber Ausflige speziell fir junge Menschen
Zugang zu aulRerwohndrtlichen Aufenthalten haben (siehe Kapitel 3.3, spezifisch S. 38).
Auch hier ist die Inanspruchnahme relativ heterogen, d.h. es nehmen weniger
benachteiligte und starker benachteiligte Gruppen oftmals in vergleichbaren Anteilen
daran teil. Der ndhere Blick auf diejenigen, die diese Ausflige organisieren, zeigt, dass
auch hier insbesondere Angebote der Kinder- und Jugendarbeit einen starken
Nachteilsausgleich entfalten.

Abbildung 86: Organisatoren von Ausfligen fir ~ Abbildung 87: Organisatoren von Ausfligen fur

Kinder und Jugendliche; nach Finanzieller Kinder und Jugendliche; nach
Situation Migrationshintergrund
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50,2 32,3

M

Jugendtreff 28,1 - 36,7

Jugendtreff
41,1
2,4
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in Prozent o 25 50 75 100
in Prozent
W konnen/kann sich alles leisten, was gewollt
ist okay B mit Migrationshintergrund
missen/muss auf viele Dinge verzichten ohne Migrationshintergrund

Kinder- und Jugendbefragung (ORBIT): ,Mit wem warst Kinder- und Jugendbefragung (ORBIT): ,Mit wem warst
du bei den Ausfligen fir Kinder und Jugendliche du bei den Ausfligen fir Kinder und Jugendliche
unterwegs? Wer hat es organisiert?® (Auswahl); nach unterwegs? Wer hat es organisiert?" (Auswahl); nach
Finanzielle Situation; n=344 (nur Befragte, die in den Migrationshintergrund; n=332 (nur Befragte, die in den
Sommerferien an Ausfliigen fiir Kinder und Jugendliche Sommerferien an Ausfligen fir Kinder und Jugendliche
teilgenommen haben); Mehrfachantworten méglich teilgenommen haben); Mehrfachantworten mdglich
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27,1 % aller Befragten, hatten gerne (mehr) Zeit auf Ausfligen fir junge Menschen in
den Sommerferien verbracht. Dieser Wunsch ist bei denjenigen, die finanziell am
schlechtesten gestellt sind, die stark psychisch belastet sind und die Jugendtreffs
besuchen, hoher.

Offentlicher Nahverkehr ist ebenso ein strukturelles Angebot, dass Teilhabe in der
Mobilitat fordert. Wie Abbildung 83 (S. 125) zeigt, gibt es fir manche Gruppen
eingeschrankten Zugang zu Erwachsenen, die die Mobilitat der jungen Menschen
gewahrleistet. Auch der Zugriff auf Fahrrader oder andere Fortbewegungsmittel ist
nicht gleichermal3en gegeben. Entsprechend sind oOffentliche Verkehrsmittel die
einzige Maglichkeit fir manche junge Menschen, mobil zu sein (siehe auch Kapitel 4.4,

S.74).

Wenn einzelne junge Menschen weniger stark auf ein Unterstitzungsnetzwerk
zurUckgreifen konnen, bendtigen sie strukturelle Angebote. Beispielsweise zeigt die
Befragung, dass Menschen in schlechter finanzieller Lage haufiger auf
Schulsozialarbeiter*innen zurickgreifen, wenn sie Hilfe bendtigen. So gleicht ein
sozialpadagogisches Angebot einen Nachteil aus (siehe auch Kapitel 4.8, spezifisch
S. 96).

Auch im Hinblick auf Beteiligung wirken Jugendtreffs nachteilsausgleichend. Wahrend
bspw. Personen in schlechter finanzieller Lage im Allgemeinen weniger
Beteiligungserfahrungen machen, machen sie gleichermalien vollumfangliche
Beteiligungserfahrungen in Jugendtreffs, auch wenn sie etwas héhere Anteile an Nicht-
Eingebundenheit aufzeigen.

Abbildung 88:  Beteiligungserfahrungen im Jugendtreff; nach Finanzieller Situation

kénnen/kann sich alles leisten, was gewollt 33,1 39,3 oy 16,8
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(Familie/personlich)

mussen/muss auf viele Dinge verzichten 32,0 34,2 7.4 26,4

o

25 50 75 100
in Prozent
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Ich werde nach meiner Meinung gefragt und kann manchmal mitentscheiden.
Ich werde nach meiner Meinung gefragt, kann aber nicht mitentscheiden.

m [ch werde gar nicht eingebunden.

Kinder- und Jugendbefragung (ORBIT): ,Wenn entschieden wird, was passiert oder wie etwas gemacht wird: Wie
bist du dabei eingebunden?" | ,Jugendtreff*; nach Finanzielle Situation; n=380 (nur ab 14-jahrige Nutzer von
Jugendtreffs)
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Bei dieser Analyse der Ergebnisse der Kinder- und Jugendbefragung zeigt sich aber
auch, dass nicht jede der hier aufgezeigten benachteiligten Gruppen gleichermalen
von den ebenso hier dargelegten nachteilsausgleichenden Faktoren profitiert. In
diesem Sinne kann also nicht von ,den Benachteiligten" als homogene Gruppe
gesprochen werden, die alle dieselben Erfahrungen machen: Zentral fir die Férderung
der Teilhabe ist es somit, die einzelnen Ursachen fir Benachteiligung, also die
verschiedenen benachteiligten Gruppen, separat voneinander zu betrachten.
Ahnliches gilt fir die Lebensbereiche und Praktiken, in denen Teilhabeungleichheit
besteht: Neben den hier aufgezeigten Dimensionen gibt es sicherlich noch weitere, zu
denen die BedUrfniserhebung keine Auskinfte geben kann. In diesem Kapitel wurde
der Bedarf nach teilhabeférdernden und nachteilsausgleichenden Angeboten im
Allgemeinen besprochen. In der Mal3nahmensetzung missen die exakten Differenzen
sorgfdltig geprift werden, damit sie zielgenau geplant sind. Jede Mal3nahme muss
dabei danach betrachtet werden, ob Teilhabe fur alle mdglich ist oder ob es
Ausschlussmechaniken gibt.

Inklusion von Menschen mit Behinderung in Angebote der Kinder- und Jugendarbeit
gestaltet sich insofern schwierig, dass allein das Feld schwer mit Bedirfniserhebungen
erforscht werden kann. Auch die vorliegende Bedarfsermittlung konnte eine
Einbindung von Menschen mit Behinderung nicht gewahrleisten.® Wie Abbildung 84
(S. 127) zeigt, wird diese Zielgruppe in geringerem Mal3e als andere benachteiligte
Gruppen von Angeboten angesprochen. Es ist also offen, inwiefern die Kinder- und
Jugendarbeit fir Menschen mit Behinderung die Funktion des Nachteilsausgleichs
erfullt.

4.13 Ressentiments

Bestehende Ressentiments

Die Jugenddialoge haben ein weiteres Handlungsfeld zum Vorschein gebracht, das
bereits in Kapitel 4.10 (spezifisch S. 117) angesprochen wurde. Die politische Haltung
der jungen Menschen wurde in der Kinder- und Jugendbefragung nicht thematisiert,
spielte jedoch in manchen Dialogen eine zentrale Rolle, insbesondere in den beiden
Terminen an Schulen, d. h. in unmittelbar landlichen Regionen. Angesprochen auf ihre
Einschatzung der gesellschaftlichen Entwicklung in Deutschland sowie des
Weltgeschehens haben manche junge Menschen Feindbilder genutzt, um ihre
Haltungen zu formulieren. Durchwegs pragend war dies in einem Dialog, in einem
weiteren Dialog spielte es fUr eine kleine Zahl der Teilnehmenden eine deutliche Rolle.
In den verbleibenden drei Dialogen kamen dazu nur vereinzelte oder gar keine
Wortmeldungen auf.

% Dieser Umstand wurde mit der prozessbegleitenden Arbeitsgruppe sowie dem Auftraggeber
besprochen und abgestimmt.
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In dem Dialog, in dem Ressentiments Uber nahezu das gesamte Gesprach hinweg
aufkamen und von einer deutlichen Mehrheit geteilt wurden, haben sich die jungen
Menschen insbesondere auf ,Auslander" bezogen. Die Gesprache dariber vermischten
einige Elemente sehr stark miteinander: Ressentiments gegenUber als auslandisch
gelesenen Menschen, Birgergeldempfanger*innen, denen oft der Status ,Auslander"
zugeschrieben wird sowie der Politik im Allgemeinen gingen oft Hand in Hand. Hinzu
kommen Sorgen um die Involviertheit Deutschlands in den Krieg in der Ukraine, in der
eine Angst vor einem Angriff auf Deutschland von Russland zum Ausdruck kommt,
sowie um die Stabilitat des Rentensystems. Als Losung einiger dieser Probleme wird
die Abschiebung aller bzw. aller nicht-erwerbstatigen ,,Auslander" gesehen.

Eine quantitative Einschatzung Uber bestehende Ressentiments kann auf Basis der
Dialoge aber nicht gegeben werden — wie erwahnt waren die beschriebenen Ansichten
nicht in allen Dialogen gleich vertreten. Vielmehr muss qualitativ betrachtet werden,
wie sich die Haltungen bei jungen Menschen ausdricken konnen und wie sie zustande
kommen.

Wie geschildert, kommen in den Jugenddialogen Ressentiments gegenuber
JAuslandern® am starksten zum Vorschein. Teilweise wurden diese auch recht
unverblimt und mit mitunter rassistischer Wortwahl gedul3ert. Die negativen
Zuschreibungen betreffen gangige Argumentationsmuster, die sich gegen Menschen
mit Migrationshintergrund richten: Erhohtes Kriminalitats- und Aggressionspotenzial,
Nicht-Bereitschaft zur Arbeitstatigkeit, Ausnutzen des Sozialsystems, fehlender
Integrationswille, unrechtmafliger Aufenthalt in Deutschland sowie eine
Ubervorteilung  gegeniber der Bevdlkerung ohne Migrationshintergrund,
insbesondere der Erwerbstatigen und Rentner*innen. Einige Aussagen wurden auch in
Verbindung mit dem Bild der Stadt Plauen gebracht, in der insbesondere Menschen mit
Migrationshintergrund als Grund fiUr die als hoch empfundene Kriminalitdt und
Unsicherheit verantwortlich gemacht werden (siehe auch Kapitel 4.3, spezifisch S. 69).

BiUrgergeldempfanger*innen werden in vielerlei Hinsicht mit Menschen mit
Migrationshintergrund gleichgesetzt. Unabhdngig davon fungieren aber auch
BUrgergeldempfanger*innen im Allgemeinen als Feindbild der entsprechenden
Jugendlichen. Der Ankerpunkt dafir ist die empfundene Ungerechtigkeit zwischen
denjenigen, die augenscheinlich nicht einer Erwerbstdtigkeit nachgehen aber
Leistungen erhalten, und denjenigen, die erwerbstatig sind und nach Ansicht der sich
dazu auRernden Jugendlichen weniger gut finanziell aufgestellt sind als die
Leistungsempfanger*innen. Keine darauf angesprochenen
Gesprachsteilnehmer*innen hatten aber zu dem Zeitpunkt personlichen Kontakt zu
jemanden, der Birgergeld empfangt.

Schlief3lich ist die Politik grundsatzlich ein Feindbild der jungen Menschen, die solche
Ressentiments aufRern. Dass das politische Geschehen in Deutschland entgegen den
Interessen der (nicht-migrantischen) Birger*innen wirkt, ist ein deutlich gedul3ertes
GefGhl.
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Social Media und Ubernahme von Meinungen Erwachsener

Spurbar war in den Gesprachssituationen, dass die Jugendlichen bei den AuRRerungen
ihrer Ressentiments gegeniber den erwdhnten Gruppen die Inhalte und den Duktus
Anderer Ubernehmen, wobei dies nur gemutmal3t werden kann. Mit Sicherheit kann
nicht festgestellt werden, inwiefern die jungen Menschen die Haltungen von
Erwachsenen oder von Kanalen und Personen in Social Media verinnerlicht und fur sich
vereinnahmt haben. Grundsatzlich muss festgehalten werden, dass die Schilderungen
ihrer Meinung entsprechen, auch wenn sie ,nachgesprochen" sind.

Einschlagige politische Inhalte von Social Media wurden von den betreffenden
Jugendlichen auch konkret als Quelle fir ihre Informationsgewinnung genannt,
insbesondere Uber TikTok. Auch die Frage, ob sie mit Eltern oder anderen erwachsenen
Bezugspersonen Uber die geschilderten politischen Punkte sprechen, wird von vielen
bejaht.

Genauso wie Erwachsene stehen junge Menschen im politisch-gesellschaftlichen
Diskurs, der selbstverstandlich auch stark medial gepragt ist. Insofern ist es nicht
Uberraschend, dass Jugendliche Positionen beziehen, die auch in der
Erwachsenenbevolkerung bestehen. Die Dynamiken in Social Media, mit der sich
Inhalte verbreiten, betreffen alle Nutzer*innen, nicht nur Jugendliche.

Dennoch ergibt sich fir Kinder und Jugendliche daraus ein separater Handlungsbedarf.
Die Empfanglichkeit fur gewisse politische Narrative Uber den Zustand Deutschlands
und der Welt sowie Uber Personengruppen ist nicht automatisch gegeben, wie die in
den verschiedenen Jugenddialogen gleichzeitig vorfindbare Indifferenz gegeniber
Politik zeigt. Fehlendes Gefihl einer politischen Reprasentation (siehe Kapitel 4.10,
spezifisch S. 117) sowie unverarbeitete Zukunftssorgen (siehe Kapitel 4.7, spezifisch
S.93) bzw. weitere Frustrationen wie ein Fehlen von Orientierung und Anschluss
kénnen diese Empfanglichkeit insbesondere in Social Media erhéhen. 92

Empfanglich fir einseitige Narrative sind Kinder und Jugendliche auch dann, wenn sie
wenig alternative Narrative erfahren, unabhangig von politischer Ausrichtung. Wenn
der Resonanzraum an Meinungen gering ist, haben insbesondere junge Menschen
weniger Moglichkeiten als Erwachsene, diesen fir sich zu vergréfdern. Ressentiments
wirde entgegenwirken, wenn die jungen Menschen starker mit einer Vielzahl an
Lebenslagen und Haltungen in Berlhrung kommen. Wie Kapitel 4.12 (S. 124) zeigt,
kann dies in der Kinder- und Jugendarbeit mitunter gewahrleistet sein, weil diese
Angebote grundsatzlich Menschen mit allen sozialen Hintergrinden bereitstehen.
Auch unterschiedliche demokratiepadagogische Maf3nahmen sind als Gegenwirkung
zu bestehenden Ressentiments oder aggressiven Einschatzungsmustern denkbar.
Vorwiegend geht es dabei darum, den Kindern und Jugendlichen Maglichkeiten zu
bieten, andere Standpunkte und Lebenserfahrungen kennenzulernen, damit sie

9 Rothut, Sophia; Harff, Darian; Puschmann, Cornelius (2024): Rechtsextreme Narrative und Social-
Media-Influencende. S.13. In: Bundeszentrale fir Kinder- und Jugendmedienschutz (Hg.):
BzKJAKTUELL 2/2024.
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befdhigt werden, politische Diskurse und Inhalte in und abseits von Social Media besser
einordnen zu koénnen. Weniger kann Ziel sein, eine gewisse politische Haltung
hervorzubringen oder eine andere zu verringern, da dies von den jungen Menschen als
Bevormundung verstanden werden kann und ein direkter Eingriff in ihre demokratische
Selbstbestimmung ist. Demokratische Bildung funktioniert also besser in
erfahrungsorientierten Ansatzen als durch reine Wissensvermittlung. Wichtig ist vor
allem die personliche Begegnung mit Gleichaltrigen, in der auch politischer Austausch
stattfindet, um Kompetenzen zu erwerben, die demokratischem Handeln zutrdglich
sind.92 Dies wurde sie auch von der Abhangigkeit der Meinung erwachsener
Bezugspersonen emanzipieren.

Der Umgang mit Inhalten in Social Media ist ein Themenfeld, dass hinzukommend
separat betrachtet werden muss, im Sinne medienpadagogischer Ansatze. Aus den
Jugenddialogen war erkennbar, dass Falschinformationen,
Verschworungserzahlungen sowie feindselig-einseitige Schilderungen bei politisch
stark gepragten jungen Menschen schwer als solche erkannt werden. Gleichwohl
existiert bei vielen der Gesprachsteilnehmer*innen aber eine grundhafte Skepsis
gegeniber Informationen aus dem Internet, was wiederum das generelle Interesse an
politischen Informationen bzw. den Zugang zu legitimen Quellen und aufklarerischen
Inhalten behindert bzw. zumindest Unsicherheiten hervorruft.93 Die Erlangung von
Medienkompetenzen kann dazu beitragen, diese Unsicherheiten mit einem besseren
Verstandnis der Funktionsweisen von Social Media und anderer Medien zu
bearbeiten. 9

5  Schlussfolgerungen fir die Angebotsstruktur

Die formulierten Erkenntnisse bestehen unabhdngig von der aktuell existierenden
Angebotsstruktur der Kinder- und Jugendarbeit. Sie ergeben sich aus den Bedirfnissen
der jungen Menschen und missen mit geeigneten MalRnahmen abgedeckt werden. Um
diese Malinahmen besser planen zu konnen, wird in diesem Kapitel das Ergebnis des
Abgleichs der sich ergebenden Bedarfe mit dem aktuellen Bestand an Angeboten der
Kinder- und Jugendarbeit beschrieben.

Vorweg muss dazu Erwdhnung finden, dass sich in den oben geschilderten
Erkenntnissen wenig bis kein Unterschied nach Sozialregionen bzw. nach der
Differenzierung zwischen landlichem und stadtischem Raum ergeben hat. Aus diesem
Grund kann mit den zugrundeliegenden Daten fir keine Region geschlussfolgert

92 Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (2020a): 16. Kinder- und Jugendbericht.
Forderung demokratischer Bildung im Kindes- und Jugendalter.
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/162232/27ac76c3f5caioboegis700ees4060b2/16-kinder-und-
jugendbericht-bundestagsdrucksache-data.pdf, abgerufen am 03.09.2024. S. 541-542.

93 Bundesministerium fUr Familie, Senioren, Frauen und Jugend (2020b): S. 65-66.

9 Ullrich; Sauer; Jaeger (2020): S. 600-602.
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werden, dass Bedirfnisse dort besser oder schlechter bereits abgedeckt sind, auch
wenn dies die Betrachtung des Bestands suggerieren wirde.

Die Angebotsstruktur im Vogtlandkreis hat sich seit dem Prif- und Analyseauftrag
2021/22 nicht wesentlich verdndert. Fir eine Ubersicht Uber diese Struktur wird auf den
Zwischenbericht zum damaligen Auftrag verwiesen, der dem Abschlussbericht
angehangt ist.

Der Abgleich von Bedurfnisanalyse und Bestandsdaten hat verschiedene
Schlussfolgerungen ergeben, die nun beschrieben werden.

Die sich aus der Analyse ergebenden Aufgaben fiir die Kinder- und Jugendarbeit
bendtigen einen Ausbau der Ausstattung der Angebote, insbesondere der
personellen Kapazitdten.

FUr die meisten der festgestellten Bedarfe kann die Kinder- und Jugendarbeit einen
wesentlichen Beitrag dazu leisten, sie abzudecken. Jedoch ist dies nicht fir alle Aspekte
der Bedarfe der Fall. Teilweise ergeben sich Ubergreifende gesellschaftliche bzw.
politische Auftrage, allgemeine infrastrukturelle und sozialplanerische Anspriche
sowie Anforderungen an andere Arbeitsfelder der Kinder- und Jugendhilfe auf3erhalb
der §§ 11 bis 13 SGB VIII, worauf dieser Bericht einen Fokus legt. Es ist daher an dieser
Stelle wichtig zu betonen, dass fir eine erfolgreiche Bedarfsabdeckung die
Zusammenarbeit mehrerer Planungs- und Steuerungsstellen im Landkreis notwendig
ist und auch die Finanzierung der Vorhaben eine geteilte Aufgabe darstellt (siehe auch
Kapitel 6, S. 143).

Viele der sich ergebenden Aufgaben sind der Arbeitsweise der Kinder- und
Jugendarbeit inharent. Ein Ergebnis des Prif- und Analyseauftrags 2021/22 war aber
auch, dass eine grofée Bandbreite an Nebentdtigkeiten besteht und personelle
Ressourcen dafir knapp sind.95 Werden die sich aus den nun erkannten Bedarfen
ergebenden Auftrage weitgehend an die Kinder- und Jugendarbeit Gbermittelt, ist klar,
dass dies keineswegs mit einer Reduzierung der gegebenen Angebotsstruktur und der
damit verbundenen Kapazitaten moglich sein wird. Vielmehr zeichnet sich die
Notwendigkeit eines Ausbaus ab.

Zusammenfassend sind die sich aus den formulierten Erkenntnissen ergebenden
(zusatzlichen) Aufgaben fir die Kinder- und Jugendarbeit die folgenden:

— Einbindung der jungen Menschen in die Angebotsgestaltung sowie Eingehen auf
deren Aktivitatswinsche — unter Bericksichtigung einer hohen Vielfalt an
Praferenzen.

— Padagogische Begleitung potenziell schadhafter Freizeitaktivitdten, u.a.
Internetnutzung.

— Bereitstellung von Sport- und Bewegungsmaoglichkeiten in moglichst hoher Vielfalt
und mit maximaler Offenheit bzw. Zuganglichkeit.

9 ORBIT e. V. (2022): S. 61-63 u. 75.
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— Bereitstellung eines zur Geselligkeit einladenden offenen Treffs bei gleichzeitiger
Gewdhrleistung von Rickzugsrdumen fir moglichst viele junge Menschen,
verbunden mit einem Abbau von Nutzungshirden.

Unterstitzung der jungen Menschen in der Aneignung des Sozialraums.
Organisation von Veranstaltungen zum sicheren ,Feiern®.

Vil

Uberwindung bzw. Bericksichtigung von  Mobilitdtshirden in  der
Angebotskonzeption.

Forderung der sozialen Integration von vereinzelten jungen Menschen.
Beziehungsarbeit, um eine Vertrauensbasis mit den jungen Menschen im
Unterstitzungs- bzw. Beratungsfall zu haben.

B

— Ansprechbarkeit und Losungskompetenzen der Fachkrafte bei einer Vielzahl an
Sorgen und Problemen, u.a. die Besprechung und Einordnung aktueller
gesellschaftlicher und politischer Geschehnisse.

— Ausbau der Vernetzung der Angebote zur zielsicheren Vermittlung von jungen
Menschen in Problemlagen.

— Aufbau von verschiedenartigen Kompetenzen bei den jungen Menschen und
Zurverfigungstellung von erfahrungs- und selbstwirksamkeitsorientierten
Begegnungsraumen zur Demokratiebildung.

— Unterstitzung  der  jungen  Menschen  bei  Mitgestaltungs-  und
Selbstorganisationsanliegen und Mitwirkung im Aufbau einer Beteiligungskultur im
Landkreis.

— Betreuung von ehrenamtlich Tatigen und Nachwuchssicherung.

— Sicherstellung der Teilhabe von benachteiligten jungen Menschen.

Wie erwahnt, kann der Kinder- und Jugendarbeit nicht die gesamte Last der
Bedarfsdeckung aufgebirdet werden, weil sich die Schlussfolgerungen der Analyse
nicht vollstandig auf dieses Arbeitsfeld einschranken lie3en. Die Kinder- und
Jugendarbeit ist auch nicht als Problemldser fur politische und gesellschaftliche
Schieflagen zu verstehen.9® Das Potenzial des gesamten Arbeitsfelds, die Abdeckung
der Bedarfe maf3geblich zu unterstitzen, muss aber ausgeschopft werden, indem die
Angebote ausreichend Ressourcen dafir haben. Zentral dabei ist die personelle
Ausstattung mit ausreichend Sozialpadagog*innen, die aktuell nicht genigend
gewahrleistet ist.97 Betroffen davon sind alle Bereiche des Arbeitsfelds: Sowohl offene
Einrichtungen, Verbande und die mobile Arbeit. Die diesbeziglichen Empfehlungen
des Pruf- und Analyseauftrags 2021/22 werden also durch die Befunde der aktuellen
Bedarfsermittlung noch einmal verstarkt. Insbesondere die darin formulierten Ansatze,

%Haller, Dieter (2011): Wirkungsforschung zur Entwicklung der Professionalitat, Identitdt und
Legitimation Sozialer Arbeit. S.237. In: Eppler, Natalie; Miethe, Ingrid; Schneider, Armin (Hg.):
Qualitative und quantitative Wirkungsforschung. Anséatze, Beispiele, Perspektiven. Opladen &
Farmington Hills: Budrich. S. 235-254.

9 ORBIT e. V. (2022): S. 70-71 sowie Landratsamt Vogtlandkreis (2021a): Bestands-/Planstellenibersicht
2021 zur Teilfachplanung Jugendarbeit (§§ 11-14 SGB VIII). Ubermittelt durch das Landratsamt.
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eine vollstandige regionale Abdeckung des Vogtlandkreises mit Angeboten der Kinder-
und Jugendarbeit zu erreichen, spielen dabei eine Rolle.%®

Das Vereinsangebot ist nicht vielfiltig genug, um die Interessen der Kinder und
Jugendlichen gut abzudecken.

Sowohl in Kapitel 4.1 (S. 50) wie auch in Kapitel 4.2 (S. 57) wurde beschrieben, dass die
Vielfalt an getdtigten und gewinschten Freizeitaktivitdten allgemein und spezifisch im
Bereich Sport und Bewegung unter den jungen Menschen hoch ist. In den Kapiteln
wurde auch beschrieben, dass sich die Vereinsstruktur grofdtenteils auf Sportvereine,
kirchliche Verbande und die Feuerwehr konzentriert.99 Ist das Ziel, dass die
Verbandsstruktur moglichst viele Interessen der jungen Menschen abdeckt, besteht
hier ein Verbreiterungspotenzial in der Verbandslandschaft. Dasselbe gilt fir die
angebotenen Sportarten in der Vereinsstruktur, die zwar in einigen Sozialregionen
breit aufgestellt ist, aber nicht die Vielfalt an gewinschten Sportarten der jungen
Menschen abdeckt.**° Aus den vorliegenden Bestandsdaten ist die Auslastung der
Vereine nicht ersichtlich, lediglich deren inhaltliche Ausrichtung. Die erhobenen
Bedirfnisdaten sind nicht so kleingliedrig verlasslich, dass sie schildern kénnten, in
welchem Ort eine Vereinsgrindung mit welcher Ausrichtung gebraucht ist, da unklar
bleibt, ob ausreichend Kinder und Jugendliche daran Interesse hatten.

Die Schlussfolgerung ist vielmehr, dass es einen Prozess braucht, in dem junge
Menschen selbst einen Zusammenschluss in einem Verein auf den Weg bringen
kdnnen, wenn sich eine Interessensgemeinschaft findet und dass die Kinder- und
Jugendarbeit  bestehende  Freizeitinteressen auch in eine organisierte
Verbandstatigkeit umzulenken versuchen kann. Insbesondere die Dachverbande bzw.
der Vogtlandkreisjugendring sind gefragt, die Vereinslandschaft dynamisch auf Basis
der Interessen der jungen Menschen weiterzuentwickeln. Die erhobenen
Bedurfnisdaten, deren Daten dem Landratsamt vorliegen, kénnen den Tragern Indizien
dafir geben, zielorientiert bei den jungen Menschen nachzufragen, inwiefern eine
Vereinsbildung plausibel ist. Dass sie dafir ausreichend hauptamtliche Ressourcen
haben, erscheint fragwirdig: Zwar entfallen 9,3 VzA auf Koordinierungsstellen in der
Jugendverbandsarbeit, sie sind aber verteilt auf sechs Organisationen.2°*

Die Angebote sind nicht immer gut an dffentliche Verkehrsmittel angeschlossen.

In sechs Stadten des Vogtlandkreises existiert stadtischer Busverkehr, in Plauen gibt es
zudem ein Stralenbahnnetz. Grundsatzlich sind die meisten Kommunen an ein
sozialraumibergreifendes Busnetz angeschlossen, teilweise mit stindlichen und
zweistUndlichen Takten (neun ,PlusBus"-Linien und zehn erganzende ,TaktBus"-

9% ORBIT e. V. (2022): S. 45-50.

% Landratsamt Vogtlandkreis (2021b).

*° | andratsamt Vogtlandkreis (2024a): S. 10-28.

01 | andratsamt Vogtlandkreis (2015): Leistungsspektrum VKJR e.V. ab 2015. Ubermittelt durch das
Landratsamt sowie Landratsamt Vogtlandkreis (2021a): S. 6.

ORBIT.
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Linien).°2 Die kommunale Vernetzung sagt aber wenig Uber die tatsachlich
geographische Vernetzung aus, da Kommunen im [dndlichen Raum oft
Verwaltungsgemeinschaften sind, die mehrere umliegende Dérfer umfassen. Teilweise
kdnnen die Wege also selbst in einer gut angeschlossenen Kommune fir Einzelne weit
bzw. die Haltestellen fir junge Menschen unerreichbar sein. Fir weiter ausliegende
Ortschaften bestehen Rufbusse (35 Linien), die zumeist innerhalb einer Sozialregion
aktiv sind, sowie in Adorf, Bad Elster und Lengenfeld ehrenamtliche ,BirgerBusse". 3

Mit dem ,PlusBus" und , TaktBus" besteht grundsatzlich eine gute Méglichkeit fur die
jungen Menschen, Uberortlich ihre Mobilitat zu sichern. Bei einer Betrachtung der
Anbindung der Einrichtungen der offenen Kinder- und Jugendarbeit im Vogtlandkreis
(Jugendzentren und -treffs) zeigt sich aber ein gemischtes Bild. Manchmal bestehen
sehr nahegelegene Einstiegspunkte zu einer ,PlusBus"- oder ,TaktBus"-Linie, oftmals
missen aber weitere Wege zurickgelegt werden. Nicht selten muss erst auf eine
stadtische Linie zurickgegriffen oder ein langerer FuRweg in Kauf genommen werden.

~RufBus" und ,BirgerBus" sind fir Kinder und Jugendliche eher weniger attraktive
Optionen, da sie eine relativ hohe Nutzungshirde haben. Da diese Formen in den
Jugenddialogen in keiner Weise erwahnt wurden, liegt der Schluss nahe, dass es sich
fur junge Menschen nicht um ein attraktives Angebot handelt. Hingegen passen die
Schilderungen der genutzten Busverbindungen zu der Taktung von ,PlusBus" und
»TaktBus". Grundsatzlich ist eine Verbindung, die stindlich bzw. zweistindlich zur
selben Minute an denselben Haltestellen fahrt durch die resultierende
Unkompliziertheit deutlich attraktiver als variierende Fahrplane je nach Tageszeit.

Uber die Angebote hinausgehende Beteiligungsméglichkeiten haben
Ausbaupotenzial.

Wie im Kapitel 4.10 (S. 110) konstatiert, mangelt es im Vogtlandkreis an einer aktiven,
lebhaften Beteiligungskultur, insbesondere fir junge Menschen. Auch festgestellt
wurde aber, dass in den Angeboten der Kinder- und Jugendarbeit
Beteiligungserfahrungen gemacht werden, die zumeist positiv sind. DarUber hinaus
fehlen den jungen Menschen aber Mdglichkeiten, die Gestaltung ihres Sozialraums
mitzubestimmen.

Mit der EinfGhrung des Flexiblen Jugendmanagements im Jahr 2024, gefdrdert
mitunter vom Freistaat Sachsen®°4, kommt der Vogtlandkreis der Bedingung des
Kinder- und Jugendstarkungsgesetzes nach verstarkter Beteiligung der jungen
Menschen entgegen.*°5 Teil der Aufgaben des Jugendmanagements ist es,

92 Landratsamt Vogtlandkreis (2024a): S. 6-7 sowie Verkehrsverbund Vogtland (2024): Liniennetzkarte
Vogtland. PlusBus, TaktBus, StadtBus. https://vogtlandauskunft.de/media/vogtlandauskunft/
Download/2022/Liniennetze/Schnellnetz_o1-2022_web.pdf, abgerufen am 26.08.2024.

3 | andratsamt Vogtlandkreis (2024a): S. 7.

*4 Vogtlandkreisjugendring (2023): Konzeption Flexibles Jugendmanagement Vogtlandkreis.

5 Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (2021): Gesetz zur Starkung von Kindern
und Jugendlichen (Kinder- und Jugendstdrkungsgesetz - KISG).
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Beteiligungsvorhaben zu starken und an der Etablierung einer Beteiligungskultur
mitzuwirken.°® 2024 wurde die Malinahme mit 1 VzA begonnen und soll Anfang 2025
bei 3 VzA liegen, verteilt auf vier Tatige. o7

Die aktuelle Bedarfsermittlung und der hier beschriebene Bestandsabgleich kann nicht
feststellen, inwiefern die Beteiligung junger Menschen durch das neu eingefihrte
Flexible Jugendmanagement verbessert wird. Grundsatzlich ist das Vorhaben zu
begrifRen. Insbesondere der in der Konzeption festgeschriebene aufsuchende Ansatz
Uber alle Sozialregionen hinweg scheint fur die Bedingungen im Vogtlandkreis als
Flachenlandkreis gut geeignet zu sein.2®® Auch die dedizierte Konzentration auf
spezifische Aufgaben, zu denen die Starkung von Beteiligung gehort, ist sinnhaft, um
eine klare Abgrenzung zu anderen aufsuchenden Angeboten zu schaffen und die Ziele
des Flexiblen Jugendmanagements konzentriert anzugehen.

Wichtig ist, dass dieim Rahmen dieser MalRnahme tatigen Fachkrafte ausreichend dazu
in der Lage sind, ihre Aufgaben umzusetzen. Dazu gehort auch eine ausreichende
Ausstattung mit Mitteln, um unmittelbar mit jungen Menschen Beteiligungsvorhaben
umsetzen zu kdnnen, moglichst ohne einen birokratischen Umweg gehen zu miussen.
Es ist daher ratsam, dass Ideen mit kleinen Budgetbedirfnissen direkt und im eigenen
Ermessen vom Flexiblen Jugendmanagement umgesetzt werden kénnen. Die in der
Konzeption festgehaltene Vernetzungsarbeit°® mit verschiedenen Akteur*innen ist
selbstverstandlich  nicht  aulRer Acht zu lassen, damit  (grol3ere)
BeteiligungsmalRnahmen gelingen, wie in Kapitel 4.10 (spezifisch S. 115) beschrieben.
Die Chancen, die die Mal3nahme fir die Beteiligungskultur eréffnet, sind dringend
wahrzunehmen. Die darin Tatigen sollten sich als prasente und bekannte
Ansprechpartner*innen fir die Fachkrafte der Kinder- und Jugendarbeit und die jungen
Menschen positionieren, damit Gestaltungsbestrebungen der Kinder und Jugendlichen
Resonanz erfahren und von den Jugendmanager*innen gut koordiniert und unterstitzt
werden konnen.

Nicht alle Angebote sind ausreichend konzeptuell auf Teilhabesicherung,
Demokratie- und Partizipationsforderung sowie sozialpidagogische
Kompetenzentwicklung ausgerichtet bzw. strukturell dazu in der Lage.

In der FUlle an festgestellten Aufgaben fir die Kinder- und Jugendarbeit ergeben sich
drei Bereiche, die Uber alle Themenfelder und die damit verbundenen Bedarfe hinweg
Relevanz haben. Zum einen ist dies das Bestreben, Menschen in benachteiligten
Positionen, sei es aufgrund ihres soziookonomischen Status oder ihres Wohlbefindens,
Teilhabe am gesellschaftlichen Leben zu ermodglichen und sie starker in

https:/fwww.bmfsfj.de/bmfsfj/service/gesetze/neues-kinder-und-jugendstaerkungsgesetz-162860,
abgerufen am 06.09.2024.

16 Vogtlandkreisjugendring (2023): S. 8-9.

*7 Vogtlandkreisjugendring (2023): S. 5.

98 \Vogtlandkreisjugendring (2023): S. 7.

99 Vogtlandkreisjugendring (2023): S. 11.

ORBIT.
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Gemeinschaften zu integrieren. Auf3erdem ist von zentraler Bedeutung fir viele
Bereiche des Arbeitsfelds, demokratische und partizipatorische Prozesse auf den Weg
zu bringen und damit einen Gemeinwohlsinn in den jungen Menschen zu sichern.
Zuletzt  berGhrt  die  sozialpadagogische  Begleitung,  Beratung  und
Kompetenzentwicklung nahezu alle Handlungsfelder. Werden diese drei
Aufgabenbereiche gut umgesetzt, ist Abhilfe in vielen Bedarfen geschafft.

Betrachtet man die konzeptuellen Ausrichtungen der Angebote, so wie sie fir die
Erstellung dieses Berichts vorliegen, fihren nicht alle Angebote diese Aufgabenpakete
durch.®*® Fragwirdig ist selbstverstandlich, inwiefern dies fir die verschiedenen
Angebote leistbar ist und ob auch alle Angebote alle Aufgaben abdecken mussen.
Relevant ist daher die jugendhilfeplanerische Zielstellung, die auf die ausreichende
ErfGllung in allen Sozialregionen achtet. Werden konkrete Handlungsbedarfe
festgestellt, bspw. Ressentimentabbau oder Medienkompetenz im Umgang mit Social
Media, kann dies als Zielsetzung fur die Forderperiode formuliert werden um
anschlief3end die Angebotsstruktur dahingehend zu prifen.* Es ist nicht Aufgabe der
Trager, regionsibergreifend die Abdeckung von Bedarfen zu kontrollieren. Gleichzeitig
kdnnen Trager dazu angehalten werden, in ihren Konzeptionen die Zielstellungen der
Jugendhilfeplanung zu bericksichtigen.

In der Konzeption zum Flexiblen Jugendmanagement ist, neben anderen, die situative
Bedarfsergrindung, angebots- und regionsibergreifende Durchsetzung von
Interessen bzw. Bedarfen junger Menschen sowie Demokratiebildung und -erziehung
Aufgabe der darin Tatigen.**2 Fir die tatsachliche Umsetzung dieser Aufgaben, sollte
das Jugendmanagement aber nur begrenzt zustandig sein, sondern eher als
Informationstrager fir Angebote bzw. deren Trdger und die Jugendhilfeplanung
fungieren sowie eine koordinierende bzw. kommunikative Rolle im Gesamt der
Angebotsstruktur einnehmen, bspw. durch die Initiierung von EinfGhrungsprozessen
neuer Angebote und Projekte.

Das Beratungsangebot fir junge Menschen ist nicht ausreichend fir die
Gemengelage an Beratungsbedarfen.

Die Ergebnisse der Kinder- und Jugendbefragung haben aufgezeigt, dass bestehende
Problemlagen bzw. Unterstitzungsbedirfnisse oftmals multipel auftreten und
grundsatzlich vielfdltig sein konnen (siehe Kapitel 4.7, S.89). Die Kinder- und
Jugendarbeit ist grundsatzlich gut dazu in der Lage, den hilfesuchenden jungen
Menschen entsprechende Unterstitzung zu bieten (siehe Kapitel 4.8, spezifisch S. 98),
jedoch sind einerseits Kapazitaten begrenzt und andererseits nicht immer passgenaue

10| andratsamt Vogtlandkreis (2024b): Zuarbeit Orbit — Ubersicht Jugendeinrichtungen (MaRnahmen,
Zielgruppen, Schwerpunkte). Ubermittelt durch das Landratsamt.

 Im Prif- und Analyseauftrag 2021/22 hat ORBIT dafir pladiert, die Kommunale Kinder- und
Jugendpauschale des Vogtlandkreises mit Férderfonds zu ersetzen, die einen konkreten Bezug zur
Jugendhilfeplanung durch inhaltliche Schwerpunktsetzung erméglichen. (ORBIT e. V. (2022): S. 59-60.)
Diese Empfehlung ist an dieser Stelle zu bekréftigen.

2 Vogtlandkreisjugendring (2023): S. 7-8.
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Kompetenzen zur Problembehandlung vorhanden. Fur gewisse Situationen, in denen
sich Kinder und Jugendliche befinden, bendtigt es dedizierte Hilfsangebote, die sich
effektiver um die Behandlung der Problemlagen kimmern konnen, als dies der eher
breit angelegte Unterstitzungsauftrag der Kinder- und Jugendarbeit vorsieht.

Es bendtigt also eine thematisch breite und niedrigschwellig zugangliche
Beratungsstruktur fir junge Menschen, eingebettet in das allgemeine System der
Kinder- und Jugendhilfe. Die in der Analyse bericksichtigten Ubersichten zur
Angebotsstruktur®*3  legen den Schluss nahe, dass es an Kinder- und
Jugendberatungsangeboten fehlt, wobei die Bedarfsabdeckung mithilfe der
vorliegenden Bedarfsermittlung nicht spezifisch festgestellt werden kann, da der Fokus
auf die Arbeitsfelder der §§ 11 und 12 SGB VIl sowie einen Teil des § 13 SGB VIl liegt
und Jugendberatung auch in einigen anderen Paragraphen des SGB VIII eine Rolle
spielt. In der Weiterentwicklung des Unterstitzungsangebots ist das Gesamtsystem
der Kinder- und Jugendhilfe zu bericksichtigen und klar zu differenzieren, welche
Bereiche welche Hilfestellungen leisten konnen bzw. sollten. Die Kinder- und
Jugendarbeit muss die Mdglichkeit haben, auf spezialisierte Hilfsangebote verweisen
zu kdnnen.

Die Angebote der Kinder- und Jugendarbeit erreichen grundsdtzlich die Zielgruppen,
die sie erreichen sollten, mit Ausnahme von Menschen mit Behinderung.

Konzeptuell**4 und auf Basis der Aussagen der Fachkrdfte in deren Befragung erreichen
die Angebote die Zielgruppen, die sie erreichen sollen. u. a. auch aus Sicht der Teilhabe
benachteiligter junger Menschen (siehe Abbildung 84, S.127). Im Vergleich der
betreffenden Gruppen finden aber Menschen mit Behinderung weniger Zugang zu den
Angeboten der Kinder- und Jugendarbeit. Das Kinder- und Jugendstarkungsgesetz
sieht eine deutlich starkere Beachtung von Inklusionsmaf3nahmen auch in der Kinder-
und Jugendarbeit vor.?5 In dem Sinne deckt der Bestand der Angebotsstruktur diesen
spezifischen Bedarf nicht ab. Dieses Defizit ist den Fachkraften auch weitgehend
bewusst, wie sie in der Fachkraftebefragung zum Ausdruck bringen. Wie in Kapitel 4.12
(spezifisch S.126) beschrieben, sorgt die Kinder- und Jugendarbeit fir einen
Nachteilsausgleich und damit die Starkung von Teilhabe. Von dieser Funktion sollten
alle Kinder und Jugendlichen gleichermafRen profitieren kénnen. Fir eine starkere
Inklusion von Menschen mit Behinderung in die Angebotsstruktur bedarf es also einer
zielstrebigen Strategie.

*3 Landratsamt Vogtlandkreis (2021a).
4 | andratsamt Vogtlandkreis (2024b).
5 Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (2021).
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6 Handlungsbedarfe und -empfehlungen

Die in Kapitel 4 formulierten Feststellungen sowie der Abgleich mit dem Bestand in
Kapitel 5 zeigen Handlungsfelder auf, die im Grunde die Aufgabe fir zukinftige
Planungsprozesse beschreiben. Auch befinden sich dort bereits wichtige Facetten fur
die Gestaltung und das (Selbst-)Verstandnis der Angebote im Arbeitsfeld der Kinder-
und Jugendarbeit. Die Abdeckung der sich ergebenden Bedarfe ist nun Aufgabe der
MalRnahmenplanung. Die vorliegende Bedarfsermittlung fullt die grof3te Informations-
und Datenlicke aus, die zum Zeitpunkt der Betrachtung des Arbeitsfelds 2021/22
bestand. Den Entscheidungstrager*innen sollten nun mit beiden Berichtslegungen
ausreichend Daten, Auswertungen und Empfehlungen vorliegen, die Kinder- und
Jugendarbeit im Vogtlandkreis gut informiert weiterentwickeln zu kénnen.

In diesem Kapitel werden die Handlungsbedarfe noch einmal pragnant formuliert und
Empfehlungen ausgesprochen, die fir den Planungsprozess wichtige Impulse setzen
sollen. FUr das vollstaindige Verstandnis dieser Empfehlungen sind die oben
geschilderten Erkenntnisse und deren Herleitungen zentral.

Wichtig zu betonen ist dabei auch, dass es sich in der Abdeckung der Bedarfe um eine
Aufgabe handelt, die nicht ausschliefdlich im Aufgabenbereich der Kinder- und
Jugendarbeit bzw. der Jugendamtsverwaltung liegt. Vielmehr sind verschiedenste
Akteur*innen des gesamten Landkreises in die Pflicht zu nehmen, zur
Bedarfsabdeckung beizutragen:

e Planungsverantwortliche in der Landkreisverwaltung

e Trager, Angebote und Verbande in der Kinder- und Jugendarbeit und dariber
hinaus

e Kommunen mit deren politischen Verantwortungstrager*innen und Verwaltungen

e Landkreisverwaltung mit Landrat, Beigeordnetem, Beauftragten und
Amtsleitungen

e Kommunale Betriebe und Verbunde

e Kreisrat und Ausschisse

Die Jugendamtsverwaltung ist dazu angehalten, die notwendigen Verantwortlichenim
Landkreis zu einer kooperativen Bewaltigung der Bedarfsabdeckung einzuladen. Dafir
muss die Verwaltung auch durch die politischen Verantwortungstragenden befdhigt
werden. Dies wurde auch im Prif- und Analyseauftrag 2021/22 thematisiert.

Die Ubergeordnete Zielstellung der Handlungsbedarfe sind in den Kastchen formuliert.
Darunter folgen konkretere Vorschlage zu deren Erfillung.

16 ORBIT e. V. (2022): S. 90-91.
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Allgemeine Empfehlungen

Die Kinder- und Jugendarbeit im Vogtlandkreis bedarf einer Weiterentwicklung. Dabei
ist nicht absehbar, dass die Aufgaben des Arbeitsfelds durch eine Reduktion der zur
Verfigung stehenden Ressourcen erfillt werden kdnnen.

— Die Befunde und Handlungsempfehlungen des Prif- und Analyseauftrags 2021/22
sind weiterhin relevant. Sie sind im weiteren Planungsprozess unbedingt zu
bericksichtigen.

— Die festgestellten Bedarfe sind regelmaf3ig zu UGberprifen und deren Erfillung zu
evaluieren. Insbesondere fir Evaluationsprozesse kdnnen externe Partner hilfreich
sein, da sie eine Sicht von auf3en einbringen und so neue Impulse setzen kdnnen.

— Firjedes grofRere Angebotin der Kinder- und Jugendarbeit sollten mindestens zwei
sozialpadagogische Fachkrdfte eingestellt sein, um der Vielfalt der Aufgaben
gerecht zu werden (siehe auch Kapitel 5, spezifisch S. 136). Dachverbande in der
Jugendverbandsarbeit sollten mit ausreichend Stellen und Ressourcen ausgestattet
sein, um die Vereinslandschaft laufend weiterentwickeln zu konnen. Dies sollte in
Koordination mit den Flexiblen Jugendmanager*innen stattfinden, damit
Vereinsbildungen treffsicher sind.

— Das Flexible Jugendmanagement sollte nicht als ,Lickenfiller" eingesetzt werden,
das all diejenigen Aufgaben erfillt, die durch die anderweitige Angebotsstruktur
nicht abgedeckt sind. Es sollte eher als Koordinierungsstelle und
Weiterentwicklungsinitiator fur die in der Konzeption benannten Aufgabenfelder
verstanden sein. Die Flexiblen Jugendmanager*innen bendtigen dafir auch eine
gute Vernetzung in die Kommunen, in denen Vorhaben umgesetzt werden sollen
und die auch die Finanzierung von Mikroprojekten Ubernehmen sollten.
Gleichzeitig ist es sinnvoll, wenn genigend Befugnisse und Ressourcen vorhanden
sind, kleinere, unmittelbarere Vorhaben direkt vom Jugendmanagement
umzusetzen. Das Flexible Jugendmanagement kann gut mit der Idee der
Kompetenzteams aus dem Prif- und Analyseauftrag 2021/22 kombiniert werden,
indem das Management diese Teams koordiniert.**” Auch gibt es gute
Anknipfungspunkte der Flexiblen Jugendmanager*innen mit der Idee der
Kernzentren aus dem vergangenen Analyseprozess.*®

7 ORBIT e. V. (2022): S. 77-78.
18 ORBIT e. V. (2022): S. 45-50.

ORBIT.
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Freizeitaktivitdten und -winsche

Die Angebotsstruktur der Kinder- und Jugendarbeit muss der vorherrschenden Vielfalt
der Freizeitaktivitaten junger Menschen gerecht werden.

Damit dies gelingt, bedarf es regelmaldiger Bedurfniserhebungen sowie der
Befahigung der Angebote, Beteiligung und Selbstorganisation der jungen Menschen zu
fordern.

Den Vorlieben der jungen Menschen muss vorurteilsbewusst begegnet werden, bei
gleichzeitiger padagogischer Einordnung.

— Bedurfniserhebungen sollten regelmafRig stattfinden, um das Freizeitangebot
passgenau zu halten. Es wird empfohlen, spatestens nach drei Jahren oder infolge
von besonderen Ereignissen (z.B. Krisen wie die Corona-Pandemie) neu zu
erheben. Je kirzer die Abstande zwischen Erhebungen sind, desto gréfRer ist die
Moglichkeit, mit thematischen Schwerpunkten ins Detail zu gehen.

— Bedurfnisse in den Angeboten der Kinder- und Jugendarbeit zu erheben ist sinnvoll,
weil damit ortlich begrenzt zielgenaue Bedarfe ermittelt und erfillt werden kénnen.
Dafir missen die Trager Moglichkeiten entwickeln, diese in ihren Angeboten so zu
erheben, dass sie auch mit anderen Akteur*innen im Arbeitsfeld geteilt werden
kdnnen. Regelmafdige Austausch- und Vernetzungsangebote fur alle beteiligten
Akteur*innen sind dafir von Vorteil. 129

— Die Jugendhilfeplanung und die Fachkrdfte in den Angeboten sollten die
Studienlage im Arbeitsfeld im Blick haben, damit Entwicklungen bei den Kindern
und Jugendlichen erkannt werden und darauf angemessen reagiert wird.

— Beteiligungsformate sind als Chance zu begreifen, auf3erhalb von formalisierten
Erhebungen Bedirfnisse und damit Bedarfe zu erkennen.

— In den Budgets der Angebote ist ein fixer Anteil zur Unterstitzung von
Selbstorganisationsbestrebungen von jungen Menschen oder der kurzfristigen
Umsetzung bzw. Anschaffung von Freizeitangeboten sinnhaft. Lange
Genehmigungsprozesse sind zu vermeiden.12°

— Jungen Menschen sollte der Zugriff auf den im Prif- und Analyseauftrag 2021/22
empfohlenen Forderfonds gewdahrt werden.*?* Der Antragsprozess sollte dabei
simpel sein, bspw. mit einem einseitigen Formular mit kurzer Schilderung des
Vorhabens und der beabsichtigten Kosten sowie der Benennung von
Verantwortlichen. In den Angeboten der Kinder- und Jugendarbeit bzw. im
Flexiblen Jugendmanagement sollten Kapazitdten vorhanden sein, um den
Antragsprozess zu unterstitzen. Uber die Gewahrung der Antrdge kann ein Beirat,
der sich aus Akteur*innen der Kinder- und Jugendarbeit sowie Soziokultur
zusammensetzt, entscheiden.

9 ORBIT e. V. (2022): S. 91-93.
*2° ORBIT e. V.(2022): S. 64.
1 ORBIT e. V. (2022): S. 59-60.
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— Da die 14- bis 17-Jdhrigen am stdrksten unzufrieden sind mit ihrer Freizeit (siehe
Kapitel 3.2, S. 24), ist diese Gruppe starker von den Angeboten der Kinder- und
Jugendarbeit anzusprechen. Expliziten Fokus auf diese Altersspanne legt aktuell
nur ein Jugendtreff im Landkreis. 2

Sport, Bewegung und Vereinsaktivitdt

Der Vielfalt an ausgelbten und gewinschten Sport- und Bewegungsmaglichkeiten
muss Rechnung getragen werden.

Das Bedirfnis nach Bewegung sollte nicht immer in formalisierten Sportarten
befriedigt werden missen. Sport und Bewegung muss fur die jungen Menschen auch
ohne Vereinsmitgliedschaft moglich sein.

Die Freizeitangebotsstruktur muss eine hohe Offenheit und niedrigschwellige
Zuganglichkeit der Orte und Angebote fir Sport und Bewegung gewahrleisten.

— FUr Kinder und Jugendliche koénnen Nutzungskonzepte fir vom Landkreis
getragene bzw. Uber die Vereinsstruktur geférderte Sportstatten festgeschrieben
werden, die mit dem Jugendhilfeausschuss abgestimmt sind. Idealerweise sind die
Interessen von Kindern und Jugendlichen in der Sportentwicklung und in
entsprechenden Planen bericksichtigt, die von den entsprechenden Stellen im
Landratsamt erstellt werden. Eine Kooperation mit dem Kreissportbund, spezifisch
der Sportjugend, ist dabei sinnhaft. Insbesondere meint dies die Bericksichtigung
von sich zu Erwachsenen unterscheidendem Nutzungsverhalten und der Beachtung
von Jugendsportarten. Sportmdglichkeiten kénnen dabei nicht immer nach
draul3en verlagert sein, da es Alternativen bei Schlechtwetter oder in den kalten
Jahreszeiten braucht.

— Angeboten der Kinder- und Jugendarbeit konnten bspw. zwei Mal wochentlich
Hallenzeiten eingeraumt werden, sodass die Besucher*innen der Angebote auch
erweiterte Sportmdglichkeiten erhalten. Dazu muss eine Kooperation zwischen
Tragern der Kinder- und Jugendarbeit und den Kommunen und den Sportvereinen
zustande kommen.

— Angebote der Kinder- und Jugendarbeit sollten Sportgerdte zur kostenfreien
Ausleihe bereitstellen.

— Das Aufstellen von Verleihstellen fir Sportgerate ist eine sinnhafte Moglichkeit,
ohne viel Personalaufwand und zu breit aufgestellten Verfigbarkeitszeiten
ungebundene Sportangebote zu schaffen. Zugriff zu den Verleihstellen kann man
bspw. Uber eine App erhalten. Die Verleihstellen sollten von den Kommunen in
Kooperation mit Sportvereinen betreut werden.%

— Um die Bedarfsgerechtigkeit 6ffentlicher Sport- und Spielstatten zu bewerten,
kdnnen diese in einem Beteiligungsformat mit Kindern und Jugendlichen begangen

22 | andratsamt Vogtlandkreis (2024b): S. 1.
3 Bayerischer Landes-Sportverband e.V.. ReStart - Sport bewegt Deutschland.
https://www.blsv.de/news/restart-sport-bewegt-deutschland/, abgerufen am 09.09.2024.

ORBIT.
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werden, um deren Beurteilung und Winsche zur konkreten Statte einzuholen bzw.
mit ihnen gemeinsam die Statte umzugestalten. Diese Formate kdnnten vom
Flexiblen Jugendmanagement, von Angeboten der Kinder- und Jugendarbeit oder
den Kommunen organisiert werden.

— Um eine exakte Bewertung der Platzierung der einzelnen Sport- und Spielstatten
machen zu kdnnen, kann das Einzugsgebiet der Statten bestimmt und Uber das
Geoinformationssystem bzw. Melderegisterdaten eine Karte erstellt werden, wie
viele Kinder und Jugendliche Zugang zu welcher Statte haben und wie viele keinen
Zugang zu solchen Statten haben. Gleichzeitig wird empfohlen, alle Sport- und
Bewegungsangebote, inkl. 6ffentlicher Statten, auf einer Plattform zu registrieren
und Uber Karten anschaulich auffindbar zu machen, damit junge Menschen die
Angebote besser wahrnehmen konnen. Dazu gehort auch die Einbindung von
Vereinsangeboten oder Kursen.24

Vergemeinschaftung

147

Junge Menschen missen die Méglichkeit haben, mit Gleichaltrigen in Gemeinschaft
aufzuwachsen, mit Anderen aktiv zu sein sowie ihre Freundschaften zu pflegen.

Die BedUrfnisse, sowohl in der Offentlichkeit als auch in Rickzugsraumen unter sich zu
sein, bendtigen zur selben Zeit Bericksichtigung. Angebote der Kinder- und
Jugendarbeit fillen diese Funktion gleichzeitig aus. Das Angebot des offenen Treffs zur
Vergemeinschaftung der jungen Menschen darf nicht eingeschrankt werden.

Die Angebotsstruktur der offenen Kinder- und Jugendarbeit muss fir moglichst viele
junge Menschen attraktiv sein. Hinderungsgrinde fir einen Besuch sind abzubauen.

Jungen Menschen muss es moglich sein, sich offentlich den Sozialraum, in dem sie
leben, anzueignen. Dazu gehort eine Verbesserung des Sicherheitsempfindens in
Plauen.

Junge Menschen haben einen Anspruch darauf, sicher ,Feiern" zu kdnnen und ein
Nachtleben auszuleben.

— Wie im Prif- und Analysesauftrag 2021/22 geschildert, funktioniert laut den
Fachkraften die Gewinnung neuer Besucher*innen fir die offenen Treffs am besten
durch Aktivitatenprogramme oder Veranstaltungen.??> Den Einrichtungen mit
offenen Treffs sollten genigend Mdoglichkeiten gegeben werden, ihr Angebot zu
bewerben und mittels gesonderter Angebote auf sich aufmerksam zu machen, da
sie ideale Raumlichkeiten fir junge Menschen bieten, sich zu vergemeinschaften.

— Insofern Verdrangungsprozesse zwischen Gruppen an jungen Menschen in den
offenen Treffs stattfinden bzw. die Besetzung mancher ,Cliquen" von den Treffs

24 Fir einen Eindruck, wie dies umgesetzt werden kann, siehe Stadt Jena (2022): Fortschreibung
Netzplan Kommunale Spielplatze. https://sessionnet.owl-it.de/jena/bi/voooso.asp?__kvonr=
11241&smcspf=4, abgerufen am 16.09.2024, z. B. Dokumente 4.12 und 4.23.

25 ORBIT e. V. (2022): S. 63.
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abschreckend auf andere Kinder und Jugendliche wirken, missen die Angebote
entgegenwirken, ohne die bestehenden Besucher*innen aus dem Treff zu
verdrangen.*?® Unter Umstanden bendtigen die Angebote dazu eine rdumliche
Umgestaltung, was von den Tragern zu prifen ist. Angebote kdnnen sich aber auf
bestimmte Zielgruppen konzentrieren. In der Gesamtschau der Angebotsstruktur
ist von der Jugendhilfeplanung darauf zu achten, dass Konzentrationen auf
Zielgruppen (bspw. Altersgruppen) nicht dazu fUhren, dass Licken fir andere
Gruppen entstehen.

— Schulkooperationen sind als Chance zu nutzen, um die Angebote der Kinder- und
Jugendarbeit bekannter und zuganglicher fir junge Menschen zu machen.
Schulkooperationen konnen bspw. regelmal3ige Besuche von Einrichtungen durch
Schulklassen sein oder Schulprojekte bzw. -projekttage, die in den Einrichtungen
stattfinden.?” Fir die Sinnhaftigkeit einer solchen Zusammenarbeit missen die
Schulleitungen sensibilisiert werden.

— Zu prifenist, inwiefern Schulrdumlichkeiten (innen und auf3en) auch aul3erhalb von
Unterrichtszeiten fir Kinder und Jugendliche verfigbar gemacht werden konnen,
bspw. durch Kooperationen mit Angeboten der Kinder- und Jugendarbeit oder
einem Ausbau des Angebots der Schulsozialarbeit. Insbesondere in landlichen
Regionen, in denen sich die jungen Menschen nach der Schule in ihren Dorfern
vereinzeln, ware dies eine naheliegende Mdglichkeit, Freundschaften pflegen zu
kdnnen. Regelungen, die die Nutzung von Schulgebduden und -geldnden festlegen,
sollten dahingehend von den zustandigen Amtern auf hochstmoglich flexible
Nutzung hin geprift werden.

— Den Angeboten bzw. freien Tragern wird nahegelegt, ihre AuRendarstellung bzw.
die Bewerbung ihrer Angebote auf eine mdglichst breite Ansprache zu prifen,
damit das Abschreckungspotential gewisser Asthetik oder
Betatigungsmoglichkeiten gering gehalten wird. Eine Konzentration auf
Charaktertypen ist nur dann moglich, wenn es ausreichend Angebote in der
Angebotsstruktur insgesamt gibt.

— Insofern verlassene Orte in der Offentlichkeit (,Lost Places*) von den jungen
Menschen genutzt werden und diese Treffpunkte bekannt sind, sollten diese, wenn
moglich, fir und mithilfe von jungen Menschen ,restauriert" werden, also die
sichere Nutzung hergestellt werden. Insbesondere den aufsuchenden Angeboten
sollten solche Treffpunkte bekannt sein bzw. werden. Die Mobile Jugendarbeit
bendtigt fur diese Umgestaltung die Zustimmung und (finanzielle) Unterstitzung
der Kommunen.

— Die Beleuchtung und Zuganglichkeit von Parks und anderen offentlichen Platzen
auch zu Abend- und Nachtstunden sollte von den Kommunen in Kooperation mit
Angeboten der Kinder- und Jugendarbeit geprift werden, damit den Kindern und
Jugendlichen mehr Moglichkeiten zur Vergemeinschaftung geboten sind.

26 ORBIT e. V. (2022): S. 63-64.
27 Meyer; Rahn (2020a): S. 94-96.
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Insbesondere wichtig ist dies im Umkreis der Einrichtungen der Kinder- und
Jugendarbeit.

— Das Sicherheitsempfinden in Plauen kann durch eine Starkung der aufsuchenden
Angebote und gezielten sozialpddagogischen Projekten in konfliktbehafteten
Zonen erhoht werden. Dazu gehort auch eine Revitalisierung von Orten durch die
Kommunen, die von der Allgemeinheit der Birger*innen verlassen wurden und von
einzelnen Gruppierungen oder ,Cliquen® besetzt sind. Die Rickkehr der
allgemeinen Offentlichkeit zu solchen Orten erhéht die Sicherheit.

— Von Anwohner*innen als stérend empfundene Kinder und Jugendliche in
offentlichen Raumen sollten, statt verdrangt zu werden, in die
gemeinwohlorientierte Pflege des von ihnen besetzten Raums von kommunalen
Akteur*innen oder Fachkraften der Kinder- und Jugendarbeitinvolviert werden. Im
Umgang mit Konflikten ist also auf kooperative statt konfrontative Ansatze zu
setzen.

— Zum ,Feiern" sollten fur Kinder und Jugendliche Angebote eingerichtet werden.
Empfohlen wird eine etwa vierteljahrliche Feier explizit fir junge Menschen mit
dazugehdrigen Konzeptionen im Hinblick auf Awareness, Safe Spaces und
Mobilitatskonzepten. Das Angebot sollte sicherstellen, dass es klare Regelungen
zum Umgang miteinander, Rickzugsraume bei Unwohlsein und Fahrdienste zum
sicheren Hin- und Heimkommen gibt. Eine Feier sollte fir alle Interessierten im
gesamten Vogtlandkreis zuganglich sein. Die Austragungsorte konnenim Laufe des
Jahresrotieren. Eine Kooperation mehrere Trager der Kinder- und Jugendarbeit mit
Akteur*innen der soziokulturellen Szene ist fir eine gelingende Veranstaltung
dringend empfohlen.

— DieKinder-und Jugendarbeit, insbesondere die Jugendverbande, solltenbei Feiern,
die sich nicht nur an junge Menschen richten, Prasenz zeigen. Einerseits dient dies
der Inklusion der Kinder- und Jugendarbeit in die Kommune, der Bewerbung der
Angebote und somit der Nachwuchsgewinnung und andererseits der Sicherheit der
jungen  Menschen, da sie dadurch  Ansprechpartner*innen  und
Rickzugsmaoglichkeiten im Falle von Konflikten oder Unwohlsein erhalten.

Modbilitat

Die Mobilitat junger Menschen muss gewahrleistet sein, damit sie Angebote in
Anspruch nehmen und ihre soziale Integration sichern konnen. Insbesondere in
|andlichen Gebieten missen lange Wegstrecken zuricklegbar sein.

Selbststandigkeit in der Mobilitdt der jungen Menschen ist zu fordern. Dies ist wichtig
zur Personlichkeitsentwicklung und Teilhabesicherung.

Die Angebotsstruktur muss in der ortlichen Platzierung und inhaltlichen Gestaltung
beriGcksichtigen, dass es teilweise hohe Mobilitatshirden gibt.

— Alle Moglichkeiten, den &ffentlichen Nahverkehr fir Kinder und Jugendliche zu
starken, attraktiver zu gestalten und die Verbindungen auszubauen sind zu nutzen,
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da es das bestgeeignetste Mittel ist, fir sie selbstandige Mobilitat zu gewahrleisten.
Indem Sinne sind die ,PlusBus"- und , TaktBus"-Verbindungen zu bewahren und bei
Mdglichkeit auszubauen. Insbesondere ist zu empfehlen, dass diese Verbindungen
auch Haltestellen in der Nahe der Angebote der Kinder- und Jugendarbeit haben,
um Umstiege geringzuhalten. Eine Ausweitung in die Abend- und Nachtstunden
sowie am Wochenende ist zu empfehlen. Hierfir bendtigt es eine Kooperation
zwischen Jugendhilfeplanung, Verkehrsbetrieben und Kommunen.

— Wenn Angebote geplant werden, muss immer auch deren Anbindung an den
offentlichen Nahverkehr bericksichtigt werden. Mitunter konnen kleinere
Verlegungen von Haltestellen oder Linienverlaufen grof3e Wirkungen im Hinblick
auf die Anbindung der Angebote erzielen. Verbindungen bzw. Taktungen von
Linien sollten mit den Offnungszeiten bzw. Veranstaltungszeiten der Angebote
abgestimmt sein. Eine Involvierung der Jugendhilfeplanung in die
Mobilitatsplanung ist dafir sinnvoll.

— Es wird empfohlen, trotz einem aktuell geringfigig ausgepragten Wunsch danach
(siehe Abbildung 53, S.78), ein Pilotprojekt in einem Angebot der Kinder- und
Jugendarbeit zu starten, dass die Beférderung der jungen Menschen zum und weg
vom Angebot anbietet. Nach einer langeren Laufzeit (mindestens ein Jahr) ist zu
prifen, ob das Projekt ausgeweitet oder eingestellt wird.

Internetnutzung

Die Internetnutzung junger Menschen muss differenziert und vorurteilsbewusst
betrachtet werden. Sie ist nicht grundsatzlich zu unterbinden, sondern padagogisch
einzuordnen.

Der Internetnutzung aus einem Mangel an alternativen Beschaftigungsmaoglichkeiten
ist durch eine attraktive Angebotsstruktur zu begegnen.

Die jungen Menschen benétigen sozial- und medienpadagogische Unterstitzung, um
sich vor Gefahren im Internet zu schitzen.

— Aufgrund der weiten Verbreitung der Internetnutzung (Abbildung 30, S. 41) sowie
digitaler Spiele (Abbildung 19, S. 31) bei Kindern und Jugendlichen, ist es sinnhaft,
solche Angebote in die Angebotsstruktur aufzunehmen. Besonders im Hinblick auf
kommunikative Angebote muss das Potential des Internets genutzt werden. Zu
fixen Zeiten kdnnen Fachkrafte Uber Chats ansprechbar sein. Beratungsangebote
sollten auch verstarkt digital zur Verfigung stehen. Beteiligungsformate oder die
allgemeine Involvierung der Nutzer*innen von Angeboten in die
Angebotsgestaltung kénnen ebenso durch digitale Plattformen oder
Kommunikationsmittel verstarkt werden. Moglichkeiten, digitale Spiele zu spielen,
sollten vorgehalten werden, bei gleichzeitiger padagogischer Kontrolle Gber deren
Inhalte und Nutzungsarten.

— Medienpadagogische Ansdtze sind in die Angebote zu inkludieren, um Gefahren,
die von Internet- und Mediennutzung ausgehen, im Sinne des erzieherischen
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Kinder- und Jugendschutzes abzuwenden. Welche Ansatze dazu geeignet sind,
muissendie Angebote fir sich priifen. Externe Partner kdnnen unterstitzen, falls die
Kompetenzen in den Angeboten fehlen.

— Eine Schwerpunktsetzung auf die Ausweitung der Medienkompetenzen junger
Menschenim Vogtlandkreis sollte programmatisch stattfinden (siehe auch Fuf3note
111, S. 141).

Vereinzelung

Der unfreiwilligen Vereinzelung kann mit zuganglichen
Vergemeinschaftungsmoglichkeiten begegnet werden. Dabei sind soziodkonomisch
bedingte Differenzen in verfigbaren (sozialen) Ressourcen zu bericksichtigen.

In der Bewertung der Corona-Zeit braucht es eine Bearbeitung von dort entstandenen
neuen sozialen Dynamiken, die zu Vereinzelung und fehlender sozialer Integration
fuhren.

Vereinsamte junge Menschen bendtigen eine gezielte Hilfestellung sowie einladende
Angebote der Kinder- und Jugendarbeit, um positive soziale Erfahrungen machen zu
kénnen.

— Denjenigen jungen Menschen, die unfreiwillig vereinzelt sind, kann mit gezielter
Ansprache durch Schulsozialarbeit*innen oder Lehrer*innen die Inanspruchnahme
der Angebote der Kinder- und Jugendarbeit nahegelegt werden. Schichterne,
angstliche oder durch verschiedene Problemlagen belastete Schiler*innen die sich
unter Umstanden in AufRenseiterrollen wiederfinden, sollten den in Schule Tatigen
auffallen. Dabei ist die Freiwilligkeit der Inanspruchnahme stets zu wahren. Das
gesamte Personal an Schulen muss dafir sensibilisiert sein und auch das Angebot
der Kinder- und Jugendarbeit in den Regionen kennen. Dafir bendtigt es
ausreichend Vernetzungsmaoglichkeiten zwischen Schulen und Tragern der Kinder-
und Jugendarbeit.

— Kindern und Jugendlichen, die wenig bis keinen Anschluss an Gleichaltrige finden,
aber in die Angebote der Kinder- und Jugendarbeit kommen, muss besondere
Aufmerksamkeit durch die Fachkrafte gewidmet werden, damit sie zur moglichst
selbstandigen Kontaktknipfung ermachtigt sind.
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Unzufriedenheit und Sorgen

Unzufriedenheiten und Sorgen, die durch die Beschaftigung junger Menschen mit der
individuellen Personlichkeitsentwicklung und sozialen Stellung aufkommen, sind in
ihrer Bedeutung fur die Kinder und Jugendlichen nicht zu unterschatzen.

Dass auch junge Menschen von gesellschaftlichen und politischen Entwicklungen
betroffen sind, bedarf Bericksichtigung. Sie sind darin zu unterstitzen, die laufenden
Diskurse einordnen zu kdnnen.

Den negativ gepragten Haltungen der jungen Menschen zu ihren Zukunftsaussichten
ist mit Selbstwirksamkeitserfahrungen und einem Aufgreifen der zugrundeliegenden
Sorgen zu begegnen.

Junge Menschen sind mit ihren Unzufriedenheiten gleichwertig zu Erwachsenen und
bedirfen besonderer Aufmerksamkeit. Das Alterwerden hebt die Auswirkungen oder
negativ verarbeitete Frustrationen nicht auf.

Insofern Erfahrungen in der Corona-Zeit fir einzelne junge Menschen eine Rolle
spielen, kénnen diese aufgegriffen und bearbeitet werden.

— Damit die Fachkrafte in der Kinder- und Jugendarbeit die Unzufriedenheiten und
Sorgen junger Menschen mit ihnen bearbeiten kdnnen, missen die Fachkrafte
selbst mdglichst sorgenfrei und zufrieden sein. Tragen sie selbst Frustrationen vor
sich her, potenziert sich moglicherweise die negative Stimmung. In dem Sinne ist
es unmittelbar fUr die jungen Menschen forderlich, wenn die Fachkréfte in stabilen
Arbeitsverhaltnissen tatig sind und ein gutes Arbeitsklima mit gegenseitiger
Unterstitzung und Supervision vorherrscht.*28

— Der Austausch zu politischen Themen kann in den Angeboten der Kinder- und
Jugendarbeit gefordert werden, indem dafir dedizierte Gesprachsangebote
eingerichtet werden, um den Kindern und Jugendlichen die Méglichkeit zu geben,
aktuell im offentlichen Diskurs stehende Themen anzusprechen. lhnen soll damit
deutlich werden, dass es auch erwiinschtist, Gber solche Themen zu sprechen, auch
wenn sie selbst das GefUhl haben, nicht ausreichend informiert zu sein. Zur
Gestaltung dieser Gesprache sollten fir die Fachkrafte bzw. gemeinsam mit ihnen
Leitlinien entwickelt oder Fortbildungen angeboten werden, damit die
sozialpadagogische Qualitat der Gesprache und ein auf moglichst selbststandiger
Meinungsbildung basierender Ablauf gewahrleistet ist.

128 ORBIT e. V. (2022): S. 77 u. 60-78.
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Unterstiitzung und Hilfestellung

Insbesondere junge Menschen, die nicht auf ein stark ausgepragtes soziales
Unterstitzungsnetzwerk zurickgreifen kdnnen, benotigen geforderte
UnterstUtzungs- und Hilfsangebote. Diese missen ausreichend verfigbar und
niedrigschwellig zuganglich sein.

Die jungen Menschen sind darin zu unterstitzen, Selbsthilfekompetenzen zu
entwickeln. Dazu gehort der Aufbau eines sozialen Netzwerks sowie padagogische
Maf3nahmen zur Kompetenzentwicklung.

Die Angebote der Kinder- und Jugendarbeit dirfen in ihrer Funktion,
Unterstitzungsleistungen anzubieten, nicht beschnitten werden. Dafir braucht es
ausreichend professionelle Ressourcen und Zeit fir Beziehungsarbeit.

Die Kinder- und Jugendarbeit kann in der Gestaltung ihrer Hilfsfunktion auf positive
Strategien der jungen Menschen zurickgreifen.

Ein gut verbundenes und allen in der Kinder- und Jugendarbeit bekanntes Netzwerk an
UnterstiUtzungsangeboten ist aufzubauen bzw. aufrechtzuerhalten.

— Grundsatzlich benodtigen die Fachkrafte in den Angeboten ausreichend Zeit fir eine
erfolgreiche Beziehungsarbeit mit den jungen Menschen. Es ist das Fundament fir
gelingende Unterstitzung.

— Das Beratungsangebot speziell fir Kinder und Jugendliche im Vogtlandkreis ist
insgesamt auszubauen. Dabei ist eine multiprofessionelle Aufstellung von
Angeboten wichtig, damit die verschiedenartigen Problemlagen Bearbeitung
finden konnen. Zwischen Jugendhilfeplanung und freien Tragern muissen die
genauen Angebotsbedarfe in den einzelnen Regionen ausgelotet werden.

— Schulsozialarbeit bildet eine gute Erganzung zur Kinder- und Jugendarbeit. Daher
empfiehlt es sich, dieses Handlungsfeld immer gemeinsam mit der Kinder- und
Jugendarbeit zu betrachten. Zwar umfassten weder der aktuelle noch der Prif- und
Analyseauftrag 2021/22 eine Untersuchung des Feldes, trotzdem soll auf einige
Erfolgsmerkmale hingewiesen werden. Schulsozialarbeit istimmer dann besonders
wirksam, wenn sie flachendeckend an allen Schulen etabliert ist. Die Fachkrafte
bendtigen dabei Bedingungen, die den Beziehungsaufbau vor Ort fordern. Daher
wird empfohlen, die Aufteilung von Schulsozialarbeiter*innen auf mehrere Schulen
zu vermeiden, da Fachkrafte, die ihre Arbeitstatigkeit auf mehrere Arbeitsstellen
aufteilen missen bzw. wenigerals 30 Stundeninder Woche arbeiten, einen deutlich
hoheren Anteil ihrer Arbeitszeit auf organisatorische Tatigkeiten als auf
Angebotsgestaltung verwenden.?9

— Zudem sollten die Wirkungen der Schulsozialarbeit im Vogtlandkreis evaluiert
werden, um die Angebote noch besser mit den anderen Feldern der Kinder- und
Jugendhilfe zu verzahnen. Durch eine umfangreiche Einbindung der Schiler*innen

29 ORBIT e. V. (2014): S.15u. 23.
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sowie der Schulsozialarbeiter*innen in die Evaluation kann ermittelt werden,
welche Bedarfe in diesem Arbeitsfeld vorherrschen und wie das Feld
weiterentwickelt werden kann.

— Damitdie jungen Menschen ausreichend dazu in der Lage sind, sich selbst zu helfen
und ihr Umfeld positiv-wirksam einzuordnen, bedarf es mehr Angebote zur
Kompetenzentwicklung mit erfahrungs- und selbstwirksamkeitsorientierten
Ansdtzen. Es ist zu prifen, inwiefern die Trager dazu in der Lage sind, dies in
ausreichendem Ausmald umzusetzen. Ein Ruickgriff auf externe Partner bzw.
Projekte ist dabei in Erwagung zu ziehen.

— FUr alle in der Kinder- und Jugendarbeit Tatigen, also sowohl haupt- und
ehrenamtliche, sollten Arbeitshilfen entwickelt werden, die der zielfihrenden
Vermittlung von Kindern und Jugendlichen mit Hilfebedirfnissen dienlich sind.
Dazu gehort eine ausreichende Vernetzung aller Tatigen.

— Auch sollten Kinder- und Jugendschutzkonzepte in allen Einrichtungen entwickelt
werden. Deren Entwicklung muss in partizipatorischen Prozessen zwischen
Verwaltung und Tragern angegangen werden, um die Qualitat der Konzepte zu
gewabhrleisten. Sie sollten so formuliert sein, dass sie eine moglichst praxisnahe
Hilfestellung fUr die im Feld Tatigen sind.

— Die Verfugbarkeit und Kapazitdten psychotherapeutischer Platze fir junge
Menschen sind zu prifen.

Bleibeperspektiven

Der Wunsch von jungen Menschen, in der Region zu bleiben, sollte als Chance gewertet
werden, dauerhafte Abwanderungen zu vermeiden.

Neben Ubergeordneten wirtschaftlichen und infrastrukturellen Bedingungen kann die
Jugendhilfeplanung einen Beitrag dazu leisten, den jungen Menschen Perspektiven in
der Region zu geben, indem eine attraktive Angebotsstruktur besteht.

Fehlendes Wohlbefinden und mangelhafte Aneignung des Sozialraums sind als
Ursachen fir Abwanderung zu bekampfen.

Integration in die Angebotsstruktur durch Engagement und Beteiligungsmalinahmen
muissen als Standortfaktoren zur Bindung junger Menschen an die Region begriffen
werden.

— Die Kinder- und Jugendarbeit braucht ausreichend Bericksichtigung in ihrer Rolle
zur Standortsicherung durch das Landratsamt. Dadurch, dass die Angebote die
Beteiligung und Aneignung in den Sozialrdumen férdern, sind sie ein wichtiges
Glied zur Bindung junger Menschen an die Region.

— An den Interessen und Lebenswirklichkeiten der Kinder und Jugendlichen
ausgerichtete Ausbildungs- und Arbeitspldtze sind zu fordern bzw. sind
Unternehmen darin zu unterstUtzen, auch fir junge Menschen attraktiv zu sein.
Dazu gehort mitunter eine Lockerung starrer Arbeits- und Organisationsformen,
um die Zusammenarbeit jungerer und alterer Mitarbeiter*innen harmonisch und
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auf Augenhdhe zu gestalten. Die Ausbildungsplatze missen gute
Arbeitsbedingungen fir junge Menschen bieten. Unternehmen sowie Kammern
sind dafir auch im Eigeninteresse zu sensibilisieren. Die Etablierung eines
Arbeitskreises ,Jugend und Wirtschaft" (sofern vergleichbares noch nicht
vorhanden ist), kann dies befordern.

— Kooperationen zwischen Ausbildungsbetrieben und der Kinder- und Jugendarbeit
kdnnen im Sinne der beruflichen Orientierung dazu beitragen, jungen Menschen
die moglichen Perspektiven im Landkreis naherzubringen. Dazu konnen
beispielsweise Betriebe in die Angebote eingeladen werden, damit
Mitarbeiter*innen von ihrer Arbeit berichten oder die jungen Menschen kénnen mit
den Fachkraften Betriebe besuchen und die Arbeit ausprobieren.

— Diejenigen, die kurzfristig zu Bildungszwecken wegziehen, aber bspw. durch eine
Meldung eines Zweitwohnsitzes noch im Vogtlandkreis verankert sind, konnen
explizit angeschrieben werden, um ihnen Berufsorientierungsstellen oder
-beratungen anzubieten, die ihnen die bestehenden Mdglichkeiten im Landkreis
aufzeigen. Entsprechende Institutionen (z.B. [IHK, HWK, kommunale
Verwaltungen) sollten diesbeziglich ihre Kommunikationsweise auf die
Attraktivitat fir Kinder und Jugendliche prifen und ggf. anpassen. Das Potential
der regionalen Bindung der jungen Menschen ist so auszuschopfen.

Beteiligung

Eine lebhafte Beteiligungskultur fir junge Menschen ist im Landkreis zu etablieren.

Bei jungen Menschen muss ein Bewusstsein fir Mitsprachemdglichkeiten und deren
Sinnhaftigkeit entstehen, indem Beteiligungsmaflinahmen wirksam sind und durch
tatsachliche Entscheidungskraft positive Erfahrungen gemacht werden.

Beteiligungsmalinahmen kénnen von den Beteiligungspraktiken in Angeboten der
Kinder- und Jugendarbeit lernen. Dort ist Beteiligung, auch den gesamten Sozialraum
betreffend und bis hin zur Selbstorganisation weiter zu fordern.

BeteiligungsmafRnahmen sind niedrigschwellig zu gestalten. Die Mdglichkeiten fur
junge Menschen, mitzuentscheiden, sollten sich an den fir sie wichtigen Themen
orientieren.

Dem Gefihl einer mangelnden politischen Reprasentation der jungen Menschen muss
entgegengewirkt werden, bspw. durch Kontaktmaoglichkeiten von jungen Menschen
mit Politiker*innen in den Angeboten der Kinder- und Jugendarbeit.

— Es wird dem Vogtlandkreis empfohlen, eine Beteiligungsstrategie fir Kinder und
Jugendliche zu entwickeln. Die Entwicklung dieser Strategie sollte in einem
gemeinsamen Arbeitsprozess der Verwaltung, der Trager sowie kommunaler
Vertreter*innen und unter Einbezug des Jugendhilfeausschusses stattfinden. In
dieser Beteiligungsstrategie sind die Ziele der zu etablierenden Beteiligungskultur
klar zu benennen und geeignete MalRnahmen festzusetzen, wie diese erreicht
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werden konnen. Damit erlangen die Angebote der Kinder- und Jugendarbeit sowie
die Jugendhilfeplanung den notwendigen Handlungsspielraum, um die Beteiligung
junger Menschen an der Gestaltung ihrer Sozialraume voranzutreiben.

Um die Beteiligungsbestrebungen zu initiieren, bedarf es einem klaren Bekenntnis
der Landkreisverwaltung sowie der Kommunen, dass es gewinscht ist, die jungen
Menschen in den Belangen, die sie betreffen, mitentscheiden zu lassen. Dieses
Bekenntnis muss den Kindern und Jugendlichen glaubhaft vermittelt werden, damit
sie zur Teilnahme an Beteiligungsmafénahmen motiviert sind.

Beteiligungs- und Selbstorganisationsbestrebungen junger Menschen brauchen
eine Toleranz zum Scheitern. Weitere Entscheidungstrager*innen in Verwaltung,
Kommunen und Angeboten missen sich darauf einlassen, dass bei der
Verantwortungsibernahme von jungen Menschen auch etwas nicht gelingen kann.
Esist wichtig fUr die Kinder und Jugendlichen, dieses Scheitern zu erfahren und sich
daraus weiterzuentwickeln. Das Potential fir junge Menschen, auf
zivilgesellschaftliches Handeln ausgerichtete Sozialkompetenzen durch positive
Beteiligungserfahrungen zu erwerben, sollte nicht unterschatzt werden.3°

Das Flexible Jugendmanagement sollte darin befdhigt sein, kleinere Vorhaben
junger Menschen, die an die Jugendmanager*innen herangetragen wurden, direkt
umzusetzen. Sie sollten aber nicht alleinig dafur verantwortlich sein, die Beteiligung
im Vogtlandkreis voranzutreiben. Sie sind dabei auf die Kooperationsbereitschaft
und Budgetierung verschiedenster Stellen angewiesen, insbesondere von
Entscheidungstrager*innen in den Kommunen, in denen Vorhaben umgesetzt
werden sollen. Die Beteiligung im Vogtlandkreis zu férdern ist also eine Aufgabe,
die alle Akteur*innen im Arbeitsfeld, in Verwaltung, bei Tragern und Kommunen
fordert. Die Jugendmanager*innen konnen gut als Koordinator*innen und
Vermittler*innen der Projekte junger Menschen eingesetzt werden und kénnen
Ideen entwickeln, welche Beteiligungsformate sinnhaft sind.
Beteiligungsmalinahmen und die Vorhaben junger Menschen sollten
offentlichkeitswirksam begleitet werden, z.B. in Kommunikationsmitteln des
Landratsamts oder der Kommunen. Dies fordert ihr Gelingen, da unter Umstanden
UnterstUtzung der erweiterten Birger*innenschaft oder der Vereinslandschaft
kommt. Auch steigert es die Legitimation der Vorhaben, motiviert die Beteiligten
zum Fortschreiten und inspiriert moglicherweise andere junge Menschen, mitihren
Ideen Ansprechpartner*innen zu finden.

Eine Plattform fur junge Menschen und Akteur*innen im Arbeitsfeld, in der die
laufenden Beteiligungsformate und Projekte auffindbar sind, dient der 6ffentlichen
Wahrnahme und der Vernetzung der entsprechenden Akteur*innen. Wenn
Projekte auffindbar sind, steigert dies die Chance, dass sich mehr Menschen zur
Teilhabe motivieren. Diese Plattform sollte zentral im Vogtlandkreis angelegt sein.
Die Einrichtung von feststehenden Beteiligungsgremien, z.B. eines
Jugendparlaments, ist zu prifen. Sofern solche Gremien eingefUhrt werden,

13° Meyer; Rahn (2020b): S. 418-419.
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brauchen diese festgeschriebene Befugnisse und auch ausreichend Macht, gewisse
Entscheidungen selbst zu treffen. Es bedarf aulierdem einer Begleitung durch
sozialpadagogische Fachkrédfte, die dabei unterstitzen, Amts- und Gremiensprache
verstandlich zu machen und notwendige Kontakte zu Entscheidungstragern in
Verwaltung und Politik herzustellen.

— Um die politische Reprasentation von jungen Menschen zu starken, bendtigt es
mehr Kontakt zwischen Politiker*innen und jungen Menschen, bspw. in
Fragerunden in Angeboten der Kinder- und Jugendarbeit. Politische
Mandatstrager*innen sowie Kinder und Jugendliche sollen dabei in einen auf
demokratischen Werten fundierten Diskurs kommen.

Ehrenamt

Das Potential ehrenamtlicher Tatigkeit in der Kinder- und Jugendarbeit, unter anderem
auch durch junge Menschen, ist auszuschopfen.

Ehrenamtliche Tatigkeiten in der Kinder- und Jugendarbeit sind so zu gestalten, dass
es weder fur die Ehrenamtlichen noch fir die Angebote und die dort tatigen
Hauptamtlichen unverhaltnismal3ig viele Nachteile bringt. Ehrenamtliche kdnnen nicht
alle Aufgaben im Arbeitsfeld ersetzen.

Angebote der Kinder- und Jugendarbeit bendtigen ausreichend Ressourcen, um
Nachwuchs junger Menschen und wirksame Arbeit der Ehrenamtlichen zu
organisieren. Dazu gehort eine ausreichende Betreuung der Engagierten.

— Die Angebote der Kinder- und Jugendarbeit sowie deren Trager sind dazu
angehalten, Hirden fir das ehrenamtliche Engagement junger Menschen
abzubauen,  bspw. durch  eine  Abmilderung der  Angst vor
Verantwortungsibernahme durch eine konsequente Begleitung und Betreuung der
jungen Menschen in ihrem ehrenamtlichen Engagement durch Fachkréfte.

— Grundsatzlich gilt, dass sowohl junge als auch altere Ehrenamtliche die Betreuung
durch hauptamtliche Krdfte benodtigen, damit ihr Engagement gut eingesetzt
werden kann. Dazu gehort eine Abstimmung der Aufgaben mit den Ehrenamtlichen
selbst statt einer reinen Ubertragung. FUr die ausreichende Anleitung und
Betreuung ehrenamtlicher Krafte bendtigen die Hauptamtlichen ausreichend Zeit.
Erst durch ein gewisses Mal3 an Investition in die Ehrenamtlichen durch die
Hauptamtlichen kann eine Entlastung der Hauptamtlichen erwirkt werden.

— FUr Ehrenamtliche sollte fir den Landkreis eine zentrale Ombudsstelle eingerichtet
werden, die unabhdngig von den Angeboten existiert und bei Konflikten Mediation
leisten kann. Gleichzeitig kann sie als Vermittlungsstelle fir Engagierte dienen, die
sie  auf entsprechende Angebote hinweisen. Insofern es bereits
Ehrenamtskoordinierungsstellen gibt, kann sie dort eingerichtet werden.

— FUr die Ehrenamtsvermittlung ist eine landkreisweite, zentrale Plattform sinnhaft,
auf der sich suchende Angebote und Engagierte finden konnen. Es ist zu prifen,
inwiefern fUr die Kinder- und Jugendarbeit eine eigene Plattform einzurichten ist,
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die unter Umstanden mit einer Plattform fur Beteiligungsprojekte kombinierbar ist
(siehe Abschnitt ,Beteiligung", S.155), oder inwiefern die Plattform
~ehrensache.jetzt" fir die Kinder- und Jugendarbeit sinnvoll nutzbar ist.

— Alle Fordertopfe, die zur Forderung des Ehrenamts ausgeschopft werden kénnen,
sollten vom Vogtlandkreis genutzt werden, um das Ehrenamt auszubauen und zu
starken. Die Verwaltung sollte die Fachkrafte in der Kinder- und Jugendarbeit darin
unterstUtzen, den im Prif- und Analyseauftrag 2021/22 beklagten birokratischen
Aufwand bei der Gewinnung von Ehrenamtlichen Uber MalRnahmen wie das
Freiwillige Soziale Jahr oder den Bundesfreiwilligendienst zu bewaltigen. 3

Teilhabe

Die Teilhabe von soziodemographisch und -0konomisch Benachteiligten am
gesellschaftlichen Leben muss gewahrleistet werden.

Neben gezielten teilhabefordernden MalRnahmen ist die Kinder- und Jugendarbeit in
ihrer Funktion, einen Nachteilsausgleich zu schaffen, zu unterstitzen.

— Es ist zu prifen, inwiefern TeilhabeforderungsmafRnahmen wie das Bildungs- und
Teilhabepaketim Vogtlandkreis ausgeschopft werden. Sollte die Inanspruchnahme
geringfigig sein, miUssen die MalRnahmen stdrkere Verbreitung finden. Angebote
der Kinder- und Jugendarbeit konnen auf solche Unterstitzungsleistungen
aufmerksam machen und ggf. bei der Antragstellung unterstitzen.

— Benachteilige  Kinder und Jugendliche, auf die Lehrkrafte und
Schulsozialarbeiter*innen in den Schulen aufmerksam werden, kénnen diese auf
die niedrigschwelligen Angebote der Kinder- und Jugendarbeit hinweisen. Dafir
sind Schulkooperationen mit den Angeboten sowie ein ausgebautes Wissen der in
Schulen Tatigen Uber die Angebotsstruktur wichtig, damit diese
Vermittlungsleistung funktioniert (siehe auch Abschnitt ,Vereinzelung", S. 151).

— Insofern sich ein Angebot auf eine spezifische, von mangelnder Teilhabe betroffene
Gruppe fokussiert, muss von der Jugendhilfeplanung sichergestellt sein, dass die
restliche Angebotsstruktur im Sozialraum fir alle weiteren jungen Menschen
offensteht.

— Bei jeder Prifung oder Etablierung eines Angebots muss darauf geachtet werden,
dass sie eine Teilhabe aller jungen Menschen, unabhangig von
soziodemographischen Merkmalen oder sozio6konomischen Hintergrinden,
gewahrleisten. Teilhabe aller muss ein malRgebendes Kriterium in der
Angebotsbewertung sein. Sollte die Teilhabe aller nicht gewahrleistet sein, bedarf
es Uberlegungen von Seiten der Jugendamtsverwaltung und der Tréger bzw.
Vereine, wie diese hergestellt werden kann.

— Alle Angebote der Kinder- und Jugendarbeit sind auf bauliche und anderweitige
Barrierefreiheit zu prifen, Mangel in der Barrierefreiheit sind zeitnah abzubauen.
Barrierefreiheitist dabei so breit wie moglich zu denken. Dafir bendtigen die Trager

3t ORBIT e. V. (2022): S. 71-72.
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unter Umstanden zusatzliche Mittel. Fir den Umgang mit jungen Menschen mit
verschiedenen Behinderungen bedarf es Leitlinien, die sich auf der Basis des
aktuellen Fachdiskurses speisen. Fir den Vogtlandkreis wird die Erstellung oder
Erweiterung eines umfanglichen Inklusionsmaf3nahmenplans empfohlen, der auch
die Kinder und Jugendlichen sowie die Angebotsstruktur der Kinder- und
Jugendarbeit bericksichtigt.

Ressentiments

Bei jungen Menschen bestehende Ressentiments gegeniber als auslandisch gelesenen
Menschen, Birgergeldempfanger*innen und Politiker*innen missen abgebaut
werden.

Junge Menschen brauchen ausreichend Erfahrungen und Kompetenzen, um
unabhangig von erwachsenen Meinungsgeber*innen sowie einseitigen Diskursen in
Social Media eigene politische Haltungen entwickeln zu kénnen.

— In der Kinder- und Jugendarbeit ist der Austausch zwischen unterschiedlichen
Lebenserfahrungen zu fordern, indem den jungen Menschen genigend
Moglichkeiten geboten werden, auch kontrovers zueinander stehende Haltungen
zu diskutieren. Da in den Angeboten der Kinder- und Jugendarbeit im Prinzip eine
Vielzahl an unterschiedlichen Lebenserfahrungen aufeinandertreffen, sind die
Angebote ideal dafir, erfahrungsorientierten Austausch zu gewahrleisten. Dies soll
zum Ziel haben, Ressentiments abzubauen, indem die jungen Menschen
selbstwirksam ihre bestehenden Haltungen auf den Prifstand stellen.

— Demokratieforderprojekte bzw. Demokratiearbeit, wie bspw. die Partnerschaften
fir Demokratie, sind darauf zu prifen, inwiefern sie Kinder und Jugendliche
ansprechen. Es braucht einen Fokus auch auf diese Zielgruppe in MalRnahmen, die
Ressentiments abzubauen versuchen.

— Da Ressentiments zum Teil auf Basis von verbreiteten Narrativen in Social Media-
Kandlen angeeignet werden, ist Teil der Demokratiearbeit eine darauf
ausgerichtete Medienpadagogik. Darin sollen die jungen Menschen erlernen,
wahrgenommene Inhalte einschatzen zu koénnen. Dazu gehdrt eine grof3ere
Eignung darin, Geschehnisse und Verhaltnisse in der Welt differenziert zu
betrachten, Ambivalenzen zu tolerieren und Kontroversen demokratisch
auszuhandeln.®3> Dies kann durch die Vergrofierung des politischen
Resonanzraums in der Kinder- und Jugendarbeit geschehen.

32 Bundesministerium fUr Familie, Senioren, Frauen und Jugend (2020a): S. 541-542.
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